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天一凉，流感病毒又开始活跃
流感可不是普通感冒的流行，它要严重得多，最有效的预防措施是接种疫苗

流感是流行性感冒的简称，它是由
流感病毒引发的急性呼吸道传染病。流
感病毒根据抗原性的不同，可分为A、B、
C三型。A型流感病毒可见于人类、多种
禽类、猪和马、其他哺乳动物，B型和C型
一般只见于人类。

我省为北方省份，在2012年1-11周
以B型流感流行为主，12周-16周季节性
A(H3N2)型开始增多与B型共同存在，
17-30周我省流感流行强度较低，31周至
目前流感监测显示我省流感以季节性A
(H3N2)型为主。

本地·服务

□本报记者 高明兴

秋季是流行性感冒的高发季节。近日，山东省卫生厅专门组织专家对我省
流感防控进行了研判。专家表示，2012年第31周至目前的流感监测显示，我省流
感以季节性A(H3N2)型为主，预防流感最有效的措施是接种流感疫苗。

目前我省流感以季节性A(H3N2)型为主

由于流感和普通感冒的名称有相似
之处，很多人认为流感就是感冒。其实流
感和普通感冒在病原体、临床症状及疾
病后果等方面是不同的。

“流感流行不是普通感冒的流行，而
是一种比普通感冒严重得多的急性呼吸

道传染病，需要特别加以预防。”专家介
绍，当细胞感染两种不同的流感病毒粒子
时，病毒的8个基因组片段可以随机互相
交换，发生基因重排，通过基因重排有可
能产生高致病性毒株。这就是为什么流感
病毒容易发生变异的原因。

流感可不是普通感冒的流行

流感病毒主要通过呼吸道飞沫经空
气传播，也可以通过被病毒污染的手帕
或衣物传播。

专家表示，被感染者从接触病毒到
第8天均有传染性。流感潜伏期一般1-3
天。起病快而突然，临床特点为：畏寒、少
有寒战；发烧，体温速升至38℃-40℃；头
痛，全身无力。眼球外肌疼痛，腰背和四
肢酸痛，厌食，恶心；打喷嚏、鼻塞和流鼻
涕等。通常下呼吸道症状少见，少数患者

听诊时肺部有粗糙的呼吸声和水泡声。
一般患者白细胞数偏少，淋巴细胞比例
相对增多。

少数病人以胃肠道症状为主，如恶
心、呕吐、腹痛、腹泻。胃肠型流感多见于
原有慢性胃肠道疾病的患者和小儿患
者。无并发症患者发病后3天左右开始恢
复，且恢复彻底，如有并发症恢复期就延
长。流感引起死亡多为继发性细菌感染
或体弱并带有其他慢性病的患者。

从接触病毒到第8天均有传染性

预防流感应采取以接种疫苗为主的综合
性预防措施。

所谓综合性预防措施包括锻炼身体、增
强体质。在流感季节经常开窗通风，保持室内
空气新鲜。老年人、儿童尽量少到人群密集的
地方。回家以后要勤洗手，在外面也要勤洗
手。双手接触呼吸道分泌物(如打喷嚏)后应
立即洗手。打喷嚏或咳嗽时应用手帕或纸巾
掩住口鼻。流感患者在家或外出时应戴上口

罩，以免传染他人等等。而最有效的预防措施
应该是接种流感疫苗。

专家称，目前通用的流感疫苗是所谓三
价流感疫苗，即疫苗中包含三种病毒成分，分
别为两种甲型及一种乙型流感病毒。由于流
感病毒经常发生变异，因此每年的流感疫苗
所含有的病毒株可能有所不同，疫苗的成分
由世界卫生组织进行推荐。

最有效的预防措施是接种疫苗

生活日报9月2日讯(记者 邱建
国)雨润泉城，秋意更浓，2日白天，济南
迎来了进入9月份以来的第一次明显
降雨过程，截至18：36，全市平均降雨
量已达中雨量级，雨下得最大的市区，
平均降雨量刚好达到了大雨量级。

2日一早，济南市区就阴云密布，
但雨水直到中午前后才“姗姗来迟”，
虽然没有“倾盆”或者“瓢泼”的气势，
降雨量依然十分可观，据济南市气象
台统计，截至18：36，市区当日平均降
雨量为25 . 0毫米，正好达到“大雨”量

级，泉城广场、龟山、泉城公园等主要
站点的降雨量，则已经超过了25毫米。

另据统计，截至9月2日18：36，今年
以来全市累计平均降水量为472 . 9毫
米，比常年同期少43 . 5毫米，比去年同
期多65 . 7毫米。

昨天白天不光济南迎来了降雨，我
省不少地方都下了小到中雨，6时至16
时，全省平均降雨量达到了3 . 5毫米。
根据预报，济南今天将雨过天晴，但我
省不少地方今明两天依然阴雨连绵，局
部地区还可能迎来大暴雨。

省气象台2日下午发布的最新天

气预报显示，今明两天鲁东南地区的
降雨将是全省最大的：2日夜间到3日
白天，鲁东南地区有大到暴雨局部大
暴雨，鲁西北和鲁西南地区有小雨，
其他地区有小到中雨局部大雨，并伴
有雷电；3日夜间到4日白天，鲁东南
和半岛地区阴有小雨；从4日夜间开

始，全省天气将以多云为主，但8日至
9日雨水将再次到来。

根据预报，今后几天我省气温普
遍不高，其中沿海地区的最高气温为
25℃～26℃，内陆地区的最高气温将
从25℃逐步攀升到28℃。

(记者 邱建国)

昨天全市普降中雨 市区降下大雨

一场中雨过后，省城今后3天可谓
凉意袭人，尤其是早晨，最低气温可能
降至15℃左右，秋天的感觉会越来越
明显，济南市气象台2日下午发布的最
新天气预报显示，省城本周以晴到多
云天气为主，周末可能有小雨。

昨天白天，济南市区的最高气温
达到28 . 7℃，随着降雨的到来，中午过
后气温迅速下降，截至 1 7点已降至
19 . 4℃，冒雨走上街头，迎面而来的是
阵阵凉意，颇有“一场秋雨一场寒”的
感觉。根据预报，省城本周前期气温较

低，周一至周三早晨的最低气温可能
低至15℃左右，秋天的感觉将越发明
显，您外出的时候最好多穿点衣服，以
免着凉。周四、周五气温有所回升，但
周末气温又会略有下降。

(记者 邱建国)

周一到周三，尽情享受秋凉
最低气温在15℃左右，早上出门别忘加件衣裳

今明我省其他地方仍阴雨连绵

秋雨送寒

脖子腰部脚踝注意保暖

俗话说：一场秋雨一场寒。秋雨过后的
寒气最沁人心骨。为此相关专家提醒，秋雨
过后，脖子、腰肾、脚踝三个部位应做好保
暖。

寒凉易诱发颈椎病

最好戴条围巾
脖子长时间裸露在外，是寒气入侵的主

要部位。一些老年人每到换季就会咳嗽、感
冒、嗓子发炎，很大一部分原因是脖子受凉
惹的祸。如今，办公室一族长时间保持低头
或固定姿势工作，使颈椎长时间处于屈曲位
或某些特定体位，颈后部肌肉韧带组织长期
僵持，会引起慢性劳损，一旦受寒，便可能诱
发颈椎病或让原有的颈椎病雪上加霜。

建议：一条围巾顶一床棉被。让脖子不
受寒，最简单的就是戴条围巾或者穿高领衫
等。饮食上，做菜时可以适量加点姜、辣椒等
辛辣调味料。

腰部喜暖怕寒

早晚出门加件背心
中医认为，腰乃肾之府，肾是人体先天

之本，喜暖怕寒，是人体重要的健康敏感区。
老年人中比较高发的寒湿性腰痛，主要就是
因腰部受风寒侵袭引起，在阴雨天会加重。
而对女性而言，腰部受寒引起的气滞血瘀，
会影响卵巢等生殖系统的机能，因此更需要
注重腰部保暖。

建议：秋季昼夜温差大，早晚出门时不
妨加件背心或马甲。可勤做广播体操里的腹
背运动再加上蹲起，运动量不大，却能很好
地温暖腰背。或者将双手搓热后捂在腰眼位
置，也能起到暖肾的功效。食物上可用牛肉、
栗子炖汤喝。

寒邪生于足下

热水泡脚效果好
脚踝部有200多个穴位，是人体“第二心

脏”。寒气一般都是从脚底侵入。因此，古语有
云：白露不露脚。说的就是在白露节气后，人就
不能再光着脚穿鞋，需要穿上袜子，防止受寒。

建议：热水泡脚可起到舒筋活血、缓解
疲劳的作用。一般40℃左右的水温即可(不
烫手)。饮食方面可以炖猪蹄栗子，能防止脚
跟痛和脚部皮肤干裂。 （综合）

特 征 流 感 普通感冒

致病原 流感病毒 多达200种不同病原体，包括病
毒、细菌等

发热 典型，高达38.8℃-40℃，持续3-4天 少见

头痛 明显 少见

全身疼痛 常见且严重 轻微

全身极度乏力 出现早且明显 一般不出现

鼻塞 有时 常见

流鼻涕 有时 常见

咽痛 有时 常见

咳嗽 轻微或中度干咳 普遍甚至严重

并发症 肺炎、支气管炎、心肌炎等，可能会
威胁生命 一般不会发生严重并发症

流行情况 常发生局部甚至大范围暴发流行 不会引起大流行

流感和普通感冒的区别

▲9月2日，在济南朝山街，衣着单薄的市民在雨中瑟瑟发抖。 本报记者 王媛 摄
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