
品质好，北纬37°的

“神奇馈赠”

文登地处北纬37°，这里夏无酷暑，
冬无严寒，无霜期长，非常适宜名贵中药
材生长。检测报告显示，文登所产西洋参
中的主要营养成分皂苷为每100克含9 . 2
克，硒的含量为0 . 08%，均明显或成倍高
于国内外同类产品。

好参是怎么种出来的？源于良好的
“天赋”，更有刻苦的“努力”。文登坚
持科技化、标准化引领，专门成立了西洋
参产业发展办公室，全面指导产业发展，
按照“龙头+基地+农户”模式引导和监
管，培育集繁育、栽培、病虫害防控等新
技术于一体的综合技术产业科技示范园，
辐射带动全区全面推进西洋参标准化生
产。文登“西洋参无公害生产技术规程”
成为山东省推荐性地方标准，文登区成为
农业部定点示范基地。

为进一步提升西洋参种植品质，文登
还攻下了“高品质道地西洋参规模化种植
及精准扶贫示范研究”这一“国字号”课
题，这里探索试验的西洋参种植标准将成
为国家标准，引领全国的西洋参种植产业
向规模化、标准化、产业化发展。

2016年开始，文登即开始建设流通
追溯体系，山东颐阳集团被授予“中药
材流通追溯体系建设试点单位”，消费
者可通过扫描产品二维码详细了解西洋

参产品从种植、管理、采收，到产品加
工、检验、存储、销售等各个工序。在
位于张家产镇的西洋参加工交易中心，
电子交易大厅内的产地追溯监控系统24
小时在线运行，每隔5分钟，回传一次实
地画面，通过大屏幕就可以了解每个基
地西洋参长势。监控信息与参农手机联
通，为参农科学管理提供依据。目前，
产地追溯监控系统已覆盖3000多亩。下
一步，产地追溯监控系统将与西洋参检
测、加工、仓储系统数据互联，实现西
洋参品质更加精确追溯。

种植西洋参在文登已经成为一项富民
产业，文登在全国首推西洋参种植保险，
政府给予参保参农保费60%的补贴。金融
部门推出专为参农量身打造的“参农贷”
“流水贷”等金融产品，破解西洋参生长
周期长、参农资金周转困难的问题。对符
合《中国药典》标准的产品，授权使用
“文登西洋参”国家地理标志证明商标，
确保每一棵西洋参都是好品质。

前景好，大步向前的

“百亿产业”

文登西洋参交易中心南部，建筑面积
7000多平方米的西洋参研究院大楼主体已
经完工，预计年底即可投入使用。研究院
将以省级西洋参工程研发中心为载体攻克
产业发展难题，进一步推动文登西洋参产
业研发创新和智能制造能力提升。

作为名贵中药材，西洋参的精深加工
门槛很高。早在2009年，文登西洋参产业
龙头企业——— 山东颐阳集团与中科院生物
物理研究所达成合作，带头进军西洋参加
工领域，并成功突破西洋参有效成分皂苷
提取、西洋参细胞破壁等一系列技术难
题，西洋参破壁吸收率达到96%以上。今
年5月份，公司投入2000多万元启动西洋
参精深加工研发中心建设，建成后不仅为
企业更为全区西洋参精深加工业户提供科
研成果转化、技术支持、检测服务等。文
登聘任中国医学科学院、中国农业大学等
多所科研院所专家担任西洋参特聘顾问，
探索建立以企业为主体、市场为导向、政
产学研结合的产业技术创新战略联盟，解
决西洋参产业发展中的重大共性、关键技
术问题。

在位于张家产镇的文登西洋参现代农

业产业园，中国西洋参产业研究院、西洋
参初加工饮片等6个西洋参产业项目集中
开工，总投资4 . 2亿元，将西洋参二产延
伸到涵盖初加工、饮片以及西洋参片、口
服液、提取品、食品等众多产品领域。

不断优化的产业平台，为文登西洋参
产业进一步腾飞插上了翅膀。文登投资
5000多万元，与成都天府商品交易所合
作，建设首家中国 (文登 )西洋参交易中
心，融西洋参传统销售、大宗商品交易及
垂直电商平台于一体，兼顾培训、孵化、
创业、检测、文旅等功能，构建起集现货
交易、电商及中远期交易于一体的市场体
系，将营销触角延伸到全国各地甚至海
外，文登全面向全国最大的西洋参集散地
进军。

以现代产业园区为抓手，依托中国
(文登)西洋参交易中心平台，深入推进现
代物流交易、智慧生产展示、标准化种
植、多元加工集聚等功能区建设，目标到
2020年，建成产业优势突出、产业链条完
整、价值链提升的现代西洋参产业体系，
打造成全国西洋参繁育推广标准示范基
地、全国西洋参多元化加工基地、全国西
洋参交易集聚地，成为山东省城乡一二三
产融合发展的样板区、齐鲁乡村振兴的先
行区。

产业链不断延伸拓展，文登西洋参品
牌价值持续倍增，以品牌为引领，文登全
力培育提升集药材种植、医药工业、商贸
物流、康养旅游于一体的西洋参全产业链
条，全面进军百亿西洋参产业。

养生好，功效显著的

“绿色黄金”

作为名贵中药材，文登西洋参以其绝
佳品质备受青睐，有“绿色黄金”之称，
最近又入选了药食同源目录，文登西洋参
性状如何、有何功效、如何滋补？围绕这
些问题，笔者专门采访了中国商品学会副
会长兼中药专业委员会会长、著名中药专
家张贵君，国家现代农业中药材产业体系
土壤肥料与水分管理岗位科学家、中国农
业科学院药用植物栽培团队首席科学家张
亚玉。

问：西洋参与人参有什么区别？
张贵君：西洋参和人参都是五加科人

参，但是从药效和适用的人群范围来看，

还是有很多的差异。从药
性来讲，人参性味甘，偏
温热，适合于体质比较虚
弱的人群，比如老年人、
大病初愈的人群；西洋参
性味苦，微寒，适合阴虚火旺的人。从作
用上讲，人参益气助火，主要的作用就是
大补元气；西洋参平补降火，主要的作用
就是补气养阴。从适用的症状来讲，人参
适合气阳两虚症状，而西洋参适合气阴两
虚症状。从适宜的人群来讲，人参因为大
补适用的人群是偏弱偏寒的人群；而西洋
参可以说适用各种人群，并且吃西洋参不
会上火。总的来说，我认为西洋参所含微
量元素比人参更为丰富，由于不易上火，
更适合作为保健品；而人参属于大补药
品，更适合于入药。

问：西洋参在滋补养生方面有何突出
作用？

张贵君：我国应用西洋参已有近400
年历史，以根入药，既是名贵商品中药，
又是高级滋补佳品。文登西洋参的主要有
效成分高于进口产品，有效成分跟人参相
似，都含有多种氨基酸、多糖和无机元
素，特别是人参皂甙。但西洋参不像人参
火性太大，属于温补。中医认为西洋参味
甘、微苦，具有补气养阴，清热生津、养
胃生津之功效，常用于气虚阴亏，虚热烦
倦，内热消渴，口燥咽干。同时，西洋参
还具有增强中枢神经系统功能、保护心血
管系统、提高免疫力、促进血液活力、治
疗糖尿病等功效。所以说，西洋参具有一
种朴实性或者广泛的适用性，也就是可以
说滋补全民。

问：如何食用西洋参才能发挥最佳功
效？

张亚玉：最初中药以鲜食为主，后来
为了方便储存和运输，又加工成产品了。
鲜食西洋参能够最大程度地保持西洋参的
原有营养疗效、原有的功力，因而更加科
学更加合理。不同的年参可能食用方法有
所不同，应因人制宜。不适合吃西洋参尽
量不要吃，适宜吃西洋参的人可以适当地
吃保鲜参。这个保鲜参的量怎么去控制，
年参年龄大的可能少吃点，年参短的多一
根也没事儿。3到5年参的最佳摄入方式是
什么，就是把它打碎，打碎之后用矿泉水
放到榨汁机上打成浆，就像牛奶一样，在
这种状态下喝效果是最好的，达到最佳的
作用。

文文登登西西洋洋参参：：

北北纬纬3377°°孕孕育育出出的的““绿绿色色黄黄金金””

文登西洋参简历
姓名：文登西洋参
年龄：38岁
籍贯：威海市文登区
原籍：加拿大南部、美国北部
家族：属五加科，人参属，多年生草本
特征：根肉质，呈纺锤形、圆柱形或圆锥形，少有分枝

状。表面浅黄褐色或黄白色，可见横向环纹及线状皮孔，并有
细密浅纵皱纹及须根痕。

性格：性格温和，喜欢气候凉爽、湿度适宜、日夜温差较
小，绿色无污染的地方。

主要作用：多种主要有效成分含量远超进口同类产品。中
医认为西洋参味甘、微苦，具有补气养阴，清热生津、养胃生
津之功效，常用于气虚阴亏，虚热烦倦，内热消渴，口燥咽
干。对增强中枢神经系统功能、保护心血管系统、提高免疫
力、促进血液活力、治疗糖尿病等功效明显。

食用方法：1 .含化法：将西洋参放在砂锅内用水蒸一下，
软化后切成薄片，每天早饭前和晚饭后各含服2—4片,细细咀
嚼咽下。2 .冲粉法，每次使用5g西洋参粉置于杯中，冲入沸水
加盖约5分钟即可服用。3 .煮汤法，在做汤菜时每次放入西洋
参薄片约10g共煮。

荣誉榜
2011年，获得国家地理标志农产品登记保护
2012年，入选100个“2012最具影响力中国农产品区域公

用品牌”
2015年，成功注册为中国地理标志证明商标
2017年，上榜最受消费者喜爱的中国农产品区域公用品牌
2018年，获“山东省商标品牌示范单位”“山东农产品知

名品牌目录证书(区域公用品牌)”
2019年，入选中国地理标志产品区域品牌价值榜中药材类

第三位，文登西洋参品牌价值达到116 . 43亿元

自上世纪80年代初，威海市文登
区开始引种西洋参，经过近40年的发
展，目前已成为全国最大的西洋参产
地，西洋参种植面积达5 . 5万亩，年出

圃面积1 . 5万亩，年产鲜参7500吨，占
全国总产量的60%多，约占世界总产
量的2 3%，被授予“中国西洋参之
都”称号。

中国中药协会年会暨第五届文登
西洋参文化节

时间：10月11日—13日
地点：威海文登
主要内容：
文登西洋参参王大赛
文登西洋参起参仪式
文登西洋参产业技术创新与关键

技术集成项目启动签约
中国中药协会人参属专业委员会

学术会议
2019年中国威海·国际英才创新

创业大会文登分会场
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