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□ 邱少波 姜照欣 杨润勤

一个小伤口，引发了大麻烦。

前不久，莱钢63岁的刘老汉不小心摔了一

跤，左膝盖下面擦破了皮，流了点血。一辈子

摸爬滚打，这点伤算伤吗？刘老汉没当回事，

简单包扎了一下，也没做其他消毒处理，这点

小伤也很快被他抛诸脑后。没想到几天后，老

汉的嘴张不开了，但一家人谁也不知道究竟是

怎么回事。

赶到当地医院就诊后，被怀疑是破伤风。

这还了得，弄不好是要出人命的！当地大夫

说，济南市第三人民医院在破伤风治疗方面全

省领先，赶紧转到那边治疗！当天晚上八点，

刘老汉被送进了济南市第三人民医院。

老汉进到医院的时候，膝盖上的伤口已经

结了痂，但结痂处变得异常红肿。接诊大夫让

他张嘴，老汉使尽了力气，张开的嘴巴也只能

放进去一横指。而且身上的肌肉一阵一阵痉

挛，肌肉紧张到脖子后仰——— 所有这些临床表

现符合破伤风病症。大夫又进一步做了检查，

排除心脑血管疾病后，确诊刘老汉得了破伤

风，立马收诊到医院特有的破伤风专用病房。

到现在，病人已经顺利度过危险期。

刘老汉来之前，破伤风病房里住了67岁的

孔老太。孔老太是济宁人，二十几天前因为鞋

子不合适挤掉了脚趾甲，当时也没怎么在意。

谁知，几天后老太也出现了张口困难、肌肉紧

张的状况。家人想着济南的医院技术好，连忙

把老太送到了省内知名大医院，却又被转到了

济南市第三人民医院，原因是：“治疗破伤

风，还是三院在行！”目前，孔老太的病情已

经稳定，很快就可以出院回家。

“看破伤风到三院”，家喻户晓

日常生活中，总避免不了磕磕碰碰，很多

人觉得“小小伤口又何必紧张”，可事实并非

如此。据世界卫生组织报道，全球每年约有

100万人死于破伤风，而生活中最常见的破伤

风，就是因为伤口处理不当造成的。可见，破

伤风所引发的后果相当严重。但济南市第三人

民医院对破伤风的治疗，曾让全国大吃一惊。

1976年唐山大地震，数十位破伤风患者从

震区送至济南市第三人民医院接受治疗，无一

例死亡，全部病愈出院，这在全国引起强烈反

响……自此，“看破伤风到三院”的说法开始

流传，甚至有人调侃地喊出“治破伤风哪家

强，济南三院真擅长”的段子。

“你们给了我孩子第二次生命，是我们家

的大恩人。”这是一名重症破伤风患者家属发

出的感慨。2011年，来自滨州市信阳县16岁的

小杨左足被扎了一下，伤口不大但挺深。小杨

没在意，只是随便用水冲洗了一下，未行预防

破伤风治疗。三天后，小杨在无明显诱因情况

下突然出现张口困难、颈后部肌肉紧张、阵发

性紧缩、自主活动受限等症状，被送到当地医

院就诊，医院怀疑是“破伤风”，必须马上治

疗。听说济南市第三人民医院在治疗破伤风方

面经验丰富，他便立即转到该院。

三院专家查看患者后诊断为“重症破伤

风”，并迅速组织科室医护人员对患者进行抢

救。但抢救后，小杨仍持续喉痉挛、频繁抽

搐、呼吸衰竭，医生又随即实施了重症监护。

经过40多个日夜，在医务人员的精心抢救治疗

与护理下，小杨终于恢复了健康，痊愈出院。

众多媒体纷纷跟进报道，在社会上引起了强烈

反响，“看破伤风到三院”的说法更是家喻户

晓。

技术有把握，治疗有“三绝”

“我们医院治疗破伤风就是全省最好。

我们有这个实力，也有这个把握！”济南市

第三人民医院破伤风专业带头人、胸外泌尿

两腺科主任逄金满说。济南市第三人民医院

在治疗 破 伤 风 方 面 有 “ 三 绝 ” ： “ 第 一

绝”，环境一流。破伤风病人怕刺激，声

音、光线都会使肌肉痉挛更严重。而济南市

第三人民医院设有全国首家“破伤风专用病

房”，拥有床位10余张。该病房区位于楼层

的西端，每间病房都是一个隔离的暗室，房

间经过隔音隔光处理，配有两张床位、独立

洗手间以及各种现代化的医疗设备，可以让

患者避免光、声的刺激。

“第二绝”，经验丰富，闻味确诊破伤

风。在逄金满主任看来，每个破伤风患者身

上都有一种特殊的气味，一般人不会察觉。

但他只要闻一闻，通过询问病史、观察症状

和体征等排除的方式，就能快速确诊破伤

风。

“第三绝”，技术过硬。破伤风患者牙

关紧张无法经口进食，而三院开展的结合

“肠内营养”支持的破伤风治疗在重症破伤

风治疗中的临床应用一直处于国内领先水

平。该院通过应用气管切开、呼吸机辅助呼

吸、联合 ICU血浆置换以及肠内营养等有效

治疗，已将破伤风患者病死率从以前的30%左

右降到10%以内。经过多年的发展，该院破伤

风专业成为山东省特色专业，成功救治破伤

风患者逾千例，在破伤风治疗上走在全省、

甚至全国的前列。

经验+专业，铸就良好口碑

“现在省内外多家医院，我都会以专家

身份去进行会诊。”逄金满主任说道。破伤

风属于传染病，很多医院多年才能见到一

例，所以对这个病的认识非常有限。而济南

市第三人民医院有专业的破伤风医护团队，

有专用病房，临床经验丰富，完全可以保证

规范治疗，规范护理，规范用药。一旦患了

破伤风，送三院进行抢救，立刻隔离病人，

保持安静环境。医生根据病情，应用大剂量

破伤风抗毒素，以中和体内毒素，凭借经验

控制安定的使用，用药量随时变化。

另外，防治并发症的关键是早期作气管

切开术，有发烧，咳不出的，气管需要立马

切开，以保证呼吸道通畅。对破伤风患者的

护理也有很多讲究，比如护士吸痰时要深、

要 准 、 要 快 、 要 吸 出 来 ， 要减少 各种刺

激……各个治疗、护理环节兼顾相合，缺一

不可，这样才能达到最佳的治疗效果。经验

与专业同步服务患者，使“看破伤风到三

院”的口碑名符其实。

治破伤风，济南三院究竟强在哪里？

多数市民牙病拖延治疗

老年人缺牙易引发其他疾病

《第三次全国口腔健康流行病学调查报

告》显示，大多数成年人有牙龈问题，九成的

人龋齿超过4颗，但仅有不足两成的人会定期

看牙医或有牙病时马上看牙医。如此导致牙龈

炎、龋齿、掉牙等各种口腔疾病接踵而来。

济南圣贝口腔医院王辉东院长介绍，如果

每个人在患牙病初期都能合理治疗，老了以后

就可以“老而不掉牙”。现在许多老年人掉了

牙，长年缺失不修复，不仅会使咀嚼功能减

退，还容易造成消化系统的疾病，由于缺少了

咀嚼刺激，老年人甚至容易记忆衰退，诱发老

年痴呆、心脑血管等方面的疾病。王院长表

示，希望不管是老人还是年轻人都能够重视起

牙齿的保护和修复，避免因小失大，造成不必

要的健康负担。

五种好习惯 保持口腔健康

报名领取口腔免费检查卡

保持口腔健康，远离口腔疾病，王辉东推

荐五大日常保健习惯：掌握正确的刷牙方法；

坚持每年洗牙一次，为牙齿清除沉积的细菌；

出现龋齿龋洞立即治疗、填补；少用牙签剔

牙，改用牙线；每年至少进行一次口腔检查。

据了解，龋病和牙周病等口腔疾病常是缓

慢发生的。早期多无明显症状，一般不易察

觉，等到出现疼痛时，说明龋病已经加重并发

生牙髓炎，出现传说中的“牙疼不是病，疼起

来要人命”的现象，逐渐会导致牙齿脱落。这

时治疗起来就复杂了，患者也会花费更多的费

用。

定期进行口腔健康检查，每年至少一次，

不但能及时发现、治疗口腔疾病，还有助于医

生根据情况采取措施预防和控制口腔疾病的发

展。为提倡市民及时进行口腔健康检查，本活

动将联系爱心单位为市民免费提供价值500元

的口腔免费检查卡，数量为1000份，市民持卡

可免费到指定医院进行口腔检查。

启动系列公益援助

让读者看牙更省钱

爱牙日前后，为了让更多的有牙齿问题

的读者关爱牙齿健康，本活动联合圣贝慈善

基金会开展爱牙公益援助行动，援助如下：

种植牙专项援助1000—3000元/每颗，疑难种

植牙援助1万—10万元，活动义齿、固定义齿

援助材料费总金额10%，全瓷牙固定义齿援助

500元/颗。

9月19—20日，读者还可申领300元爱牙基

金，适用于圣贝口腔医院所有治疗项目(不含牙

齿美白)；有牙齿美白需要的市民可申请899元特

价援助。14—25

日，超薄无创贴

面将给予每颗援

助500元，免费

儿童牙齿氟保护

4颗。

目前，爱牙

公益援助申领工

作已经启动，读

者 可 拨 打 热 线

88688238报名申

请。

定期口腔检查，远离口腔疾病 幸福生活需要一口好牙

爱牙日，关注自身牙齿健康

□ 苑国威

随着人们生活水平的提高，越来越多

的人开始关注口腔健康。牙齿健康关系到

全身健康的诸多方面，牙齿出现问题，将

会对人们的正常生活造成影响。针对今年

爱牙日“定期口腔检查，远离口腔疾病”

的主题，德国弗莱堡大学口腔医院、济南

圣贝口腔医院、圣贝慈善基金会联合推出

9 . 20爱牙日口腔检查活动，走进社区、学

校、企业进行口腔检查，普及口腔知识，

帮助大家远离口腔疾病。

□ 苑国威

杨女士今年四十多岁，在德州市的一家服

装厂打工。结婚以来，她与丈夫关系一直不太

和睦。今年9月4日，杨女士又因为家庭琐事与

丈夫争吵厮打起来。谁知在厮打中，丈夫一口

咬掉了杨女士的鼻子，并把鼻子吞了下去，导

致杨女士重伤。咬掉杨女士鼻子后丈夫畏罪潜

逃，面对鼻部的伤残和年幼的孩子，杨女士欲

哭无泪。而在得知做鼻部整形要花费数十万元

后，本来就十分贫困的杨女士只好悄悄地回到

家中靠输液维持救治。然而外貌的缺憾带给杨

女士的不仅是肉体的伤害，内心的创伤更是难

以愈合。

在得知杨女士的不幸遭遇后，2015年9月11

日山东整形美容公益联盟、济南爱容整形美容

医院一行9人驱车200余公里奔赴德州市看望伤

病中的杨女士。在位于德州市德城区东八里村

他们见到了鼻部伤残的杨女士，贫困的家庭及

污浊的生活环境，让随行的每一位医护人员感

到心酸。山东整形美容公益联盟会长、济南爱

容整形医院院长张庆国教授首先询问了患者的

病情及家庭情况，由于杨女士家里卫生环境令

人堪忧，无法进行接下来的换药及下一步病情

诊断，随行的医护工作人员又驱车将杨女士送

往就近的诊所进行会诊。在诊所，张庆国会长

亲手为杨女士换药，在看到杨女士被咬的鼻部

时，张庆国会长说：“鼻子是一个容易被污染

的部位，现在已有轻度感染，因为鼻子具有呼

吸、过滤、加温、加湿空气及嗅觉等功能，所

以鼻子缺失不仅影响容貌，而且会导致功能障

碍，因此应尽快修复，当然，鼻子下半部分结

构特别复杂，需行2-3期手术方可接近基本形

态。”幸运的是杨女士目前符合救助条件，济

南爱容整形医院愿意免费为杨女士做鼻部整形

手术，杨女士在得知能得到免费救助后感动得

热泪盈眶，拉着张庆国会长的手连说感谢，杨

女士表示：“原以为这辈子也没有钱医治的鼻

子居然在今天能够得到免费救治。我会尽快处

理好家里的琐事，去医院进行治疗。”

对此，张庆国表示，杨女士是他们成立

山东整形美容公益联盟后救助的第一个患

者。虽然杨女士的手术难度很大，但他们会

竭尽全力地援助她，他们也了解到社会上还

有许多像杨女士这样有缺憾的患者，他们整

形公益联盟及济南爱容整形美容医院愿意伸

出援助之手救助更多的伤残患者，让他们重

拾生活信心，走向正常的生活。目前，山东

整形美容公益联盟主要对五种人进行美丽援

助：因遗传、灾难等造成的瘢痕、肢体残缺

等必须进行整形手术却无力承担手术费用的

人群；因见义勇为、舍己为人而容貌受损的

道德模范；对整形美容追求狂热、盲目、整

形成瘾的群体；整形失败后心理灰暗、悲观

厌世的群体；存在变性需求的整形群体。山

东整形美容公益联盟及济南爱容整形美容医

院，就是希望更好地为社会做更多整形美容

行业力所能及的事情。同时倡议社会各界对

杨女士这样的困难群体给予更多的关爱和支

持，让爱心接力，促进和谐社会建设！

山东整形美容公益联盟

济南爱容整形爱心接力
救治咬掉鼻女子

月饼吃咸的比吃甜的健康？

有人说，对于糖尿病人来说，豆沙、莲

蓉月饼太甜，吃咸的就没问题啦。在回答这

个问题之前，我们先想想，月饼是由什么组

成的？没错，就是饼皮和馅儿。饼皮中有大

量淀粉，甜馅儿是豆沙、莲蓉、糖，咸的则

是伍仁火腿肉。

看看上述成分，咸月饼是不是就意味着

没有糖？答案当然是否定的。饼皮用淀粉做

成，最终也会转化为糖。

事实上，咸月饼只是不存在直接添加的

单糖或者双糖，但月饼本身含有淀粉、蛋白

质、脂肪等，这些成分都会转化为糖。因

此，对于糖尿病人来说，不管是甜的还是咸

的月饼，都会带来血糖波动的风险。单纯以

甜和咸的口味来判定含不含糖，这是不合理

的。

糖尿病人要彻底跟月饼说拜拜了？

糖尿病人要清楚地认识到，只要吃了月

饼，血糖就肯定会升。但这并不表示糖尿病

人一口月饼都不能吃，只要算好热量、算准

糖量，糖尿病人没必要拒月饼于千里之外。

对糖尿病人来说，只要把月饼算入正常

食物总量的一部分，将糖量控制在每日可摄

入的数量里面就可以了。过甜的月饼要尽量

少吃，因为甜味月饼会直接添加蔗糖、白糖

等单双糖，相对于咸月饼来说，其吸收速度

更快，血糖波动峰值会更高。一些无糖月饼

可能会在制作中使用代糖来替代单双糖，但

也会含有淀粉等成分，糖尿病人不能大意。

月饼添加防腐剂，吃了会出问题？

如果月饼中没有防腐剂，是没办法长时

间保存的，还可能会出现变质。防腐剂有国

家级标准规定的，在不超标的情况下并不会

对人体健康造成影响。

那么，是不是月饼的保存日期越短，防

腐剂含量就越少，对人体也越安全呢？

事实上，这个只是理论上的说法，具体

还是要看食品质量以及卫生程度。如果食品

本身质量控制得好，例如做到抽真空、包装

消毒、控制湿度，就算防腐剂添加量不多，

保存时间还是可以很久。另外，有的月饼制

作工艺需要油分比较多的话，变质风险也会

增加。

月饼的保存期是以包装完整、未拆封来

计算的，开封后的实际存放时间不会有保质

期那么长，建议开封之后尽快食用，吃不完

的也要放入冰箱保存。

健康吃月饼
这些问题你清楚吗？

□ 郭盼

中秋将至，在这人月两圆的节日里，作

为传统的应节食物，月饼是每家每户少不了

的。众所周知，月饼本身是高油高糖的食

物，那么对于老年人，特别是患有糖尿病的

患者来讲，怎样才能不让美味成为“甜蜜的

负担”？现在，请您来回答几个关于月饼的

健康小问题，测试一下自己能否成功闯关，

获得“健康吃月饼”的技能呢！

△山东整形美容公益联盟会长张庆国为杨大姐会诊

△张庆国教授会诊、换药后，杨大姐放心了
许多
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