
□责任编辑 杨 辉

□ 实习生 禹亚宁
本报记者 杨润勤

日前，记者调查发现许多市民对种
植牙十分感兴趣，但又对种植牙的“禁
忌”并不是很了解，高昂的价格也让他
们望“牙”兴叹。在9月20日即第27个
“全国爱牙日”到来之际，济南口腔医
院口腔颌面外科主任孙玉刚教授为大家
揭开种牙的秘密。

家住济南的王先生，半年前因外伤
磕 掉 了 前 门 牙 ， 说 话 漏 风 、 吃 饭 不
便。经医生口腔检查后，发现其牙槽
骨 明 显 吸收， 骨 量 不 足 ， 厚 度 仅 为
2mm—3mm。手术中，医生从他的颌
颏部取骨，制成骨粉，在术中植入钛
钉固定，将骨粉填入牙槽，并压实、

缝合。待骨粉生长愈合后，还要进行
第二次手术，将拔出骨钉再行常规牙
种植手术。

“种植牙是门精细活儿！”孙玉刚
说，种一颗牙要经过初期检查、改善口
腔状况、植入种植体、安装基台、戴牙
冠等多个环节。孙玉刚说，像王先生这
种口腔环境差，骨量不足，采用“自体
骨种植”情况并不多见，但常规种植牙
也需要半年到一年的周期。

在进行种植牙时，需要的设备、材
料也比较多。孙玉刚谈到，仅种植牙
的 烤 瓷 冠 就 需 要 翻 制 模 型 、 制 作 蜡
型、包埋蜡型、铸造金属内冠、上瓷
粉（遮色瓷、釉瓷等）、烤瓷炉烧制
等十几道制作工序。此外牙科CT、专
用手术室、种植机、手术器械、牙科

治疗综合台、消费设备、房屋等均会
产生成本，这也是种植牙价高的原因
之一。

孙玉刚告诉记者，种植牙主要贵
在材料上。2 0 1 3年国家卫计委发布了
《口腔种植技术规范》，对种植体提
出了明确要求，种植牙使用的种植体
并非普通的金属材料，而是与人体相
容性最好的纯钛金属，一般的企业或
者制造商没有相关的技术和实力，物
以稀为贵，价格自然会居高不下。而
目前的种植牙材料基本依赖进口，主
要以欧美和韩国为主，无形中又是一
笔不小的开支。

虽 然 种 植 牙 被 称 为 “ 第 三 副 牙
齿”，是最好的缺少牙修复方式。但孙
玉刚提醒，并非所有人群都适合种植

牙。18岁以下的未成年人，牙齿骨骼尚
未发育完全，此时种牙，对种植体与孩
子牙齿生长都有损害。

此外，种植牙对患者口腔牙周环境
与身体条件要求较高，血液病、肾病、
骨代谢疾病、心脏病等未经治疗控制的
全身性疾病及免疫功能障碍的患者，张
口受限的患者，有较长抽烟史的群体
等，种植牙时都要慎重。

孙玉刚说，目前，种植牙市场存在
监管缺失的问题，有的私人牙科诊所漫
天要价，且在技术上存有许多隐患，以
致于有的患者在种牙后不久就脱落，有
的种植牙与其他牙齿不能很好咬合，有
的装了种植牙之后出现牙周感染等疾
病。所以种植牙应到正规的口腔医院进
行检查、种植。

□ 杨润勤

你知道秋季抑郁症吗？秋季落叶飘
落、冷风来袭，难免让人产生“悲秋”的
思绪，一些人会不由自主地陷入到哀愁的
情绪中无法自拔，导致了秋季抑郁等心理
问题高发。“抑郁症是‘冷酷的杀手’，
秋季是抑郁症的高发期，‘悲秋’是抑郁
症的‘导火索’。”近日，在某医疗机构
举行的第13个“世界预防自杀日”活动
中，一位心理专家说。由此可见，“秋季
抑郁”是一种可怕的病——— 珍爱生命，应
从拒绝“秋季抑郁”开始。

提到抑郁症，让人马上想到它的残
酷：抑郁会引起人的思想消极、悲观，总

是沉浸在自我谴责之中，悲观绝望；抑郁
与焦虑总是伴随而来，不仅心情抑郁，同
时还会出现莫名其妙的精神紧张、惊恐不
宁的焦虑情绪；对周围一切事情都没有兴
趣可言，思想反应迟缓，且常有顽固性睡
眠障碍……据悉，抑郁症是精神科自杀率
最高的疾病，其次是精神分裂症、酒依赖
症、强迫症、失眠症、焦虑症等。

数据统计，全球4%至10%的成年人有
抑郁症征兆，欧美等发达地区的比例更
高，因抑郁而自杀的患者每年高达数十
万。我国每年自杀死亡的人数至少是13
万，而其中40%的自杀死亡者在自杀时患
有抑郁症。抑郁症并非一开始就寻死觅
活，程度轻的可称为“精神感冒”，重症
则有“隐形杀手”、“精神癌症”之称。
可以说，“秋季抑郁”还算是“精神感
冒”，如若不及时治疗，后果亦是不堪设
想。

治病寻因，“秋季抑郁”的“根”在
哪？医学研究证明，在人的大脑中，有个
松果体的腺体，分泌一种“褪黑激素”。

这种激素能诱人入睡，还可使人消沉抑
郁，而阳光则使褪黑激素分泌量减少。秋
凉以后，常常是阴沉天气，阳光少而弱，
松果体分泌的“褪黑激素”相对增多。心
理专家认为，随着温度降低景象萧瑟，会
给人一种悲凉的感觉，一些性格较敏感的
人会产生哀愁情绪，如果再联想到自己不
太好的经历或者生活状况，就可能产生抑
郁等不良情绪，严重的可能会发展成抑郁
症等疾病。

医者有方：多晒太阳，每天照射一定
量的太阳光或明亮的人工光线，可以减少
秋季抑郁症；增加户外活动，如果感到情
绪不佳，不妨暂时放下手中的工作，多抽
时间外出走走，看看青山绿水，或者进行
适当的体育锻炼；增加营养，维生素B有
助于改善情绪；找知心的、明白事理的亲
友，向其倾吐心里话；遭受了一点挫折，
不要往坏处想，宁作乐观的幻想，不作消
极的猜度。

走出“秋季抑郁”要把心境回归平
淡。现代生活的快节奏和生活压力，各种

矛盾增加，让许多人喘不过气来，如若目
标太高，欲望太大，达不到目标，就会有
“而今识尽愁滋味，却道天凉好个秋”之
感，继而进入“已觉秋窗愁不尽，那堪秋
雨助凄凉”中。此时应该用一种“既来
之、则安之”的心态来面对自己情绪上的
“潮汐现象”，学会释放“负能量”，进
行自我疏导，走出低迷的心境。

要想走出“秋季抑郁”还可咂摸咂摸
这两句话，一句是《黄帝内经》所云，
“志闲而少欲，心安而不惧，形疲而不
倦，气从以顺，各从其欲，皆得所愿”；
另一句是一位走出抑郁症的患者所言：
“是抑郁让我知道了生命的短暂与无常，
所以我必须珍惜每一天来做自己喜欢做的
事及爱我所爱的人。”如果每个“精神感
冒”的人，都能以一颗自由开放的心灵，
去更轻松自在地面对生活，不为私心所
扰，不为名利所累，不为物欲所惑，抑郁
的阴霾就不会遮住眼睛。专心而自信地做
某件事情，珍爱亲情、友情，会觉得生活
原来很有意思。

□董自青 杨润勤 报道
本报济南讯 近日，济南护理学会首届

助产专业委员会成立。
母婴健康是衡量国家卫生保健能力的重

要指标，助产士在保障孕产妇和新生儿的健
康方面起到了举足轻重的作用，是维护母婴
健康的中坚力量。济南市助产专业委员会的
成立，对于进一步规范和提高助产专业技术
水平和管理水平，推广人性化的助产服务技
术，更好地服务于广大孕产妇将起到积极的
推动作用。
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□记者 王佳声 通讯员 刘长文 闫浩 报道
本报济南讯 近日，济南市卫生局与山东移动济南分

公司签署“智慧医疗”专网合作协议，采用“专线+有线
宽带”的方式，共同搭建覆盖市县乡三级医疗卫生机构的
“智慧医疗”卫生专网。

据介绍，定点医疗门诊全部接入卫生专用网络，可向
患者提供身份识别、诊疗服务、医保实时结算、个人银行
账户支付和健康档案查询等服务，门诊可对医疗信息、药
品销售情况的数据进行存储、收集和分析。通过该平台，
全市医院、乡镇卫生院、社区卫生室等医疗卫生机构的药
品信息及居民医疗诊断信息能实现实时统一管理，提升了
医疗信息数据集成和资源综合利用水平，为政府下一步医
改工作推进提供数据支持。

□于莉娟 王凯 报道
本报济南讯 近日，山东大学人文医学研究中心主

任、山东大学齐鲁医院陈晓阳教授获中国心理卫生工作突
出贡献奖。

在北京召开的中国心理卫生协会成立30周年暨第八次
全国心理卫生学术大会上，表彰了对心理卫生事业、协会
发展作出突出贡献的个人和集体。山东大学齐鲁医院陈晓
阳教授，首都医科大学附属北京安定医院院长、中国心理
卫生协会理事长马辛教授，天津中医药大学原党委书记张
金钟教授等获突出贡献奖。

该奖项是在参与协会工作20年以上，积极投身于我国
心理卫生事业，促进中国心理协会发展，在心理卫生专业
的科学研究、心理卫生技术的推广和应用、科普宣传和协
会组织管理工作等方面作出过重要贡献的人中推选而出。

珍爱生命，从拒绝“秋季抑郁”开始

□实习生 范晓苹
记 者 王 凯 报道

本报济南讯 近日，患有先天性重度听
力障碍的小雨和涵涵，由“天使听见爱”慈
善项目资助，在北京顺利完成人工耳蜗植入
手术。

小雨今年三岁半，来自菏泽，出生时即
被诊断为感音神经性耳聋，右耳听力损失
110分贝以上，左耳听力损失也高达80分贝，
医生诊断“重度听力障碍，建议手术”，而
人工耳蜗植入术费用昂贵，最便宜的也要十
几万元，这对没有固定收入的小雨父母来
说，无异于天文数字。为了能保持声音刺
激，在小雨一岁时，爸妈先是想办法给她配
了副一万多元的助听器，但效果并不理想，
直到三岁多，小雨连“妈妈”的发音也含混
不清。

另一位聋儿涵涵出生在莱芜农村，
左耳听力损失1 0 0分贝以上，右耳听力损
失 9 0分贝，父母靠种田、打零工维持生
计，也因手术费用问题一直呆在无声世
界里。

今年5月，小雨和涵涵的家人在《大众
日报》大众健康版看到“天使听见爱”公益
项目，经过各项检查，满足手术条件，于8
月19日，进京做术前相关准备。

8月24日上午10点20分，小雨和涵涵进入
手术室，下午1点3 0分，涵涵手术顺利结
束。看到孩子被推出手术室一瞬间，涵涵妈
妈眼眶通红，眼泪止不住地往下落，她不停
地感谢医生和护士。

由于小雨患中耳炎，手术时间比涵涵长
了半小时，在这漫长的30分钟里，小雨爸爸
一直守在手术室门口，手握得紧紧的，指甲
甚至把手掌掐出了血印儿也没察觉。当得知
手术一切顺利，压在他心底的那块大石头才
终于落了地。

目前，小雨和涵涵都回到老家静养。
9月23日，小雨和涵涵将再赴北京，进

行人工耳蜗正式开机和调试。如无意外，他
们将能第一次清晰地听到外界的声音。小雨
爸爸说，他们每天都在翘首期盼，盼着这一
天早点到来，“等孩子能听到声音，要先教
她学说‘谢谢’，感谢帮助过她的好心叔叔
阿姨们！”

据“天使听见爱”项目资助方康宝莱保
健品有限公司山东区负责人张明顺介绍，与
小雨和涵涵同批招募的另外2名山东患儿也
将于近日陆续赴京进行手术。（为保护患儿
隐私，文中患儿姓名均为化名。）

图为涵涵手术后和妈妈在病房里的合
影。

两名聋儿免费装上人工耳蜗
手术后，他们将可能清晰地听到外界的声音

济南卫生局与山东移动

合建“智慧医疗”专网
居民诊断信息全收集

陈晓阳教授获

中国心理卫生工作突出贡献奖

种植一颗牙有多少“秘密”？

济南护理学会

首届助产专业委员会成立

□尹红博 杨润勤 报道
本报济南讯 9月10日，省卫计委发布全省8月份法定

报告传染病疫情通报，全省无甲类法定传染病疫情报
告，乙类法定传染病居首的是乙型肝炎，丙类法定传染
病居首的是手足口病。

报告显示，全省报告乙类法定传染病15种共11780
例，死亡15例；报告发病数较7月下降7 . 60%，较去年同期
下降1 . 96%。报告发病数居前5位的病种分别是乙型肝炎
4310例、肺结核3290例、梅毒1227例、痢疾791例、淋病375
例，以上5种传染病占本月乙类传染病总数的84 . 83%。报
告死亡病例的病种分别是肺结核7例，艾滋病和狂犬病各3
例，乙型肝炎2例。

8月份，全省报告丙类法定传染病8种共22368例，报
告发病数较7月下降18 . 23%，较去年同期上升31 . 18%。报
告发病数居前3位的病种分别是手足口病15270例、其他感
染性腹泻病6146例、流行性腮腺炎651例，以上3种传染病
占本月丙类传染病总数的98 . 65%。

我省发布

8月份法定报告传染病疫情

□实习生 范晓苹
记 者 王 凯 报道

本报青岛讯 9月10日-13日，首届中国重症医学信息
化和互联网大会暨2015年山东省和青岛市重症医学年会在
青岛举行。

大会以重症信息化与互联网为主题，采取专题报告和
专题会形式全球直播。国内外知名专家学者通过现场、线
上线下微信互动或远程提问，与与会人员交流，推进了我
国重症医学信息化与互联网技术的发展。专题会分别为：
脓毒症专题、ARDS专题会（PBL病例）、CRRT专题会
（PBL病例）、血流动力学专题会（PBL病例）、重症超
声专题会、重症镇静专题会、抗感染专题会（PBL病
例）、重症信息化与互联网专题会、重症营养专题会、机
械通气专题会（PBL病例）、院感控专题会（PBL病
例），涵盖了重症医学热点前沿问题。

据悉，来自美国埃默里大学、匹兹堡大学、纽约大学
和北京、上海、湖南、吉林、河南、济南等地的16位国内
外重症医学领域权威和知名专家进行专题报告，总结国内
外最新研究进展，展望下一步研究方向。此次大会由青岛
市市立医院承办，共800余名医护人员参加。

首届中国重症医学

信息化和互联网大会举行

□陈凯 杨润勤 报道
本报嘉祥讯 嘉祥县卫生监督所从8月

11日起对全县19家公立医院、4家社区卫生服
务站、9家民营医院、53家个体诊所、600家
村卫生室的医疗废物处置情况进行了专项监
督检查。检查内容为医疗废物管理制度和应
急方案的落实情况，工作人员的职业卫生安
全防护和培训情况，医疗废物的分类、收
集、暂时贮存、集中处置情况等。检查采取
查资料、看现场、询问相关人员等方式进
行，对部分村卫生室存在医疗废物暂时贮存
时间过长的问题，卫生监督执法人员下达监
督意见书，责令其立即整改。

嘉祥专项监督检查

医疗废物处置

◆申报条件
年龄在5周岁以内，重度以上感音神经

性耳聋，身体发育正常，无其他精神类疾
病，无内耳结构畸形；

家长有良好的康复意识，有一定经济能
力，能够承受后期康复费用；

做过相关检查(CT和核磁)；
有康复基础(半年左右的康复经验)的患

儿优先；
愿给每一个需要帮助的孩子多一个机

会，只需一封邮件，或一条短信，或一个电
话，请您告诉我们。

◆报名方法
如果您身边有需要帮助的听障儿童，为

保证报名信息准确无误，请将有关信息以书
面形式发送到信箱:tingjianaisd@163 .com或以
短信方式发送到手机15165117871。所需患儿
信息为姓名、性别、出生日期、户口所在
地、居住地、家长姓名及电话，家长工作及
家庭年收入，相关诊断、就诊、检查(如:门
诊或住院病历、CT、磁共振报告等)信息。

征集结束后，将有专业人士对每一位符
合条件的报名患儿进行回访，并实行初步筛
选。

天使听见爱启事

□杨和山 王凯 报道
9月11日，枣庄市山亭区店子镇组织食品药品监管、

市场监管等部门对辖区内的8所中小学及3家幼儿园的食堂
及商店进行食品安全专项检查，以确保校园师生饮食安
全。图为店子镇执法人员向校园食堂人员讲解食品安全知
识。

□杨玉建 王凯 报道
近日，梁山县组织医务人员到田间地头

为群众测量血压、防病治病，讲解慢性病的
预治常识，育龄妇女常见病防治措施和卫生
计生宣传材料。图为医务人员正在为拳铺镇
刘集村杨春兰一家测量血压。
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