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实验室研究

是临床技术支撑的保证

“没有实验室支撑，医院只能是头痛医
头，脚痛医脚，对疾病的认识总是雾里看
花，不明所以然。”聊城市人民医院院长张
彬认为。

作为区域医疗中心、三级甲等医院，从
2002年起，该院就“不惜重金”建起了中心
实验室、转化医学实验室、口腔颌面—头颈
医学生物学实验室、中西医结合儿科实验
室、干细胞与再生医学实验室、生殖遗传实
验室、临床药理学实验室等15个科研机构。

据张彬介绍，该院主任医师王敏，进修
回国后就建起了拥有达国际先进水平的生殖
遗传实验室，带领专业团队，在全省率先开
展“体外受精-胚胎移植及其衍生技术”
（第三代试管婴儿），成为新技术亮点。目
前开展试管婴儿67例，成功率达63 . 8%，远
高于全国平均水平。“让医生建立自己的实
验室、科研团队，边看病、边教学、边研
究，通过基础科研逐步提升临床水平。”

临床和实验室研究的结合，也使该院科
研跨入省级医院的前列。2013年，该院作为
山东省三级医院的唯一代表接受国家评审，
使评审专家对山东省整个医疗行业的实力刮
目相看，给予了高度评价。今年该院已发表
SCI文章超过100多篇。

做好区域医疗资源整合文章

9月29日下午6点，该院病理科主任任玉
波，一见面就跟记者解释迟来的原因，刚给
淄博、德州两位病人做完甲状腺肿瘤病理穿
刺。

做好区域内医疗资源整合的文章，将来
一个地级市最多只保留一个病理中心就可以
满足需求。任玉波介绍，目前，省级区域医
疗中心病理诊断中心，已经由该院组建。市

卫生局已批复在聊城城区只保留该院病理科
一家，负责其余7家二级以上医院的病理标
本处理和诊断；城区外、县级医院的病理诊
断，可通过互联网数字技术进行远程诊断、
审核，确保诊断标准、质量的统一。随后，
区域医疗中心还会有相应的医疗诊断中心、
检验中心和影像中心。

虽然县级医院比较认可这一运作方式，
但仍有一定的阻力。任玉波介绍，如何打通
病人跨院检查费用的报销、结算，各级医疗
机构、参与医生之间的利益分成，实现高效
运转等一系列问题，都需要理念、体制、机
制的探索和创新。

患者不出县

享受同质化医疗服务

“老百姓到医院来，第一是把病看明
白，诊断明确；第二要有好的治疗方案，即
便治不好的病，也要有个明确的解答。”张
彬认为，区域医疗中心要为群众健康保驾护
航、减少痛苦，提供高质量的诊疗服务，就
必须育名医，树名院，培养一个好的技术队
伍，形成品牌。

“疑难危重病人的麻醉比较复杂，每年
麻醉科都能从死亡线上拉回来好几个人。”
该院麻醉科主任张宗旺回忆起一次挑战性操
作：一名邢台病人在手术室等候心脏移植手
术时，突然出现心衰迹象，抢救成功后，又
全麻顺利完成手术，创造了麻醉的“奇
迹”。

“治疗小儿肾病，用几味小中药，既能
有效减轻激素的副作用，不发生肥胖，还能
帮助孩子恢复肠胃功能。”聊城市儿童医院
院长、聊城市人民医院儿科主任、主任医师
杨巧芝中医“提前介入”法，吸引了大批来
自菏泽、商丘、邯郸等周边省市的患者。

“区域医疗中心，立足于鲁西，面向中
原周边市，服务、辐射服务基层。”张彬希
望，构建一个区域网络医疗救治体系，使周
边人群能在百公里内最大限度地解决问题，
享受到同质化的“三级医疗”服务，减轻外
出就医负担。
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□ 杨润勤

吃一种保健品，就可以“八十不白
头，癌症绕道走”，不知你信不信他们这
套话？反正有人信，谁？老人。老人们听
后，先是犹豫，在他们一番甜言蜜语的攻
势后，竟有人迷迷糊糊掏钱买下了价格不
菲的“神药”，接着许多人跟风购买。

保健品销售中，不少“骗老族”。近
年来，该“族”利用非法融资、电话诈骗、迷
信活动、虚假结婚、推销“神药”等手段，坑
骗老人们的钱财。从概率上看，“中枪”最多
的还是把保健品当药卖的骗局。

众所周知，保健食品不是药品，不可
以治疗疾病。拿来当药品吃，不仅会耽误
治疗时间，还可能使病情越拖越严重。为
啥老人们爱上当？一位曾花了十几万元
“吃”出肾结石的老人对笔者感慨道，这
些人软硬兼施，精得很，见了面嘘寒问暖，
比儿子都亲；知道老人会精打细算，开始光
发赠品不要钱，末了才“新账老账”一块算；
说体内潜伏着要命的病，不吃“药”会大发
作；弄来各种仪器免费给查体，检查结果一
大堆的病，不吃“药”不行；让去免费旅游，
说白了，一路上就是“上课”，布置的作业
就是要买多少钱的“药”。如此之骗，这
还了得，分明是假借某种理由强行索取财
物，是昧了良心的讹诈。

回头看看，这种讹诈由来已久，并不
奇怪，奇怪的是为什么还在继续讹诈？到
底是谁之过？行文至此，如鲠在喉，不吐
不快。

我要对老人们说，休养在家与社会接
触渐少，要看看电视读读报，增加对社会
的认知度，不然，碰见骗子防不胜防；身
体机能逐渐衰退是自然规律，世上没有长
生不老药，倒有盯着你口袋的骗子；身体
不适去医院、社区卫生站、卫生室，别把
辛苦半生的血汗钱扔进“神药”的圈套。

我要对老人们的子女说，固然人老变
糊涂，认知差，但你想过没有，老年人内
心对亲情充满了渴望，他们上当受骗和子
女交流少、亲情缺失、精神世界萎缩不无关
系，骗子的“热情”能打动老人，肯定你对老
人的热情赶不上骗子。如果你与老人早夕
相见或经常交流，并且给老人打打“预防
针”，他们也不至于落入“保健品陷阱”。

我要对有关部门说，“白发浪潮”来
势汹汹，该如何应对？老人衣食无忧只是
一个方面，丰富的精神生活至关重要。如
果这些上当受骗的老人经常参加一些活

动，相关人员再传授一些药品与保健品的
知识，还会上当吗？保健品市场乱象丛
生，要从“根”上治“病”，前不久，曾
有专家一针见血地指出，保健品市场要拨
乱反正，食品药品监督管理部门要从源头
加强监管，堵住假劣保健食品流向市场
的出口；工商部门加强保健食品销售的
前置审批，严厉打击虚假宣传和无照经
营；卫生部门严查冒牌“名医”、“专
家”的非法诊疗行为；公安部门要严厉
打击推销保健品的讹诈行为。必要时监
管衔接，联合执法，填补漏洞。如若推
诿扯皮，再乱下去，更多的老人会欲哭无
泪，岂不痛哉？

越说越严峻，前文提到的几个青年“小
巫”，带出了保健品市场混乱的“大巫”。在
这里，我还要对大家说句话，每个人都会变
老，如若“巫”们不倒，会不断制造新的讹诈
花样，下一拨被讹诈的可能就有你。

□记 者 王 凯

通讯员 高亚文 报道

本报济南讯 “提前一天在手机上动动手指，不到1

分钟就能预约医生，省去了排队的时间……”10月11日，

在山东大学附属生殖医院门诊，张莉女士作为“山大生殖

掌上医疗服务平台”系统的受益者，轻松地凭手机APP上

的预约号码，准时直接到诊室就诊。

利用信息技术，开辟一个更为便捷、轻松的就医渠

道，使原来繁琐的流程在手机上“一键解决”。据山东大

学附属生殖医院院长马金龙介绍，10月8日，山东大学附

属生殖医院在网站、电话、自助、诊间预约的基础上特开

设“山大生殖掌上医疗服务平台”。该系统是一款安装在

智能手机上的移动智能终端，患者通过扫描二维码，就可

以随时随地轻松享受预约挂号、排队取号、查询排队顺

序、检验报告查询、费用查询、预约记录、实时提醒等服

务。

其中，一对一的叫号提醒服务使患者不必在拥挤的

环境下排队取号，也不必停滞在拥挤的门诊等候区等

待，即可通过手机获得与诊室呼叫同步的振铃提醒。检

查结束后，患者通过手机APP移动门户不仅可以在第一

时间查询检验单结果，同时可以查看、归类、排序、管

理之前的详细检验结果，可随时根据需要打印，无需在

医院等候。这一报告单服务机制比患者随身携带多页纸

质报告单更为方便，大大节省了大量打印纸质报告单

所需要的纸张，节能环保。“实时提醒功能”能够在

患者就诊过程中，有针对性地提醒患者下次来院时

间、所需准备的材料、术后注意事项等，融合医院的

管理理念为患者带来自动化便利，为患者提供一对一

的关怀服务。

该系统还可以智能化地判断患者所需要预约的项

目是否适合患者就诊，或者为患者推荐预约项目和预约时

间，在方便患者的同时，可以实现错时就诊、均衡各岗位

就诊压力的作用。

山大生殖

开通掌上医疗服务平台构建区域医疗同质化服务平台
——— 探访首家省级区域医疗中心

□记者 杨润勤 报道
本报济南讯 日前，由省卫生计生委、爱卫办、教

育厅、妇联举办的首届“健康山东·全民健康生活方
式”基层健康指导员技能大赛省级决赛在济南落幕。来
自全省1 7市卫生计生、教育、妇联系统的1 0 0余名选手
参加省级决赛。经过激烈角逐，共评出一等奖3名，二
等奖6名，三等奖1 5名。济南代表队夺得团体第一名和
卫生组个人冠军。

据介绍，省政府启动“健康山东行动”以来，各地
卫生计生、教育、妇联等部门结合“健康校园”、
“健康家庭”等行动，以基层医务人员、教师、妇女
干部和积极分子为主体，开展了全民健康生活方式行
动基层健康指导员培训与选拔活动。为推动新一轮
“健康山东行动”深入开展，举办了此次基层健康指
导员技能大赛。

“健康山东·全民健康生活方式”

技能大赛举办

□记者 赵小菊 报道

本报济南讯 日前，省食药监局安排部署加强基层

疫苗流通监管工作，要求各市立即开展辖区内疫苗经营

活动专项监督检查，重点检查超范围购销及购销假劣疫

苗等违法违规行为，严禁药品零售企业经营疫苗类产

品。

同时，要求药品经营企业认真按照药品监督管理有

关规定进行自查，严格药品购销管理，严格规范经营行

为。对违法、违规销售疫苗的企业，我省将依法严肃处

理，特别是生产、销售、使用假劣疫苗行为，将深查深

究，追查假药源头，摧毁售假网络。

我省加强基层疫苗

流通监管

◆9月24日，全省首家省级区域医疗中心在聊城市人民医院揭
牌，作为我省打造高层次医疗服务体系战略布局、重点建设的项目
之一，“区域医疗中心”走进公众视野，其如何发挥区域带动作
用、提升同质化医疗水平、服务当地社会经济发展等一系列问题待
解……

9月29日，记者赶赴聊城市人民医院进行了探访。

下一拨被讹诈的可能就有你

□张振祥 报道
10月14日，聊城大学美术学院健康

协会的大学生志愿者在聊城市人民公园
开展了“体验盲人生活、珍爱眼睛健
康”为主题的国际盲人日活动，通过让
市民蒙着双眼写字、摸字，过路障等活
动，来体验视觉障碍带来的诸多不便，
以此警示人们珍惜、爱护自己的眼睛。

大图为几名年轻人蒙着眼睛通过摸
字体的笔划来识字。

小图（上）为几名年轻人蒙着眼睛
过路障。

小图（下）为小学生蒙着眼睛写
字。


	13-PDF 版面

