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金秋十月，惠风和畅，硕果飘香。

全省规模最大、水平最高、影响最广的综

合性残疾人体育盛会——— 山东省第九届残运会

自10月9日上午在美丽的太白湖畔济宁体育中心

综合馆拉开帷幕，历时8天的激烈角逐，将于今

日在济宁圆满闭幕。身残志坚的体育健儿在竞

赛场上顽强拼搏、奋勇争先，展示了残疾人自

尊、自信、自强、自立的精神风貌，谱写了一

曲竞技体育与人文关怀交相辉映的动人乐章，

向全省人民奉献了一场精彩、圆满、和谐、成

功的体育盛会。

本届残运会共设18个大项、23个分项、786

个小项，产生788枚金牌。全省17个市和山东省

特殊教育中等专业学校组织代表团参赛，运动

员共计2100名，是我省残运会历史上项目最

多、参赛人数最多的一次综合性残疾人体育赛

事，是全省残疾人体育事业发展成就的大展

示、大检阅，充分展现了山东残疾人体育事业

发展的最新成果，在全省残疾人体育事业发展

史上具有重要的里程碑意义。

精心办会，热情朴实写华章

四年来，省残联、省体育局和济宁市委、

市政府秉承“两个省运同城举办、同样重视、

同样精彩”和节俭办赛、资源共享的原则，

围绕“爱心济宁 精彩残运”主题，以朴实的

情怀和满腔的热忱，凝心聚力，做好组织协

调、场馆建设、社会宣传、竞赛组织、服务保

障等各项工作，书写了山东残运史上一段光辉

难忘的记忆，展示了奋发向上、无私奉献的精

神风貌，为促进全省残疾人体育事业发展贡献

了力量。

残疾人运动员顽强拼搏、超越极限，使本

届残运会成为竞技水平最高的一届运动会；裁

判员们谨守规程、秉公执法，使本届残运会成

为最公平的一届运动会；各代表团严格管理、

积极配合，使本届残运会成为最和谐的一届运

动会；与会工作人员精心组织，志愿者热心助

残，宾馆周到服务，使本届残运会成为最富有

人文关怀的一届运动会。

“从开幕式上我们就感受到残运会体育精

神朴实又热情的展现。”爱好体育运动的济宁

市民朱信楠这样告诉笔者。诚然，没有明星大

腕、没有烟花燃放，节目均由本地演员完成，

不追求奢华，不强调一流，虽然精简但不失热

情、不失精彩、不失隆重。开幕式在提倡节俭

的同时，生动形象地阐释了体育精神的宗旨，

充分诠释了“爱心济宁 精彩残运”的主题。

济宁职业技术学院大学生表演的手语操，

不仅让现场的观众感受到手语操的魅力，更是

在听障残疾人之间用手语架起了一座心灵沟通

的桥梁。济宁观音阁小学学生表演的篮球操，

让观众体会到少年们的激情飞扬和朝气蓬勃。

武术操表演巧妙地将梁山武术文化、济宁地域

文化和齐鲁传统文化融为一体，讴歌了济宁儿

女的重德尚武精神，充分体现了体育的本真和

地方特色，具有强烈的群众参与度与震撼力。

特别是最后上场的6位残疾人运动员，克服了听

力和语言上的障碍，勤学苦练，体现了残疾人

自强不息和昂扬奋进的精神风貌，他们在本届

残运会武术比赛中获得团体项目金牌。

精彩残运，斗士铿锵前行

盲人足球队踢球全靠听力，循着声音射

门；脑瘫运动员躺着举重，奋力推举起杠铃；

肢 残 运 动 员 迈 开 假 肢 ， 在 赛 场 上 大 步 跨

越……在过去几天中，这样震撼人心的一幕幕

不断在残运会赛场上上演，让每一个身临其境

者都真切地感受到了什么是不屈不挠，什么是

震撼人心。

杨婷婷：年仅12岁，报了8个项目

在本届残运会济宁代表团300多名参赛运动

员中，杨婷婷是年龄最小的一个，今年只有12

岁，来自泗水县一个普通的农村家庭，患有先

天性视觉障碍。

一年前，杨婷婷还是旱鸭子，刚接触游泳

时，泳池的水几乎没过她的头顶，刚下泳池的

她吓得拼命挣扎。如今，在省里同组别运动员

里，她已经属于佼佼者，这是她第一次参加省

残运会，她勇敢地报了8个项目。在S11级(视力

残疾)女子50米自由泳比赛中，她为济宁代表团

摘下开幕式后的首枚金牌。

参加首个比赛项目又有冲金实力，从教练

到队友，谁都不希望这块金牌旁落他人，无形

之中，杨婷婷背负的压力又被放大了好多倍。

不过，她还是交出了一份令人惊喜的答卷———

42 . 30秒，第一个抵达终点，没有辜负教练和队

友们的重托。

唐瑞芳：不是一个人在战斗

游泳比赛女子SB4级100米蛙泳现场，唐瑞

芳在对手弃权的情况下，仍下水奋力游完比

赛。在偌大的游泳馆里，只有她一人划水、换

气的声音，长长的赛道里，她瘦小的身影让现

场观众热泪盈眶。

SB4级属于非常高的伤残级别，只有两名选

手符合参赛条件。在比赛开始前，另一名选手

因伤弃权，唐瑞芳一个人在泳池展开了“较

量”。虽然只要完成比赛就能获得金牌，但她

特别认真，仿佛身边每个赛道都有一位百米蛙

人在跟她竞争。由于胸部以下高位截瘫，她只

能靠手臂以及上肢的力量来完成每一个常人看

似简单的动作，疲惫的喘息声清晰可闻。“加

油！加油！”看台上，观众感动地为她鼓掌、呐

喊。在泳池内，她是一个人的较量，但是在泳池

外，每一个人都陪伴她游完了100米的赛程。

而在终点位置，唐瑞芳的母亲房玉英正在

抹着眼泪等着自己的女儿。发生车祸后，女儿

像回到小时候，任何行动都需要她和瑞芳的哥

哥抱着才能完成。学会游泳后，女儿才逐渐走

出阴影。爱笑、爱美、爱生活，这本应该是24

岁姑娘应有的生活，她的轮椅上还贴着漂亮的

彩色水钻。

4分11秒，当唐瑞芳手指触碰到池壁时，全

场爆出了喝彩声。

感动残运，走进赛场就是胜利

对于残疾人运动员来说，命运为他们设置

了不同寻常的阻碍，他们的现实世界或黑暗或

倾斜，但他们的内心世界却始终饱满，支持着

他们扼住命运的咽喉，努力来到赛场。在残运

会上，这样一个人的比赛就像一段浓缩了的人

生，坚定了自己也滋养了他人。

刘真洲：军人刚强意志在支撑

刘真洲，去年10月份正式加入到济宁轮椅

篮球队，在所有运动员中他是入队比较晚的，

但却是进步最快的。每当投进一个球，他都会

对着队友默契地微笑。

这位阳光帅气的小伙子今年才29岁，在辽

宁丹东的鸭绿江边当兵5年后，2005年复员返乡

回到邹城，正是刚踏入社会、准备大展拳脚的

时候，却在第二年出了一场车祸，失去了左

腿。1米83的大小伙子只能靠轮椅行动，他整日

闷在家里，度过人生中最低落的时期。但军人

坚强勇敢的意志和家人的关心，让他逐渐甩开

阴霾，他学习了玉石雕刻手艺，从事玉雕工

作，每年能挣到七八万元。

“去年得知市里正在组建轮椅篮球队，于

是我也报名参加了。”刘真洲说，集训和当年

在部队相同的是都挺苦挺累，但不同的是现在

要坐在轮椅上，双手既要推轮椅，又得忙着

接、抛篮球。“前三个月基本上都是在训练操

作轮椅，双手被轮椅轮子磨得流血。”刘真洲

笑着伸出双手给笔者看，手掌外侧的肌肉上面

仍可见血痂，长时间接触轮子，手心的皮肤也

非常粗糙。“每位轮椅篮球运动员在场上的精

彩表现，都是用双手在日常训练中一点点累积

的。但在这里，大家互相鼓励，找到了自尊、

自信、自强、自立。”刘真洲说。

陈慧娴：在球场上有存在的感觉

盲人门球运动是根据盲人视力障碍特点专

门设计的一项集体球类项目，它需要运动员根

据触觉来确定自己在场上的位置、方向，根据

听觉来判断球的方向、速度。

然而，一个门球重达两斤半，飞过来时由

于看不到、闪躲不及，经常砸到女队员的脸上

和身上，造成擦伤或淤青，让人看了格外心

疼。除此之外，训练比赛中的扭伤、拉伤也是

家常便饭。济宁市盲人门球女队队长陈慧娴前

几天被球砸到，下巴现在还有点淤青，但她却

笑盈盈地说，“在球场上，能够让自己找到一

种存在的感觉，拥有了面对生活的勇气与信

心。”

自暑假开始，为了备战残运会的比赛，济

宁市盲人门球队进行了紧张严格的训练。平常

的训练中，女队与男队一起训练，男生进攻时

球速快，防守时两斤半的实心橡胶球砸到女队

员身上，很容易造成擦伤。但所有的女队员咬

着牙坚持了下来，用陈慧娴的话说，“在这里

我们是一个集体，不管这次比赛的成绩好坏，

我和队友们都一起奋斗过，在赛场上找到了我

们自己的价值。”

让残疾人共享发展成果

残疾人体育是残疾人事业的重要组成部

分，是促进残疾人身心康复、融入社会的重要

途径，是体现一个地区经济社会发展和文明进

步的重要标志。残疾人运动会是赛场，更是一

个舞台，更着重展现残疾人朋友自强不息、达

观向上、勇于拼搏的精神。山东省第九届残疾

人运动会，充分体现了社会文明与进步，对于

残疾人平等参与社会生活、共享社会发展成果

具有十分重要的意义。

仁者爱人。济宁始终把残疾人事业摆在重

要位置，残疾人事业有了长足发展，残疾人保

障体系不断完善，在全社会形成了仁爱慈善、

扶弱助残的良好风尚。本届残运会在孔孟之

乡、运河之都、文化济宁举办，对于弘扬中华

民族传统美德、践行社会主义核心价值观，促

进山东残疾人体育工作和残疾人事业再上新台

阶、再创新业绩，起到极其重要的推动作用。

“孩子，你是我的骄傲，妈妈为你加

油”，在田径赛场，一位残疾运动员的妈妈站

在场边，打出横幅鼓励自己的孩子；在赛艇比

赛场，年轻的志愿者不顾水面的双重反射，拿

毛巾、递水，没有半句怨言；东营一位残疾儿

童的父母，专门带着孩子到济宁体育中心观看

残运会比赛，就是为了让孩子从中得到一份鼓

励和力量；无数的爱心团队和个人走进赛场，

为残疾人朋友摇旗呐喊，呼唤理解与关爱……

一场由残疾人超越自我精神所引发的剧变，正

在济宁悄然发生。

古希腊著名哲学家德谟克里特曾说过：

“在所有的胜利中，战胜自己是最首要，也是

最伟大的胜利。”残运会上无处不在的“伟大

胜利”，让所有亲历者对人生有了新的认知，

倘若能像残疾人运动员这样勇敢前行，我们又

将迎来怎样的风景？今天，残运会完美落幕，

这样的领悟将会长久地停留在济宁的上空，内

化为一座城市的精神和力量。

友爱在济宁汇聚，梦想从济宁腾飞。济宁

将以这次残运会的成功举办为契机，传承和发

扬残运健儿自强不息、奋勇拼搏、不屈不挠的

进取精神，提高残疾人群体的社会、体育参与

意识，进一步营造全社会关爱残疾人的浓厚氛

围，推动残疾人事业更好更快发展，全力全速

打造鲁西科学发展高地和弘扬优秀传统文化首

善之区。

超越竞技彰显自强精神 和谐助残体现人文关怀

省残运会今天在济宁圆满落幕
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独臂泳将

聋人篮球 男子T45T46级1500米决赛

排名 代表团 金牌 银牌 铜牌 总数 总分

省九届残运会金牌榜

(10月14日)

1 济宁一队 194 70 43 307 2380

2 临沂 57 47 28 132 1089

3 济南 57 39 21 117 804

4 青岛 54 38 26 118 954

5 淄博 40 40 50 130 893

6 东营 28 28 21 77 627

7 聊城 27 23 25 75 523

8 枣庄 27 12 21 60 536

9 日照 23 5 12 40 332

10 潍坊 14 20 11 45 340

11 德州 11 11 14 36 299

12 滨州 10 17 5 32 280

13 省特教中专 10 12 16 38 283

14 济宁二队 9 19 7 35 381

15 烟台 6 14 10 30 280

16 泰安 6 13 7 26 223

17 菏泽 6 9 3 18 146

18 威海 4 3 3 10 110

19 莱芜 3 7 4 14 140

轮椅篮球

女子盲人门球队员在扑救 □杨国庆 报道
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