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日前，莫言在2013中德作家论坛上表
示，面对瞬息万变信息爆炸的时代，作家需
要有点定力。上世纪90年代初，中国也掀起
一场商业化大潮，很多人下海为的是赚钱。
这时候，有一批人没有受到外界干扰，而是
冷静地躲进书房开始写作，比如陕西的作
家，一下子推出了几部在全国有巨大影响的
长篇小说，像陈忠实的《白鹿原》、贾平凹
的《废都》。那些下过海的作家有没有一些
后悔？

定力本是佛家语言，意为“伏除烦恼妄
想的禅定之力”。有佛学家曾说：“有定力
的人，正念坚固，如净水无波，不随物流、
不为境转，光明磊落，坦荡无私；有定力的
人，心地清净，如如不动，不被假象所迷
惑，不为名利而动心。”在我看来，在这个
经济利益多元、思想观念多样、人们心理多
变的时代，作家确实更需要定力。

一方面，作家要成正果，得靠定力。在
这个浮躁的时代，诸多商业利益和物质诱惑
在作家面前招摇，如果作家耐不住生活、事
业和心灵的寂寞，抗拒不了金钱、美女、名
望、地位等诱惑，就难以潜心修行，难以让
心灵得到升华，让写作之梦结出硕果。曾获
得过十月文学奖、世界华文文学优秀散文
奖、加拿大袁惠松文学奖、人民文学奖的华
裔女作家张翎曾说，“如果勉强说我‘成
功’了，我想那必定不是因为我的才华，而
是因为我的定力和耐心”，“每次投入写作
时，世界的门就关上了，无论有什么样的热
闹，自己都不会趴在门缝偷看。这个时候连
自己也不复存在，活着的只有人物和场
景”。

莫言也在论坛上坦言，上世纪90年代
初，他没禁得住诱惑，也下海了，还创下了
写电视剧的天价：一集一万五，惊喜不可言
喻。但当他看到那时“陕军”的作品后，就
觉得自己干的是小事，人家成大事了。“事
实证明，当时写电视剧也只赚了十几万元，
但人家陈忠实的《白鹿原》今天都赚了几百
万了，即便是从赚钱的角度，人家也是赚了
大钱的”。莫言若不及时反省，遵从内心坚
守，能成为中国首位诺贝尔文学获得者吗？

另一方面，作品要接地气，得靠定力。
读者最喜欢的作品往往是接地气的作品，而
要接地气，作家就不应该只是“坐家”、
“想象家”，应该深入社会生活，对社会中
形形色色的人进行观察和研究，这就需要另
一种定力：始终保持对大自然的热爱、对社
会的敏感和对生活的投入，深深扎进地层，
这是创作的根本动力。作家一旦缺乏这种定
力，游离于社会、公众与生活之外，和物质
利益和经济指标相联系，写出的作品定会思
想贫弱、精神萎缩、人物苍白，缺少现实关
怀，不能真正触动读者灵魂。

这种“无根的写作”，注定了只是娱乐
化、快餐化、碎片化的写作，是随波逐流地
为名写作、为钱写作、为世俗写作，没有了
文学的魂，也就失去了文学的生命力，又如
何创作出真正意义上的杰作？更莫说流传于
世。就像作家张炜所说的，文学面对的是社
会现实和自己的一颗心，作家如果进入单纯
的专业竞争，或者更等而下之进入单纯的商
业竞争，那样就完了。

所以，请作家们(无论是兴趣型、职业
型还是理想型)牢记莫言的“作家要有点定
力”的忠告，让自己的定力强大起来，让自
己的心灵力量饱满起来，不为外界的浮躁和
热闹所动摇，在商业化大潮中冷静书写自己
的深厚实力，以此确立自己在文坛的地位。

9月2日，辽宁抚顺浑河水域的水很浑，水
温只有19度，第十二届全运会公开水域女子10
公里游泳比赛的金牌在这里产生。17岁的山东
姑娘辛鑫以2小时5分33秒的成绩第一个游过终
点，比第二名快了近6分钟。

9天后，辛鑫又在泳池中给我们带来惊喜，
在女子800米自由泳比赛中，她以8分19秒43的成
绩夺冠，并打破亚洲纪录。

十二运会，山东水军在游泳项目上收获两
枚金牌，由辛鑫包揽。带着对这个17岁小姑娘
的佩服和好奇，9月17日，记者到辛鑫的家中，
听她讲述金牌背后的酸甜苦辣。

“水中马拉松”冠军

公开水域比赛被称作“水中马拉松”，
2008年成为奥运会比赛项目，从十二运会开
始，被列为全运会正式比赛项目。不过，这个
项目在全运会上的首次亮相并不完美。

泳池中的比赛，选手们各司其道，互不干
扰，公开水域的比赛则不同，选手们一起出
发，扎堆游行，身体碰撞再所难免。一些选手
会趁乱采用拉拽、阻挡等方式干扰对手，甚至
有人专门负责盯梢，不惜“牺牲”自己阻挠对
方有实力的选手，为队友取得好成绩扫清障
碍，至于泳帽被拽下、泳镜被打掉都是家常便
饭。

比赛中，北京队的周一涵腹部被击中，无
奈退赛。更令人震惊的是，一名江苏选手和一
名天津选手在水中厮打起来，两人都未能完
赛。媒体用“全武行”、“野蛮混战”等词语
来形容比赛。

辛鑫对于身后的事毫不知情，这一切发生
时，她正在拼命往前游。

在中长跑比赛中，顶尖选手往往不会一马
当先，而是先跟跑，到冲刺阶段再伺机反超。
公开水域比赛亦是如此，领游不仅耗体力，心
理压力还特别大。教练给辛鑫制定了前三圈跟
游，第四圈冲刺的战术。

辛鑫没有遵守教练制定的战术，不是有意
为之，而是迫不得已。

“第一圈前半圈，我大概在第三名的位
置，前两名选手跟我的身体接触非常厉害。”
为了摆脱纠缠，辛鑫冲到了领游的位置。

游了一段，辛鑫有些犹豫：“这样游体力
消耗非常大，10公里可能游不下来。”她又退
了下来。

辛鑫不想与前两名选手再有碰撞，退到了
第二集团，但没想到后面人多，身体接触有过
之无不及，“拉泳帽的，摘泳镜的都有”。第
二圈一开始，辛鑫的泳帽被拽得变形，不得不
停下整理。

“我实在是受不了了。”辛鑫说她火了，
决定再次突出重围。“从第二圈第一个补给站
那里，一阵踢腿冲了上去。”

愤怒并没有让辛鑫失去理智。去年，辛鑫
曾参加过一次公开水域的比赛，她原本是第
一，可被别的选手一拽让她落到了第九。吃一
堑长一智，为了防止再次出现这种情况，辛鑫
在冲刺时与其他选手保持着三四米的横向距
离。

同田径比赛一样，公开水域比赛选手越靠
内道游的距离越短，与其他选手保持一定横向
距离意味着辛鑫要游更长的距离。第一圈下
来，辛鑫手上计算距离的手表显示她实际游了
2 . 8公里，比标准距离多了300米，全程游下来实
际距离要超过10公里。

辛鑫终于冲出了包围圈，与其他选手拉开
了距离，“之后就好游多了”。

说好游只是相对的，摆脱了对手纠缠，辛
鑫还要面对恶劣的自然环境。在泳池中，水是
静态的，公开水域的水是动态的，随时可能碰
上逆流或暗流，游起来更费力。礁石也要时刻
提防，比赛之前刚下过雨，浑河水很混浊，什
么都看不清。根据规定，公开水域比赛时的水
温要在16度以上，而当天的水温只比比赛要求
的最低温度高了3度。

这样的比赛环境并没有让辛鑫产生丝毫胆
怯，因为她已经为应对这一切作了充分的准
备。冬训期间，辛鑫进行了高强度的训练，每
天都要游25000米，储备了充足的体能。师从高
洪祝教练时，辛鑫经常在低水温中训练，水温
最低时只有18度，她的身体已经习惯了低水
温。同时，为了适应复杂的水下环境，比赛
前，辛鑫与队友每周都会到济南狼猫山水库游
几圈，积攒了如何判断和应对复杂情况的经

验。
扎实的训练和出色的状态让辛鑫在领游的

情况下顺利游完全程。上岸后的辛鑫已是筋疲
力尽，“游到最后真的虚脱了”。辛鑫弯下
腰，大口喘着粗气。

9天5场比赛

“我非常渴望拿下公开水域的金牌，因为
这是全运会游泳项目的第一枚金牌，游好了就
是‘开门红’。”辛鑫如愿取得“开门红”，
山东水军却陷入漫长的等待中。

女子400米自由泳、4×200米自由泳，男子
200米仰泳……夺金点一个个丢失。直到9月10
日，十二运会游泳项目倒数第二个比赛日，辛
鑫夺得了女子800米自由泳的冠军，山东水军才
收获了第二枚游泳金牌。

800米自由泳是辛鑫的主项，在去年举行的
全国游泳冠军赛上，辛鑫就夺得过冠军。十二
运会预赛时，辛鑫排名第一。决赛时，辛鑫在
第4道，两位主要的对手张雨涵和曹玥分别在3
道和5道。“教练让我盯着她俩，前200米跟她
们平行，到后面看感觉，感觉好就往前冲。”

利用转身和侧呼吸的时机，辛鑫仔细观察
着两名对手的一举一动，并作出应对。前200米
米，辛鑫盯住了曹玥，被张雨涵落下了一些。
从200米到400米，辛鑫甩开了曹玥，并渐渐追上
了张雨涵。到400米时，辛鑫反超了张雨涵。

半程游完，辛鑫问自己：“感觉怎么样？
能顶下后400米吗？”答案是：“感觉很轻松，
一点也不疲劳。”“在感觉不错的情况下，我
就冲了后400米。”辛鑫的领先优势越来越大，
并把代表亚洲纪录的红线甩在了身后，8分19秒
43，新的亚洲纪录诞生了！

赛后，辛鑫的近视泳镜进水，她索性将其
摘掉，眯缝着双眼看大屏幕上的成绩。对于能
打破亚洲纪录，辛鑫并不感到意外，“平时训
练我就能达到这个水平，比赛正常发挥了出
来”。

从公开水域女子10公里冠军到女子800米自
由泳金牌得主的9天时间里，辛鑫过得并非一帆
风顺。

这期间，辛鑫参加了女子400米自由泳预
赛、4×200米自由泳决赛和800米自由泳预赛。9

天5项比赛，而且还都是中长距离，不仅消耗体
能，心理起伏也很大，其中最大的波折发生在
女子400米自由泳预赛上。

辛鑫是全国游泳冠军赛这个项目的亚军，
然而，在9月5日进行的预赛中，辛鑫仅排名第
九，未能闯入决赛，“和第八名差了0 . 12秒，我
非常遗憾，完全可以进决赛的”。

这一次辛鑫又没有遵守教练的战术安排，
仍然不是有意为之，因为她已经没有执行战术
的体力了，“公开水域比赛消耗太大了，三天
时间没有恢复过来，我也没想到会影响这么
大，没有很积极地做恢复”。

400米自由泳预赛的失利对辛鑫打击很大，
然而紧接着就是4×200米自由泳决赛，接下来
还有800米自由泳的比赛，她必须尽快从失败的
阴影中走出来。

教练金浩的开导起了关键作用。“教练举
了他参加九运会时的例子，当时他一块金牌也
没拿，就剩了200米混合泳比赛，还不是他的主
项，但他以破全国纪录的成绩拿了金牌。教练
说我已经有一块金牌在手了，只是400米自由泳
失利了，主项还在后面，我一定会做得比他
好”。

想通了的辛鑫想尽办法恢复体力，不训练
时都在休息，最终顺利拿到了800米自由泳的金
牌。

辛鑫说她从400米自由泳失败获得的收获要
比从两块金牌中得到的更多，“我理解了教练
的战术安排多么重要，我知道了公开水域游完
是什么感觉，需要多少天来恢复。”

有伙伴没有同学的青春

两块沉甸甸的全运会金牌并没有打乱辛鑫
的生活节奏，甚至没有让她的心里起一丝涟
漪。“这就是个比赛，拿了就拿了，不拿也正
常。我才刚刚开始，如果现在就骄傲的话，目
标太低了。”

走出泳池，脱下泳衣，戴上眼镜，换上便
装，辛鑫又变回一个邻家女孩，而她也享受这
种生活。

要说辛鑫的生活没有任何变化也不准确，
比如她获得了一个难得的假期。“我昨天逛商
场，今天去了动物园，明天去唱歌，周四过中

秋节，周五周六抽空去钓鱼，周日去烟台找我
队友玩四五天……”辛鑫将每一天都安排得满
满当当。

辛鑫的爸爸、叔叔和姐姐都练过游泳，她6
岁进入济南皇亭体育小学学游泳，之后被选入
专业队，接受高水平训练，从此就过上了没有
假期的生活，“周一到周六训练，星期天休息
也要待在队里。有时训练的地方离家只有二十
分钟车程，也不能回家。封闭训练的时候，一
年回家两三次就不错了。”由于长时间没有假
期，辛鑫已经不记得她上次去旅游是什么时候
了。

辛鑫说自己是个渴望自由的人，希望能整
天疯，如此难得的假期自然要好好利用。

游泳不仅让辛鑫没有了假期，还在她的身
上留下了伤病。2009年春节，辛鑫在作热身练
习时锁骨断裂，休息了两个月之久。长期训练
使辛鑫的腰劳损严重，“作一些普通动作都非
常吃力，现在一直在作针灸、拔罐治疗。”

辛鑫一年到头在家待不了几天，父母对她
自然是格外疼爱，“不管我有什么需要，爸妈
都会尽量满足我”。全运会期间，辛鑫父母专
门请假全程陪同女儿。在观看女子800米自由泳
比赛时，两人随比赛形势的变化几起几坐。比
赛结束后，辛鑫父母与女儿短暂告别后连夜返
回了济南。

说是全程陪同，其实辛鑫父母与女儿的见
面机会并不多，“安检很严，我们见面都是在
场馆外面，有时隔着栏杆，爸妈在外面，我在
里面。”辛鑫说。

“别的孩子有同学，而我们只有伙伴。”
从这句话就不难理解为何辛鑫会将相当一部分
假期时间用在去见队友上。全运会备战期间，
辛鑫所在的组有6名队员，加上教练金浩，这就
是辛鑫的朋友圈。

辛鑫非常珍视自己的队友，“伙伴很重
要，每个人都要有一两个说得上话的朋友，没
有这样的朋友太孤单了，我们运动员本身朋友
就少，能说得上话的就更少了，所以我们非常
团结。”辛鑫说，在公开水域的比赛中，她坚
持不住的时候就会想起为了保她而牺牲自己的
队友，为了她们必须拿下金牌。

对于金浩，辛鑫心里充满了感激，“不管
什么时候，金教练都一直陪着我，为了让我轻
松一些，他把压力都担在自己身上。金教练对
我的影响太大了，不光在游泳上，也包括在生
活上”。

只想做个普通女孩

全运会结束后，金浩将一个紫檀木手链作
为奖励送给辛鑫，辛鑫小心收藏，视若珍宝。

大赛结束，辛鑫开始显露出女孩爱美的一
面。9月13日，辛鑫作为运动员代表随山东代表
团团部返回济南，指甲上涂的是绿色的指甲
油。当记者再次见到她时，她指甲的颜色已变
成了红色。

辛鑫说她喜欢在指甲上做文章，“父母和
教练不太同意我做指甲，他们认为美是内在
的，不是表面上的，不应该把心思放在这上
面。我同意他们的话，但确实想‘臭美’，做
了是给自己看的，这样心情会很好。在比赛
前，我不会做指甲的，只在比赛后做，这也是
我放松的一种方式”。

辛鑫爱好十分广泛，却没有多少空闲时
间，除去训练和恢复，她每天只有一个半小时
的自由支配时间。辛鑫喜欢玩网游，但这是一
项奢侈的娱乐，因为封闭训练期间，所有的电
子设备都会被收走，“游戏长时间不玩经验会
掉很多，我只能让别人帮我上着点”。

大多数时候，辛鑫都是靠看书来打发时
间，《诗经》、《百年孤独》等名著都是她的
枕边书。

辛鑫的偶像不是娱乐明星，而是蝶泳名将
刘子歌。去年，刘子歌带着辛鑫去伦敦参加奥
运会，一路之上给辛鑫留下了深刻印象，“子
歌姐非常好接触，她做人做事特别低调稳重，
很懂礼貌，有了成绩也不会骄傲，我要成为子
歌姐那样的人”。

辛鑫说她手小脚小，只有个子还凑合，在
游泳运动员中属于天赋不好的，但她相信一分
付出就会有一分回报，自己还有很多不足，要
想追求更高的目标，还要努力训练，但不管取
得什么样的成绩，她都希望继续做一个普通
人。

走出泳池，脱下泳衣，戴上眼镜，换上便装，她又变回一个可爱的邻家女孩。

辛鑫，冠军只想做普通人
□ 本报记者 王建 本报通讯员 马国庆

■ 周末感言

作家要

有点定力
□ 何勇海

白狮与女主人朝夕相处
喜欢抱主人蜷沙发上

一位南非女子安妮喜爱动
物，六年来养育了许多大型野
兽，包括一头白狮，两头豹。
而现在她更与自己养大的白狮
朝夕相处，感情深厚。白狮甚
至枕着安妮躺在沙发上。

美国男子的创意胡须
爆红网络

现年29岁的韦布每周
都会在网上曝光自己的胡
子新造型，这些胡子的独
特造型在网上引起一众粉
丝的热捧。

澳少女外貌酷似外星人
夺超模冠军

在澳大利亚模特选秀节目
“超级名模”中，16岁的墨尔
本少女玛丽萨·朱拉托维奇脱
颖而出荣登冠军宝座。比赛评
委道森说，她的长相非常独
特，就像是“外星人娃娃”，
非常引人注目。

巴西富翁将宾利车埋地下
准备死后开

巴西一名62岁的富翁将价
值45万美元的宾利车埋在自家
花园中，准备死后开。他说，
等他死了以后，就可以继续开
名车到处逛了。

辛鑫对记者表示，不管取得什么样的成绩，她都希望继续做一个普通人。
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