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女大学生当养老护理员不敢告诉家人

商河县瓦西村农旅结合促进乡村振兴

女性和不吸烟人群
成肺癌新高危群体

以往的经验提示肺癌的高危人
群多以老年、男性、吸烟为主，复旦大
学附属肿瘤医院胸外科主任陈海泉
教授领衔的团队历时多年完成的《早
期非小细胞肺癌外科个体化治疗的
基础与临床研究》 项目研究发现：女
性、不吸烟人群是中国肺癌新的高危
人群。 2013年 8月～2014年 8月，该
项目组在上海市闵行区的 7个社区，
以先期建立的肺癌高危人群库为基
础，共筛查高危人群 11332 例，其中
女性比例 37％， 不吸烟患者比例
17％，平均年龄 63.8岁。 目前复旦大
学附属肿瘤医院接受肺癌手术的患
者，70％以上是受益于肺癌筛查计划
的早期非小细胞肺癌患者。 仅 2016
年，年轻不吸烟女性患者更是占到了
早期肺癌的 76.2％。

近 7成家长赞同
儿童票收取以年龄为准

公交、景区、娱乐场所等通常都
有儿童票， 收费依据大多是孩子身
高。 因儿童身高测量不准，或身高高
于平均值，在收费上引发争执的现象
也时有发生。 日前，全国人大代表张
莉建议制定“儿童票”的限制条件应
以年龄作为统一标准，有效证件可作
为相关优惠政策参考。 上周，中国青
年报社对 1969名儿童家长进行的调
查显示，56.7%的受访家长认为以身

高作为儿童票收取标准不合理，
36.7%的受访家长曾因孩子该不该免
票与工作人员发生争执。 67.1%的受
访家长赞同儿童票收取以年龄为准。
57.6%的受访家长认为以年龄作为收
费标准更公平、更合理，53.1%的受访
家长认为以年龄为收费标准更灵活、
更能服众。

新型癌症“疫苗”
能治愈 97%老鼠肿瘤

据美国媒体近日报道，一种能治
愈老鼠体内 97%肿瘤的新型癌症“疫
苗” 将于今年底首次进行人体试验。
但专家表示，人类癌症患者要获得此
类药物，可能还需假以时日。 斯坦福
大学科学家报告称， 在对罹患淋巴
瘤、 乳腺癌和结肠癌等癌症的 90只
小鼠进行的研究中，即使肿瘤已扩散
到身体其他部位，这种新疗法仍消除
了 87只小鼠的癌症肿瘤（治愈率达
97%）。 他们将于今年底在 35名淋巴
瘤患者身上测试这种疗法。

法儿童电子屏成瘾年龄
被提前至 18个月

法国《费加罗报》援引法国儿科
协会及法国国家健康和医学研究所
近日调查结果指出，44％的法国人曾
将平板电脑或智能手机交由 3 岁以
下的儿童操作，47％的 3岁以下儿童
每周平均有 30分钟紧盯电子屏幕，
近 1/3 的两岁至 5 岁儿童每天接触
电子屏幕 1小时以上，导致大量儿童

户外运动时间不足，过度进食，缺乏
睡眠，最终导致体重超标。 除了对儿
童生理造成不良影响，电子屏幕对儿
童智力、 心理的发育健全也造成伤
害，儿童对电子屏幕成瘾年龄被提前
至 18个月。 这种“早期成瘾”正值儿
童发育关键时期，当孩子专注于电子
屏幕时，后者就成为儿童和世界的连
接媒介， 切断了其同外界的其他联
系，导致儿童语言能力和沟通能力的
削弱，出现沉默寡言、失去耐心、创造
力减退、情绪暴躁等类似自闭症的症
状。 这种不良影响会持续到青春期，
在 3岁之前大量看电视的青少年比
其他同龄人更孤立，性格更暴力。

犯人狱中手机网恋诈骗
五狱警参与被处理

2009年， 王楠通过手机聊天，接
触到正在牡丹江监狱服刑的张钧波，
两人确立恋爱关系。 此后 3个月内，
张钧波以花钱减刑、 打点各单位为
由， 对王楠实施诈骗共计 3884000
元。 在隔离审查期间，张钧波诈骗的
对象并不仅仅只有王楠一人。2013年
11月至 2016年 1月末， 张钧波利用
手机，与被害人李某某、李某、史某
某、王某某联系，虚构为他们办理立
功材料、 改判需要好处费等理由，分
7次向他们诈骗共计 751000元。2018
年 4月， 牡丹江监狱相关负责人表
示，张钧波两次诈骗的情况属实。 牡
丹江监狱十七监区狱证干事纪少龙
在此期间收张钧波 8000 元“跑腿

费”，涉及给张钧波提供账户的，至少
就有 4个狱警。《监狱法》明确规定，
服刑人员不得擅自使用电话通讯设
备，更严禁狱警为其夹带钱物以及转
收违禁物品。但监狱方对犯人使用手
机未回应。牡丹江监狱给予纪少龙行
政撤职留党察看一年的处分。
拆十辆奔驰车标
录视频男子被刑拘

近日，浙江永康一男子模仿网络
视频，连拆 10辆奔驰车标并录下。 其
称自己抖音点赞量低，为获更多点赞
量而模仿。 车标价格数百至上千不
等，男子或面临刑罚。

海口两旅店
吃“反恐罚单”

近日，海口警方再开大额“反恐
罚单”，根据《中华人民共和国反恐怖
主义法》的相关法律规定，海口市公
安局秀英分局对两家不如实登记住
宿旅客信息的酒店旅馆，分别罚款 10
万元。 3月 22日，秀英公安分局民警
在对兵工大酒店、洋洋旅馆进行日常
检查时发现，该两家旅馆未按规定对

住宿旅客进行查验和如实登记就提
供住宿服务。 经进一步调查核实：两
家旅馆之前均曾因不按规定登记住
宿旅客信息被行政处罚过。秀英公安
分局根据相关规定，对上述两家旅馆
分别处以 10万元罚款， 对其直接责
任人处以 1000元罚款。

充值两千元反欠一千
女子遭强制消费报警

日前，消费者焦女士在北京丽锦
美容美发公益西桥店做头发时被强
制消费，据焦女士介绍，丽锦是一家
连锁品牌，首经贸店开店时，她办理
了该品牌的体验卡，后体验卡升级成
了会员卡。 商家称充值 3000元有七
五折优惠，焦女士明确告知对方身上
仅有 2000元，不料商家一边劝说，一
边瞬间充了 3000元，并备注“欠 1000
元”。 焦女士称， 染烫套餐原价 998
元， 充 2000完全够用了，“我身上只
有 2000元，也明确告诉了对方，不料
还在聊着就已经充值了。 ”事后，焦女
士感觉被强制消费， 沟通退卡遭拒。
近日，在警方的介入下，理发店同意
取消 1000元的欠款， 并办理退费事
宜。

近期，一篇“最差人的岗位———养老护理
员”的帖子火爆网络，我国养老护理人员缺口
达 1000万。 而重庆的老年人口已达到 704万，
养老护理员缺口高达 1.5万。

帮老人梳头洗澡，她不敢对家人说
在重医一院青杠老年护养中心，王丹的一

天从忙碌的早交班开始。 87岁的赖婆婆是一位
失能老人，有轻度失智，也是王丹的“干妈”。 为
了唤回老人的记忆，王丹每次见到她，都会笑
着问“赖婆婆，我是谁呀？ ”问得多了，老人还真
记住了眼前这个爱笑的姑娘。

前几天，赖婆婆腹泻弄湿了裤子，怕她着
凉，王丹端着饭碗就赶去了，清理粪便、清洗身
体……她用手拉着赖婆婆的手、用脸贴着她的
脸，把老人哄上了床。 临走前，赖婆婆突然对着
王丹说：“只有自己的女儿， 才会对我这么好！
你做我的干女儿吧！ ”王丹答应了。“你会把干
妈的事告诉你爸妈吗？ ”赖婆婆很在意，一直等
着姑娘回话。 事实上，王丹不敢将这些告诉远

在浙江的爸妈！ 今年 23岁的王丹，毕业于重庆
城市管理学院老年服务与管理专业。 当初选择
这个专业，王丹说“完全是一腔热血”，“人口老
龄化”、“护理员巨大缺口”……无不显示着这个
“朝阳行业”的巨大前景。但来了之后才发现，理
想很丰满，现实很骨感！

班上 7个来实习的同学，最后留下来两个，
王丹是其中之一。养老护理员是一个重体力活，
从早到晚的照顾，需要体力和精力的高度集中；
特别是失能失智老人，他可能没法和你交流，他
可能会从床上翻下来……需要护理员更多的耐
心、关心、责任，以及专业系统的照顾。
“我也会想，为什么会做这个工作？ 难道要

一辈子呆在这里？”王丹不敢将自己的想法告诉
家人、朋友，因为在不了解的人看来，养老护理
员就是一个伺候人的“保姆”。可真到了休息日，
离开老人，王丹又会情不自禁想起他们！

养老护理员＝保姆？ 专业价值不应被忽视
“有的养老护理员不敢给家里人说，因为家

里人会说‘你怎么能去伺候别人呢’？”重医一院
青杠老年护养中心医护办主任喻秀丽感慨，养
老护理员今天的现状，让她想起了当年的护士。
“我就是护士出身，最早做护士的时候，别

人问，在医院上班你做什么？我都不好意思说自
己干护士的！”但现在不一样了，可以坦坦荡荡、
甚至骄傲地说“我是护士”。喻秀丽认为，这就是
社会的认同！要提高养老护理员的社会地位，首
先是政府、社会、媒体等，应给予养老护理员高
度的认同和尊重， 而不是让他们看别人异样的
眼光，他们工作的专业价值不应被忽视！

86岁的吴婆婆在双腿膝关节退行性病变
后，住进了重医一院青杠老年护养中心。一件事
让吴婆婆的家人印象深刻。 因为患有轻度阿尔
茨海默症，吴婆婆总是在“找东西”，有时候家里
人难免抱怨。 一天凌晨，当吴婆婆又开始“找东
西”时，90后养老护理员周洁却抱住吴婆婆问：
“吴婆婆，你在找啥子？”吴婆婆寻找的那件绿色
的针织衫，也许并不存在，她寻找的或许是一段

已经丢失的记忆。 一起寻找一阵后，吴婆婆开
朗起来，不再烦躁，不再焦虑，还笑嘻嘻地喊了
周洁一声“么儿”，两人约好明天想一下再继续
找。 可第二天周洁找到吴婆婆时，她早已经忘
了。“好多人住进养老机构后，才意识到养老护
理员工作的专业性。他们开始知道，我们也是大
学生，我们也受过专业的培训，然后开始接纳，
开始尊重。”周洁说，对于养老护理员来说，前方
有一个希望，他们就有了努力的方向！

记者调查发现，目前，重庆养老护理员主要
由两类人群组成： 一类是四五十岁的阿姨护理
员， 一类是相关专业毕业、 有学历的养老护理
员。在收入方面，分自理老人和失能失智老人护
理，月收入分别在 2000元—3500元、3000元—
5000 元， 部分机构养老护理员收入甚至不足
2000元。大部分养老机构不提供“五险”。于是，
年轻人不愿意来， 来了也待不长久。 而另一方
面，我国正以前所未有的速度步入老年社会。
有数据显示，到 2015年底，我国 60岁以上老年
人口 2.22亿，失能、失独、高龄、空巢、贫困的老
龄人口超过 4000万。按国际公认的 3位失能老
人配备 1名护理人员的标准， 我国养老护理人
员缺口千万。 (渝新）

每年三至四月总会有一大波职场
人跃跃欲试，准备换个好东家，同时又
有更大一波企业蓄势待发，招贤纳士。

业内相关人士表示，在“金三银四”
跳槽时段中，对于求职者来说选择一个
好的招聘平台很重要，好的平台能够让
自己更快速的找到合适的工作，目前市
场上主要有 58同城、赶集网、中华英才
网、 招才猫等面向不同群体的招聘平
台。

成功在某金融企业入职任销售经理的
王先生， 在求职时选择了 58同城招聘
平台，他分享了自己求职的经验，“在 58
同城上找工作时，我通过平台的企业点
评以及职位问答功能可以了解到关于
企业更多的信息，如果我有问题也可以
通过微聊功能和企业沟通，这让我能够
更全面的了解企业，求职过程也变得更
加方便，减少了很多不必要的麻烦。 ”

(晓妹)

金三银四跳槽季
58 同城帮用户找合适工作

《春暖花开、爱在普亲》公益活动在济举行
3月 31日，由济南普亲

春月养护中心主办，济南妇
儿医院、济南爱尔眼科医院
承办的《春暖花开、爱在普
亲》公益活动在济南市大桥
镇举行。 来自济南五柳岛爱
心艺术团、 郑集乡剧团、鹊
山小学志愿团的演员们为
普亲养护中心的老人和当
地市民奉献了一台精彩演出。 据悉，爱
尔眼科、济南妇儿医院的专家还为现场

的老人和市民进行了免费健康咨询和
视力检查。 （郝宇）

新晨报讯（记者荆超 通讯员冯晓燕） 党的十
九大明确提出要实施乡村振兴战略，让农业成为有奔
头的产业，让农民成为有吸引力的职业，让农村成为
能够安居乐业的美丽家园。 商河县玉皇庙镇瓦西村以
“现代农业 +采摘旅游”的方式，探索出一条发展高效
生态现代农业、乡村旅游业等融合发展的绿色乡村振
兴之路。

生态采摘促进农旅融合
3月 31日上午，新晨报记者来到瓦西村,这里是

全国“一村一品”示范村、长江以北最大的黑皮冬瓜生
产基地，有村民 530人，耕地 1200余亩。 近年来，这里
以发展黑皮冬瓜规模种植为突破口，多措并举促进群
众致富、村集增收，走出了一条“合作社 + 基地 + 农
户”的农民增收新路子。

一年一度的生态瓜果采摘文化节已经开幕，一进
村，满园春风扑面而来。 近郊采摘游越来越热，采摘季
节的开始让村民王付顺的西瓜大棚里有了不少游客。
王付顺告诉记者：“我家这个棚占地三亩多，每年光采
摘这半个多月的时间就能卖 10万块钱。 ”他说自己种
植的不是普通西瓜，“这西瓜个头不大，在市场上十分
受欢迎，汁甜、口感好，而且非常耐储存，现在一斤能
卖到十几元钱，价格高出普通西瓜好多！ ”
“我以前一直在外边打工，后来村里搞起新型现

代化种植， 我就回来承包了 10亩地专门种植黑皮冬
瓜，一年纯收入大约有 5万元，比在外边打工强。 ”村
民郑茂军告诉记者。

现代农业助力美丽乡村
瓦西村村支部书记常延富，在这个岗位上干了三

十多年，是他带头引进了游览加采摘的方式。“一开始
大家都不敢尝试，我就给大家做思想工作。 现在我们
村有 20多个西瓜大棚，还有哈密瓜、甜瓜等，能满足游
客的多种采摘需求。 ”

目前， 瓦西村黑皮冬瓜种植面积达到 1000余亩，
产量 1.2万吨，实现年产值 900余万元，全村人均纯收
入达到了一万元。 此外，还种植夏黑葡萄 200亩、瓜果
蔬菜 25棚，形成了以黑皮冬瓜、蜜童西瓜、葡萄、甜瓜、
韭菜、西红柿等为代表的果蔬采摘园。 以西瓜采摘节
为代表，当地的生态优势和自然资源正在转化为经济
优势，原来一个个破旧的乡村孕育出新的发展活力。
目前， 瓦西村已经连续举办了八届黑皮冬瓜大赛、四
届西瓜采摘文化节和两届葡萄采摘文化节，吸引了大
量游客前来采摘游玩，实现了群众、村集双增收。 通过
延展“现代农业 +”效应，串成一条农业旅游线，瓦西村
不仅催生了采摘体验、多元营销、餐饮服务等新业态，
为农民增收注入了新动能，还有积极筹划，把瓦西品
牌推向全国。


