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随着医学的不断进步及环境的不断变化，小儿骨科疾病的
发病情况也在不断发生着变化，以往小儿的骨关节感染、结核、
儿麻后遗症日趋减少，四肢及脊柱的先天性疾病及其所在部位
的良、恶性肿瘤正在日趋增加，如：髋关节脱位、膝关节内外翻、
马蹄足、脊柱侧弯、血管瘤、淋巴管瘤、骨囊肿、骨软骨瘤、畸胎
瘤等，由于儿童对自身疾病的认知水平有限，作为家长，应多了
解一些儿童骨科疾病的常识，如：头颈歪斜、面部不对称、两肩
不等高、跛行步态、臀部皮纹不称等，都是儿童常见骨科疾病的
高危信号，建议家长及早就诊，有效提高孩子健康水准。 那么，
儿童骨科常见病主要有哪些呢？ 张其海主任介绍，主要有以下
七种：

1、骨与关节创伤：各类皮肤、韧带损伤、关节脱位、骨与关
节骨折等。

2、四肢及脊柱部位的体表肿物、囊肿、腱鞘炎、肌肉及其他
软组织肿瘤、骨肿瘤等。

3、骨、关节及其周围软组织感染。
4、四肢及脊柱先天、后天性畸形。包括：先天性髋关节脱位、

膝内翻、膝外翻、足内外翻、肘关节内外翻、多指（趾）、并指
（趾）、巨指（趾）、脊柱侧弯、狭窄性腱鞘炎、腱鞘囊肿等。

5、脊髓栓系综合征、脊髓脊膜膨出、下神经元性疾病。 脊髓
栓系综合征是指小儿生长发育过程中脊髓因各种因素受到牵
拉或压迫 ,使脊髓不能正常回缩 ,脊髓张力过高 ,发生缺血、缺
氧及退行性变所引起的一系列临床症状，如：大小便失禁、下肢
畸形等，早期治疗可明显降低继发性病症的发生，有效提高患
儿的生存质量。

6、 脑瘫及小儿麻痹后遗症、 短肢及其他复杂性肢残畸
形。

7、先天性斜颈、臀肌挛缩、跟腱挛缩等肌肉挛缩性疾病。
年龄范围：0～16岁。 儿童骨科团队奉行质量至上、服务一

流的原则，凭借扎实的理论基础，丰富的临床经验，娴熟的手术

技艺，完善的术后管理，长期的跟踪随访，医患同位互动式治疗
的理念，自然重建、微创手术的新模式，已帮助众多身患骨科疾
病的孩子重返了健康，赢得了社会各界广泛赞誉。 在采访中，张
其海主任多次提到：小儿骨病的早识早治，可有效提高患儿的
生活质量， 提醒广大家长朋友练就一双善甄别疾病的火眼金
睛，及早发现孩子的疾病信息，可大大提高患儿的健康水准及
生活质量。 譬如：先天性马蹄足、髋关节脱位、膝内外翻等是对
孩子健康影响较大的疾病，致残率较高，但若能早期发现、早期
治疗，预后效果非常满意，可以达到完全治愈的标准。
科室的发展方向：秉承儿童四肢脊柱骨与关节损伤、髋关节

脱位、肿瘤等传统的优势治疗技术，有机结合祖国医学的宝藏，
同时依托伊利扎洛夫肢体再生重建技术，进一步加强儿童骨科
及矫形外科的全面发展。

骨科疾病早认识，美好人生新起点
———访泰安市中心医院儿童骨科（中医骨伤科）副主任张其海

近日，记者在采访中获悉，许
多家长朋友对儿童骨科疾病认知

不足，在治疗过程中走了不少弯路，严重
影响了患儿的就医流程，甚者给患儿的身
心及健康造成了严重危害。儿童骨科不是
成人骨科的缩影，由于涉及到骨的生长发
育，一旦出现问题若处理不及时后果将不
堪设想，故此很多家长都想了解儿童骨科
的疾病范围，或者说孩子出现哪些情况应
该去儿童骨科看病？ 带着这个疑问，记者
专访了泰安市中心医院儿童骨科副主任
（主持工作）———张其海， 骨科疾病早认
识，美好人生新起点。

张其海， 泰安市中心医院儿童骨科副主任（主持工作），副主任医师，中国医
师协会肢体延长与重建学组委员， 中国残疾人康复协会肢残康复专业委员会
Ilizarove技术委员会委员， 山东省及泰安市医学会委员，90年毕业于青岛医学院儿
科系，一直从事小儿骨科临床工作，曾先后在济南、北京多家医院研修学习，注重手
术技巧的培养。 研究方向：儿童骨科创伤及矫形。 擅长：创伤、髋关节脱位、马蹄足、
漏斗胸、各类多指及并指，以及儿麻、脑瘫后遗症、短肢、残肢、胫骨假关节等复杂畸
形的矫治手术。 获市科技进步奖 2项，著作 2部，省级以上核心学术期刊发表论文
10余篇。 专家门诊时间：周一及周五全天，地点：老门诊楼二楼步行梯对过 儿童骨
科门诊。

专家名片 >>>

说起儿童骨科，其实一直是我市的重点专科，也是山东省
中医药管理局重点专业，更是我们泰安市儿童各类骨病的治疗
及研究中心。 基于目前许多患者在选择科室就诊的时候感到困
惑、走了弯路、投错了门，耽误了治疗时机，给患者的身心造成
严重的伤害，在此给大家进一步澄清，凡是 0— 16岁发生在骨
与关节及其所在部位的外科疾病均属于儿童骨科的诊疗范围。
为了方便家长及广大患儿就医，目前已在医院导医台、门诊、病
房同时悬挂了儿童骨科及儿童骨伤科两块匾牌。

8岁的女孩乐乐本该与正常孩子一样拥有一个美好的童
年，然而严重的跛行步态，自学步开始即令孩子承受着同龄人
无法想象的痛苦。 原来乐乐患有一种发育性右髋关节脱位的疾
病，早期没有得到正确的诊治，几年来跛行逐渐加重，右腿比左
腿短 3cm，并且出现了腰椎侧弯。 加之偶有的疼痛常令她情绪
低迷，乐乐的妈妈陈女士看在眼里痛在心上。 更让她揪心的是，

原本活泼开朗的孩子变得沉默寡言，不愿意上课，学习成绩一
落千丈。 陈女士深知，乐乐懂事了，同学们异样的眼光使她的自
尊心受到了严重的伤害。 为了让孩子摆脱疾病困扰，妈妈带着
乐乐开始了漫长的求医路。 陈女士辗转于多家医院都以年龄
大、丧失了最佳治疗时机为由被拒之门外，一次偶然的机会，在
朋友的介绍下，她们来到泰安市中心医院，在导诊台工作人员
的指引下，去了儿童骨伤科就诊。 起初，陈女士有些困惑，她认
为孩子并没有外伤，不该来骨伤科看病。 然而，陈女士又觉得泰
安市中心医院是泰城老百姓值得信赖的医院，抱着试试看的态
度，她们还是来到了儿童骨伤科。 张其海主任亲自接诊，经过详
细的检查，结合乐乐的临床症状，发现乐乐是典型髋关节全脱
位，需要手术治疗。 值得庆幸的是：在张主任儿童骨科团队精湛
的医术面前，乐乐的手术做得很成功，她的跛行问题解决了，终
于能像正常孩子一样，重返美丽的校园了。 “还记得乐乐术后第

一次去学校上课的时候 ，同学们惊讶得发现，她不再是个瘸子
了！ 从此，我能感觉到乐乐有了自信，性格也变得开朗起来，愿
意与人交流了！作为母亲，我为孩子感到高兴！ 感谢泰安市儿童
骨科团队，是他们挽救了乐乐的一生。 感谢医院导诊台服务人
员，要不是她们的指引，我估计又要跟以前一样，有病乱投医
了。 ”陈女士激动地对记者说。

“其实，像陈女士一样，很多患者难以理解，为什么儿童骨伤
科还能治疗儿童骨科疾病？ 其实这也是我们本次宣传的一个节
点。 ”张其海主任称，多年以前，山东省中医药管理局将泰安市
中心医院骨科作为重点专业，并命名为儿童骨伤科，由于知识
的匮乏，很多患者就诊时出现就医误区。 为此，医院及科室也在
不断采取补救措施：导医台、门诊、病房同时悬挂儿童骨科及儿
童骨伤科两块匾牌。 以提醒广大患者正确、高效、便捷就诊。

现状 对儿童骨科一知半解，求医无门走弯路

优势 诊疗范围广，多数复杂的儿童肢体致残性畸形均可得到有效的治疗

张其海悉心照料患儿

（记者朱楠 摄影崔盟）

泰安卫生

在保证健康的前提下科学减重

22岁的雪儿是个爱美的姑娘，然而肥胖是最令她头疼的事情。 160cm的身高，
体重却达到 92.1公斤。在尝试了多种减肥方法效果不佳后，雪儿来到泰安市中心医院
临床营养科，接受正规、系统的体重管理治疗。 后来，在营养师的正确指导下，雪儿减
肥效果显著，两个半月时间内，体重由 92.1公斤减到了 73公斤。 最重要的是雪儿减
重后无任何不适，身体各项生化指标正常，她是运用科学完整的干预方法去恢复理想
体重。 这种非药物干预体重管理的方法，目前在泰安市中心医院临床营养科正如火如
荼地进行。
肥胖是怎么造成的？有哪些危害？如何避免肥胖？如何科学减重？对此，记者采访

了市中心医院临床营养科主任张永生，请张主任为大家一一道来。

现状:9肥胖引发的慢性非传染性疾病多，危害大
最近英国学者的研究表明，中国的绝对肥胖人数“成

功超美”，成为胖子最多的国家。 肥胖不单成为个人健康
的负担，也是社会的负担。

肥胖是一种慢性代谢性疾病， 是体内脂肪堆积过多
或分布异常，导致体重增加的一种状态。 泰安市中心医院
营养科主任张永生介绍， 肥胖是慢性非传染性疾病的罪
魁祸首。 肥胖可以引发心脑血管疾病、糖尿病、高血压和
不孕不育等症， 肥胖已经成为 21 世纪头号医学问题之

一。 有关资料显示，我国糖尿病人及血糖不耐受人数超过
1.1亿，每分钟增加 10例；血脂不正常的患者近 2亿，高血
压患者约 1.6亿， 每年因心脏病猝死的人数为 54.4万，相
当于中国一个小城市的人口总和，远超美国的死亡数字，
等于每天至少有 1,000多人猝死，而男性猝死发生率高于
女性。 如此庞大的数字表明，肥胖已对我们的身心健康带
来极大的威胁。

原因：轻预防、重治疗的政策原因及能量过剩的直接诱因
究竟是什么原因引起的肥胖呢？ 张永生

主任表示，这与遗传、饮食结构不合理和缺乏
运动等生活方式密切相关。 “我认为，随着生
活水平的提高， 目前的能量摄入过剩引发的
慢性非传染性疾病的危害不亚于建国初期营

养缺乏症的危害。 ”张主任称，现如今，人们偏
食或饮食结构中所安排的脂肪及碳水化合物
等能量密度高的食物比重过大， 摄入能量超
标，导致人体内脂肪积聚，引起肥胖，这与建
国初期人们存在营养缺乏病形成鲜明的对
比。 其次，现代人习惯优裕舒适的生活环境，

出门坐车，缺乏运动、锻炼的意识和行为。 特
别要指出的是很多人晚饭后， 长时间地坐在
电视机前看电视，一坐就是几个小时，很少走
动，长此以往也容易发胖。

不重视预防是导致肥胖的另外一个主要
原因。 长期以来肥胖的问题没有引起国民足

够的重视，有人甚至认为肥胖不是一种疾病。
殊不知， 肥胖目前已成为影响我国居民健康
和人口素质的重要公共卫生问题。 很多人由
于不重视，等到肥胖相关疾病发生了，才去医
院进行治疗， 最终给家庭和社会造成了极大
的经济负担。

认识：用标准来判定是否超重和肥胖
超重和肥胖的判定标准是什么呢？张主任给我们

做了详细的解释：
目前，国际通用的判断肥胖的简易指标是体质指

数的和腰臀比。 腰臀比主要用于判断是否中心型肥胖
或腹型肥胖。 由于人种和文化的差异，不同地区其判
断标准也不同。 目前我国成人肥胖的判断标准是 BMI
大于等于 28， 超重的标准为 BMI 等于大于 24———
27.9；腰臀比判定肥胖的标准：男性大于等于 0.9，女性
大于等于 0.85。 BMI的计算公式是体重的公斤数除以
身高（米）的平方。 列如，你的体重是 80公斤，身高是
1.7米，那么你的 BMI是 80除以 1.7的平方等于 27.7，
属于超重。 腰围的测量方法是被测人站立，双脚分开

25到 30厘米，平稳呼吸，用一条没有弹性的软尺选肋
下缘最底部和髂前上嵴最高点的连线中点， 将卷尺水
平围绕腰一周，在被测者呼气末，吸气未开始时读数。
臀部测量为：被测者自然站立，臀部放松，平视前方。测
试员将卷尺置于臀部向后最突出部位， 以水平围绕臀
一周测量。 用腰围除以臀围即为腰臀比。

人的体重包含身体脂肪组织的重量， 还包括骨
骼-肌肉等非脂肪组织的重量， 对于大多数人而言，
BMI的增加可以反映体内脂肪的增加， 但是对运动员
和健体爱好者等体内肌肉比例高的人， 即我们说这个
人长得很结实，浑身都是肉，其 BMI高不一定是肥胖。

———泰安市中心医院营养门诊开展体重管理项目助您摆脱肥胖困扰

对策：开展体重管理治疗，达到科学健康减重的目的
为了造福广大肥胖患者，引导肥胖人群科学、健

康地减重，泰安市中心医院营养门诊特开展了体重管
理项目。 凡是单纯性肥胖、爱美人士、希望保持健康体
型、肥胖引起的相关疾病如代谢综合征、多囊卵巢综
合征患者均可以前往该门诊接受健康指导。

此体重管理项目是以低血糖生成指数的食物食
用为抓手，张永生主任介绍，在市中心医院营养科，推
荐给大家的这种食物叫做诺佳特营养棒，通过食用诺
佳特营养棒，在保证微量元素、蛋白质不缺失的前提
下，来限制碳水化合物和脂肪的摄入。 诺佳特营养棒
血糖生成指数是 45，比较低，由此利用这种营养棒，可
以避免血糖波动。 “血液中葡萄糖的浓度是相对恒定
的，正常人在血糖值在 3.61~6.11mmol/L，当血糖浓度
超过 8.88mmol/L时，会形成尿糖，低血糖生成指数的

食物可避免血糖的波动，不会诱发糖尿。 同时，血糖生
成指数低会造成食物吸收缓慢，形成饱腹感，达到控
制饮食的目的”。 张永生主任称，当然，单纯靠此种方
法还不能达到减肥的目的，还需要依靠其他几种科学
减重的管理方法：即肥胖者在营养门诊建立科学减重
档案后， 会在营养师对其进行的行为心理指导下，通
过适当运动及互动支持才能获得双方满意的效果。

肥胖不仅影响形体美， 而且给生活带来不便，更
重要的是容易引起多种疾病，加速衰老和死亡。 减肥
是一个系统工程，需天长日久，贵在坚持。 “我们希望
通过探询互信、肥胖评估、干预建议、目标达成、互动
支持这五步法与有减肥需求的人一道，通过我们科学
减重四大管理模块，达到让大家在保证健康的前提下
科学减重的目的。 ”张主任说道。

泰安卫生

人体成分测试

(记者许国梁 摄影 段金磊)


