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节日租车需小心
节日期间， 市场上一些黑汽车租赁公司会借势

欺骗消费者，消费者一定要提高警惕，查亮眼睛，严
格按以下步骤进行， 谨防受骗上当或租到有安全隐
患的车。
在租车前，要先了解租赁公司可供车的车型、车

况，以确定是否为己所需。 然后，咨询各家的租赁形
式、租金及所需的证件、押金等情况。

租车所需的证件一般包括身份证、 户口本及驾
照，租金通常是预先支付，而不是从押金中扣除。
在签定租赁合同时，需注意以下几点：
一、 了解车的日限公里数和超出限数后的计费

标准。 一般中档轿车的日行驶里程应在 150公里以
内，但也有许多租赁公司是不限公里数的，您可根据
情况(车况、租金、服务项目等)权衡比较各自的综合
条件。
二、为防止有事不能及时还车，还应认真了解续

租规定及租赁超时的计费规定， 以免事后与租赁公
司之间发生异议。
三、仔细了解租赁公司的承诺，以充分享受各项

应得的权利。
四、签合同的最后一项内容是填写验车单，这是

双方共同认定车况的过程。 此过程涉及到还车时的
再认定，因此一定要认真对待。首先要从外观上对车
辆进行检查，例如车体有无划痕，车灯是否完整，车
锁是否正常等。 然后打开车盖,查看冷冻液、机油、电
瓶的状况，均无异常后，即可进入驾驶室内，检查油
表、刹车、空调的运行状况，并进行试驾，判断车辆的
基本状况。对于一些车型的特殊功能及用法，应向租
赁公司咨询清楚，如富康车的儿童锁功能等，以利更
加方便的使用。

1.哪些人不宜参加漂流活动？
首先要了解自己的身体状况。 漂流不是所

有人都可以参加的，严重的心脏病、精神病、高
血压、 高度近视等疾病患者， 孕妇和残疾人、
６５岁以上老人、１４岁以下儿童都不宜参

与。 此外，饮酒后也不宜参加漂流活动，因为酒
精会影响大脑的判断能力，从而增加漂流意外
的发生机会。

2.遇到落水怎么办？
在漂流过程中，假如意外落水，千万不要

惊慌失措，救生衣的浮力足以将人托浮到水面
上。 同时，漂流筏上的同伴也应伸出划桨让落
水者攀抓。 若落水者离橡皮舟较远时，应想办
法上岸或停留在石头的背水面（迎水面水流强
且容易被橡皮艇撞到）等待救援。

3.遇到急流怎么办？
漂流，最刺激的当然是下急流。 所以漂流

的过程中需注意沿途的箭头及标语，可以帮助
你提早警觉跌水区。

在下急流时， 要抓住艇身内侧的扶手带，
坐在后面的人身子略向后倾，双人保证艇身平
衡并与河道平行，顺流而下。切记，肢体及头部
不要伸出橡皮筏的立面，以防撞上石头。

4.遇到漩涡怎么办？
河道水流较深时，常会出现漩涡，此时应

尽量避免被卷入，最好绕行而过。 假如不幸被
卷入，应保持镇静，让艇顺着洄流旋转，等转至
漩涡外围时，全力划桨即可冲出困境。

5.遇到其他漂流筏冲撞怎么办？
保持平稳、避免冲撞是漂流过程中须恪守

的原则。 实在避无可避时，要将舟身控制在正
面迎撞的角度（侧面碰撞容易导致翻船），人
员抓紧绳索。 冲撞后舟身会与岸平行，此时乘
员要注意收脚以免夹伤。 有时艇与艇之间会靠
的很近，为免冲撞双方要相互配合往反方向划
桨或抵开船身。

漂流遇到漩涡怎么办？
夏季漂流要刺激更要安全

夏季到沙滩出游，气温较高，中暑极
易发生，故防暑也是行程中最为重要的注
意事项之一。 首先尽量选择早出发，因为
早晨相对凉爽，而中午 12点到 2点间，阳
光最强时尽量不要下沙滩，应在阴凉处休
息。 除此之外，室内外和车内外的空气温
差较大， 容易发生感冒或肠胃不适等症
状，应慎防空调病的发生。
特别值得注意的是，7、8月份为沿海

台风高发季节，在制定旅行计划时，一定
要关注是否有台风生成。台风登陆时往往
会带来暴雨、风暴潮等天气。 如果没有事
先规划好，很容易造成只能呆在宾馆里望
海兴叹的局面，无法尽情游玩。
另外，每年因登山或长城，遭遇暴雨

雷电死亡的游客不少。这一点应该引起大
家充分的重视。 在强对流天气来临前，气
象部门通常会提前发布暴雨、 雷电预警，

接收到这类信息时一定要引起重视，不可
掉以轻心，宁愿错过美景，也要确保自身
安全。

暴雨还容易引发山洪泥石流等地质
灾害，进而造成山体塌方、道路中断，威胁
人的生命安全。而偏偏很多风景秀丽的景
区都在山区，我们在前往地质灾害高发的
山区时， 最好掌握一些逃生自救常识，遇
到突发事件能够从容应对。

夏季旅游注意防范气象灾害
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旅 游

1..在用公共Wifi时，用一个密码转
换器比如洋葱路由器， 这样就可以让我
们在尽情享受Wifi时不用担心自己的机
密信息被他人读取了。

2..把自己所有的东西都带走。 据防
骗服务中心说， 今年一季度就有 32058
个身份证被骗记录。 小偷们不仅用网络
偷窃， 他们还会在一切你待过的地方发
现你的信息， 所以一定要在离开酒店或
者下出租车时把自己所有东西都带走。

3..公共电脑。 似乎点击“记住密码”
已是常事，但这是很危险的举动，在用完

一台电脑后删除浏览记录， 或者用谷歌
浏览器，它不会有浏览记录。 也不要在公
共电脑或者公共Wifi的情况下验证银行
卡密码等， 可用手机 APP代替， 防止被
盗。

4..保存好你的护照。 永远不要把你
的护照放在裤兜里， 否则就是给了小偷
可乘之机。

5..小心信用卡诈骗。 有些人会直接
拿走你的卡花大把的钱， 有些人会偷取
你的信用卡信息。 他们会用射频识别技
术利用电磁场来读取你的信用卡信息。

6..注意家里的安全。 有些人会了解
到旅游者要长期出门，伺机行窃。 在出行
前，我们应委托他人帮忙浇花，收集信件
以及时不时打开和关闭窗帘迷惑小偷，
使他们不敢入室。

7..在不确定时用现金。 如果你对当
地商店不够信任时，用现金来付账，假如
一定要用信用卡， 也要保证信用卡不离
开自己的视线。

8..用银行里的自动取款机。 一些小
角落里的自动取款机可能是骗子专门设
置来盗取信息的。

揭秘小偷如何在旅游时偷窃
信息以及如何防备

据英国《每日邮报》报道，数字盗窃正在形成一种趋势，当我们在国
外旅游时，千万不要认为用公共Wifi就已经万无一失了，用一个路由器
来把自己的数据转化成密码会使我们的信息更安全。 我们也为大家提供
了几个防信息被盗的小建议。
随着科技的发展， 小偷们正在寻找新的方式来偷窃旅游者的信息，

因为人们在旅游时往往警惕性会降低。 我们在旅游时也许会因为自己可
以在咖啡馆里用公共Wifi把自己的心情发到博客上或者从 ATM取出
现金而心满意足，但却不知道危险就潜伏在我们身边。 从假的Wifi到信
用卡诈骗，他们有无数种偷窃我们信息的方式。 这里有如何保护自己信
息的几种方法。

炎炎夏日， 又到了漂流的好时
节。闲暇时约上三五好友，一起激荡
在湍急的溪水中， 让清凉的浪花打
在身上洗去夏日的酷暑， 自然十分
惬意。 然而， 在我们享受清凉的同
时，其中的安全隐患也不容忽视！

类似的漂流事故每年夏天都会
发生！惨痛的教训提醒我们，在进行
漂流时， 一定要做好相应的安全措
施，以免发生意外。

踏入炎热的 7月，同学们陆续放暑假，与三五知己结伴出游，何等惬意。 多数人在夏季出游的选择，都会倾向远离城市
的喧嚣，抛开生活的压力，选择外出旅行，如阳光海岛游、深山避暑行、清凉漂流游等都是市民选择的热门线路。 但是，夏季
出游也存在一定的安全隐患。 尤其是各地暴雨、高温、台风频频出现，专家提醒我们在旅游前，一定要关注天气预报，在旅
游过程中，要时刻关注天气预报，如果气象部门发布了暴雨雷电高温等预警，最好不要前往景区，以免发生危险。

近日， 记者从市公安局交警支队获
悉，本月内，泰城主城区范围内有 14.条
道路因施工需要局部封闭施工。 据悉，城
市道路桥梁管理所要对泰城主城区范围
内 14.条道路进行局部封闭。

除了泰城主城区的 14 条道路局部
封闭施工，截至 7月 15日高新区凤天路
嘉和新城北区路交汇处及附近分支道路
进行供热工程施工。7月 16.日至 8.月 16.
日在高新区正阳门大街龙城国际至五矿

东院墙一段进行供热工程施工。
据悉，在交通高峰期 (6.时 30分至 9.

时、11.时至 14.时、16.时 30分至 18时 30
分)，以上路段将暂停施工。

泰城 14 条路段本月局部封闭施工
泰城 14条施工路段：灵山大街奈河桥至
梳洗河桥一段、 东岳大街奈河桥至天烛
峰路一段、 创业大街凤台路至博阳路一
段、明堂路从环山路至泰新高速一段、温
泉路从环山路至泮河大街一段、 天烛峰

路从环山路至灵山大街一段、 博阳路从
环山路至泰新高速一段、 东岳大街河桥
至界首一段、 泰山大街京台高速至龙潭
路一段、 龙潭路天地广场至泰新高速一
段、 文化路与科山路路口至奈河西路一
段、 长城路与东岳大街路口至泰新高速
路一段、 迎胜路与迎胜东路路口至泮河
大街一段、环山路桃花峪至博阳路一段。

泰安市内 14条道路
因施工需要进行局部封闭

按照省人社厅、省财政厅的文件要求，
经市政府同意， 市人社局联合财政局制定
出台了《关于提高居民基本养老保险基础
养老金最低标准的通知》（泰人社发[2016]
70 号），自 2016 年 7 月起，我市居民基本
养老保险基础养老金最低标准增加 15元，
由每人每月 85元提高至 100元。

自 2011 年全面开展城乡居民社会养
老保险制度以来， 此次是我市第 5次提高

基础养老金最低标准， 基础养老金标准实
现 5连涨， 月人均基础养老金最低标准从
最开始的 55元增长到了 100元，惠及全市
83.3万待遇领取居民。 基础养老金最低标
准的增加， 可提高居民养老保障水平。 此
外，月基础养老金达到百元，居民取款不必
再凑整取钱， 每月可在自助取款机提取养
老金，方便了居民领取待遇。

泰安居民基础养老金提高至 100元
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在保证健康的前提下
科学减重
———泰安市中心医院营养门诊开展体重管理
项目助您摆脱肥胖困扰


