
MORNINGG POSTG 2016.5.12G 星期四
责任编辑：朱楠 电话：0538-62918559 xinchenbao0538@126.com

MORNING9 POST9 2016.5.129 星期四
责任编辑：朱楠 电话：0538-62918559 xinchenbao0538@126.com 3530 泰安卫生金 融

患者是亲人和朋友
———记泰安市中心医院妇二科主治医师周彬

如果问泰安市中心医院手术室最忙的科室是哪里？ 他
们一定会回答：“是妇科。 ” 查房、谈话和接台的手术已经成
为泰安市中心医院妇二科主治医生周彬每天生活的全部内
容，忙到顾不上吃饭、喝水和上厕所，旁人或许不能理解这
样的工作状态， 但经历过的医生一定知道其中的辛苦和劳
累。

接台手术一站 6小时

“日常工作 、接台手术 ，与病人谈话沟通病
情。 好像每天醒来就是这些事， 日复一日地连轴
转，这就是妇科医生的全部生活。 ”泰安市中心医
院妇二科主治医师周彬这样告诉记者。

2007年，刚刚毕业的周彬进入泰安市中心医
院生殖遗传科，在那里一干就是 8年。 2015年 11
月，转入妇二科，周彬以饱满的热情全身心地投入
到妇科技术研究中去。 她告诉记者：“自己本身比
较喜欢做妇科手术，来到妇二科后，好像找到了更

加符合自己兴趣爱好的事情。 ”
妇科手术是精细的手术，对医生的专业技术

和体能要求都很高。 “做一天手术，下来后累得脚
后跟疼。 但没办法，接台手术就是这样。 精神高度
集中，有时候都觉不着饿，也不上厕所。 妇科是医
院手术最多的科室， 一台妇科常规手术平均在两
小时左右，我们每天最少要站 5、6个小时。 ”周彬
说。

像朋友那样与病人相处

医患沟通是医生工作中很重要的一环， 除了
必要的病情沟通， 病人在生活和精神上都需要医
生的精心照料。 所以，建立良好的沟通，让病人充
分认可主治医生尤为重要。 周彬告诉记者：“病人
手术后的各种状况他都会找医生，像出血、肚子疼
就会比较紧张，需要医生安慰。 这就需要医生和病
人充分互相信任， 让病人能够放心将自己托付给
你。 ”

周彬希望她和病人能够像亲人和朋友一样：
“不管是术前还是术后，只要接诊的病人我都会跟

她们好好沟通。 沟通好是很重要的，她们信任你才
能放心把自己托付给你。 我也希望医生和病人的
关系能够不要那么拘束， 因为本身我们就是平等
的关系。 生病总归是件大事，需要医护人员谨慎对
待。 ”

周彬有很多朋友都是通过看病认识的， 包括
很多关系很好的朋友。 她觉得医生的工作是服务
于病人， 工作之外大家可以很好地交流其他方面
的兴趣和爱好：“把病人发展成为朋友是一种乐趣
吧，这样也会觉得工作其实没有那么辛苦。 ”

忙工作缺席孩子成长

作为一名妇科医生，工作成为了周彬的全部。

以至于，根本没有时间陪伴 6岁的女儿，这一点让

周彬觉得很无奈。 “平时真的是顾不上管她，没时

间接送，没时间陪她上兴趣班，没时间照料她的生

活。大多数时间都是我父母在帮忙照顾她，缺席她

的成长，觉得很对不起孩子。 ”周彬说。
说起女儿对自己的工作状态会不会有些不

满，周彬说：“她都已经习惯了我这样的状态，知道

我没时间陪她，她就自己玩，很懂事。 看到她的懂

事，我又欣慰又无奈。 既然选择了工作，就要无怨

无悔。 ”
从医十几年， 周彬先后在生殖遗传科和妇科

认认真真履行着自己的职责，挥洒着青春和汗水，
为女性病人带来健康。 （田阳）
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