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热情无畏的水手辛巴达
关至美五六岁时被送去学跆拳道， 是因为

她被方延舟绊得磕掉了颗门牙。
关家父母自那天开始醒悟， 女儿的人生路

上也许还会有许多的浑小子等着。自此，关至美
开始了每天黄昏鬼哭狼嚎的练功生涯， 哭嚎惯
了，倒觉得功夫练练也不错，因为她的身手比其
他小女生都矫健， 以方延舟为首的小男孩们不
排斥带着她玩，他们在树底下仰头叫：关至美，
往左往左，我看见鸟窝里的蛋了，快快快，不然
大鸟该回来了。

还是慢了一步，大鸟翅膀挟着风，树下的人
作鸟兽散，只剩方延舟还仰着头大叫，跳哇关至
美，快跳，不然它啄着你了。

关至美因此觉得方延舟十分仗义， 全然忘
了是谁怂恿她去上树，跳下来时还崴了脚。

受了伤的关至美吊着脚躺在床上， 等方延
舟放学替她带回笔记和作业， 有时方延舟心情
好，还坐下给她念段故事。故事多半会被其他小
孩的呼唤打断，辛巴达航了七次海，一直到她脚
好了都没能讲完。

方延舟的鬼聪明多得恨不能溢出来， 但一
点也不愿意放在学习上， 每次考试前他都去找
成绩好的女同学套近乎，换来考试的答案小条。
他不找关至美要，关至美的成绩中不溜，他就算
抄也抄得有要求。关至美看他笑眯眯一张脸，拎
着关东煮往班长跟前凑，鼻子哼出不服的冷气。
关至美不算聪明，爱好也不广泛，但这不广泛也
有一点点好处，没什么东西来吸引她的注意，看
小说行，做练习题也行。 她让父母替她报了个补
习班，天天夜里撑着眼皮做习题。终于有一天方
延舟窜到她跟前，说，关至美，救人一命胜造浮
屠，明天考试你帮我一把，不然老方又要狠狠削
我。

因为找的是关至美，就连关东煮也省了。
关至美救了他好多回，但高考救不了。成绩

出来时，老方在院子里叹得大家都能听见，他的
儿子方延舟时运不济， 高考没能发挥出平日十
之二三。 关至美在客厅劈着叉，心想要怎么安慰
方延舟， 但方延舟生龙活虎地来跟她畅谈他的
人生理想，谈进了那破大学后要如何发挥所长，
大赚一笔大展宏图。

阿里巴巴的能干女仆美加娜
方延舟和关至美的学校在同一座城市，新

盖的校区，在郊区，周边除了寥寥几间饭馆都是
农田，校内超市的收银员因而十分高冷。

方延舟很抖擞，他说：关至美，你看见商机
了吗？ 关至美说没有，她只看见了方延舟，眉飞
色舞壮志在胸的方延舟， 比在教室里腆着脸朝
人要答案时神气上百倍。 于是她点头， 我看见
了，我入伙。

关至美投资了几个月的生活费， 还跟着方
延舟跨过一条江去小商品市场运东西， 大包裹
半提半滚着上车，公交司机坏脾气地骂，关至美
委屈得要哭， 但方延舟嬉皮笑脸地递一杯西瓜
汁，再拿一张广告纸替她遮遮太阳，她就忘了凶
巴巴的司机。 在大太阳底下，方延舟说，以后成

规模了，我们就弄辆小皮卡，到时候你只用坐在
前座喝果汁，什么都不用管，舒服。 他们哈哈大
笑起来，关至美已然觉得有空调的凉风吹过，十
分惬意。

他们卖的是女生的七零八碎，皮筋发卡，手
套围巾，饭卡卡贴钥匙扣，起初关至美常和方延
舟为挑商品争执，关至美说她是女生，当然按她
的审美来挑。 方延舟大笑，说你全身上下除了只
发圈还有什么？事实证明，方延舟挑的确实销路
好得多，关至美站在一旁，看他诚恳地夸着每个
顾客的美貌气质和眼光。 她发现，方延舟真了解
女孩们，一肚子的甜言蜜语，对谁都能施展，但
从没对她说过。 方延舟说，我们谁跟谁啊，我们
要以诚相待。

后来学校外盖起商业街时， 方延舟干脆租
了间小门面， 他要弄辆小皮卡的心愿有了实现
的可能，但他不会开，美尼尔综合征，这种平时
不太能感觉它的存在， 但有时又犯晕的毛病是
没法拿驾照的。 关至美就在无人愿意学车的夏
天报了名，正好暑假，店里生意寥寥。 她被教练
骂了无数次， 但每天还是老老实实地一大早等
着，学着其他人给教练送香烟，把那些劈头盖脸
的臭骂统统接下来。

关至美拿到了驾照， 开着方延舟的珠光绿
小皮卡经过长江大桥， 热呼呼的风从开着的车
窗吹进来，方延舟坐在副驾驶上，喝着一杯冰果
啤，咏叹调般地唱：哎呀呀，关至美关至美，你可
真厉害，什么都能行。

关至美很骄傲。 关至美大概不知道，男性夸
赞他们心爱的女生时，一般不会用到“什么都能
行”，哪怕她真的很厉害，无所不能，他们会有更
美好温和的词来形容她们，比如“美”，比如更
直白的“我爱她”。

阿拉丁的灯神
方延舟就是用这样温柔的词来形容段青

清。
段青清是个顾客。仔细回忆起来，最初还是

关至美把那张广告小卡片贴到段青清宿舍门上
的，当时进不了女生宿舍的方延舟在楼下徘徊。
段青清去了，后来频频光顾。 关至美很高兴，觉
得自家的东西好， 直到方延舟拖着段青清的手
说“关至美，这是我女朋友”时，关至美才醒悟，
原来是自家的老板好。

关至美有些伤心，她的心有点粗，可能是因
为小时候的奋勇苦练，也可能是她本性如此，她
的伤心也有点迟钝，慢慢发芽，慢慢发酵，过了
好几天才终于生长出来。

在这几天里，段青清已经站到收银台后面，
熟练地招呼着进来的女生们。关至美站在门口，
有点失落，觉得自己好像没有了用武之地。

关至美向方延舟宣布，她大四了，该去找工
作啦， 这个小店她决定只做一个投入金钱的小
股东，拿一小半分红，陪着方延舟挑选搬运的工
作就交给段青清。 她交出了小皮卡的钥匙，也交
出了在方延舟身边的那个位置，她没哭，也没在
方延舟面前露出软弱，她想，自己好歹也算习武
之人嘛，要有骨气。

关至美潇洒地挥挥手说：“小店不到生死存
亡的关头不要来打扰我。 ”她慢慢走去公交站，

车开起 来， 掠过田地水沟黄
牛，小区公园商场，她坐在最后一排掉着眼泪，
觉得自己回到了五六岁的那个下午， 爸爸压着
她完成老师布置的一百下压腿， 她声嘶力竭地
号啕，方延舟站在窗外说：“关爸爸，我以后绝不
打她了，别让她学这个了吧。”现在，她要接受方
延舟有了女朋友，但是没关系，就和压腿练功一
样，哭上两次也就习惯了。

只是，方延舟的存亡关头实在有点多。比如
节日大促销时，他就来电话，问关至美商场折扣
几何，要是打得厉害，就要从郊区赶来啦；如果
他们在附近逛街，他也会给关至美打电话，要尝
尝她们学校誉满全城高校的食堂。

在一个午后， 方延舟和段青清吃完学校食
堂的蛋包饭后，风风火火地离开了。附近商场两
点开抢，半小时内买单的衣服一律三折，吃饭时
他们兴奋得连咀嚼声都变了。 关至美替他们收
起盘子放到餐具回收处，她觉得有点委屈。关至
美在此时想起一千零一夜里阿拉灯的那只灯
神，她也替灯神委屈，需要时就被召唤出来，不
需要时就回到那只小破油灯里去， 阿拉丁的人
生蒸蒸日上，与公主平和美满，但这和灯神又有
什么关系呢，他的世界就只有灯里那小小一方。

窗外的风很好，太阳也好，自己为什么要做
一只别人生活里的灯神？

失败的山鲁佐德会怎样
关至美换掉了手机号码， 找到工作后她也

不再住学校宿舍。公司在江的另一边，就是以前
她和方延舟去挑货的那个方向。

是的，她还是会想起方延舟，一个在她生活
里存在了十几年的人，怎么可能不想起，早晨的
豆浆，夜市上挂满廉价饰品的架子，路上经过的
情侣，都在提醒她。 伤心人关至美走在路上，有
时忍不住会想，方延舟会想她吗？

在一个周末，关至美终于跨江前去，路长且
堵， 关至美有两个多小时在公交车上设想她和
方延舟见面后的场景，也许他们会拥抱，也许会

哭泣，方延舟也许会在她消失后发现，她才是他
的真爱。

然而那间店子已经变成了奶茶店， 隔壁店
的老板说：“哎呀， 之前的小老板和他女朋友环
游全国去了，因为钱不够就把店子转掉了。 ”

关至美设想的情景一个也没发生，甚至，方
延舟忘了她也是持有一些股份的小股东。 关至
美坐在奶茶店里， 说不准到底是为失去爱人还
是为被人遗忘而悲伤。

关至美想起自己曾经问方延舟， 如果那个
残暴的国王山鲁亚尔没兴趣听完一千零一个夜
晚的故事，山鲁佐德会怎么样。 方延舟说，被杀
掉呗，吸引不了国王，就只能被杀掉。 方延舟回
答时显得特别冷酷。 关至美觉得自己努力当了
很久的山鲁佐德， 她想方设法让自己在方延舟
的生活里变得重要， 但是他没有兴趣知道接下
来的故事。

关至美的伤感只持续了很短的一段时间。
她沿着学校周围的农田越走越远， 周围变得空
阔又僻静，两名男青年冒出来，摊手向她要钱。
关至美觉得自己很倒霉， 连好好伤感一回的机
会都没有。

有男生跑过来喝止了他们， 他说：“你们太
可耻了，欺负女同学！ 有本事冲我来。 ”

男青年们真的冲他去了， 本以为是高手的
男生根本不经打，关至美忍不住叹了口气，说：
“还是我来吧。 ”

在拳脚和闪避之间， 关至美又想起了方延
舟，这个她没有得到的爱人，她想，真得感激他，
因为他自己才学跆拳道，打起精神念好了书，一
鼓作气拿了驾照。算是馈赠吧？作为无法与方延
舟相爱，但这些年自己努力过的附赠。

至于现在她扶起的那名正直但体弱的勇
士，也许是另一个故事的开端，也许不是，连关
至美自己都不知道。

她是山鲁佐德，但还不算失败，因为她的山
鲁亚尔不是方延舟，也不是其他什么人，是她自
己。 今后的人生，还请听下去。
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学者李银河这样总结自己： 我发现我走
出失恋痛苦的最好办法就是开始一场新的恋
爱。 她自述与王小波在一起的时候，正是前一
段爱情的失恋期，而小波去世三个月后，她现
在的恋人大侠出现了。

王小波的粉丝当然受不了， 看在小波写
给你那么多情书的份儿上， 你的“失爱痛苦
期”难道不应该是三年三十年甚至一辈子？

同样遭遇质疑的还有梁思成。 他无数次
被拿来与金岳霖作对比， 就是因为在林徽因
去世后，娶了林洙。

李银河与梁思成都是我敬重的人， 至少
他们活得像个人样，而不是神话，与许多动不
动一生未娶，一世未嫁的名人来说，他们离我
们更近，更有参照与可比性。

一个人，无论什么原因离开了我们，我们
应该考虑的当然不是作牺牲品， 而是如何更
快地开始新生活。

开始新恋情， 当然是走出分离痛苦的首
选，但为什么有些人开始新恋情很容易，有些
人却很难，与个人魅力有一点关系，却没有很

大的关系。 很容易的人，是把新恋情当药，就
近抓取，先吃了再说，而很难的人，抱着诸多
私心杂念，新的一定要比旧的好，新的一定要
是最后一次， 新的一定要白头到老……你与
旧人那么相爱，都没能走到一起，却用这样的
高标准严要求来找新人， 得有多好的运气才
能找到这个新人？

我的一位男性朋友， 失恋的时候专门找
异性倾吐心事，我也被他抓过壮丁，当时一大
老爷们在我面前哭的时候， 我春心还荡漾了
几秒钟。 后来发现，我不是他唯一的失恋女导
师， 并且他很快跟另外一个导师开始了新恋
情，虽然这场恋情的结局还是分手，但后面这
次分手， 竟然平稳过渡到了他与现在的太太
相识。

这样的男人，大约又要被骂渣。 骂一个人
渣容易，但还是要想想不渣的人过得怎么样。
其实无论我们跟谁恋爱，抱着什么样的心态，
只要一个愿打，一个愿挨，就是花好月圆，至
于谁会伤谁更深， 那是内部矛盾， 风水轮流
转，不过是你做初一，我做十五。 如果一个人，

总是处于被伤的位置上，要么运气太差，要么
情商太低，按照优胜劣汰的自然法则，这样的
基因都没权利繁衍。

即使最好的方法，当然也未必人人适用，
我见过更励志的招数， 就是玩命地去学习新
技能。 在第一次失恋后，考了会计师资格证；
第二次，考了心理咨询师资格证；第三次，考
了潜水师证；第四次，考了咖啡师执照……第
五次恋爱， 她嫁了个高富帅， 男人把她当宝
贝，将她在“咖啡大学”的毕业证贴在客厅墙
上， 逢人就讲自己的太太做出的咖啡是他这
辈子喝过最好喝的。

也有发狠折腾自己的人。 一失恋就换工
作，换城市，上演与过去诀别的悲壮戏码，明
明只是个小感冒，非要折腾成癌症，置之死地
而后生。 这个女孩现在在美国西雅图，她大专
毕业，大部分同学都在二、三线城市成家立业
了，我跟她开玩笑，说失恋简直就是她生命力
的源泉。

不在失去里沉没，就在失去里爆发。 我喜
欢那些爆发的人， 再大的痛苦在她们那儿都

能化身为一场折腾，要么折腾着再爱一个人，
要么折腾着学习，要么折腾着改变生活，当她
们将自己的生活经营成一场浩大的戏剧，失
去的那个人就由男一号，慢慢退为跑龙套，地
位犹在，戏份不足。

男一号常换，而女主角长青。 对自己负责
这件事， 听上去玄妙， 其实不过是一场 TVB
剧集，你首先要做自己人生的导演、主演，当
你发现一段感情、 一个人， 让你沦落成了配
角，失去了对自己人生的主动权，就要发动宫
廷政变，夺回属于自己的戏份。

开始新生活与珍惜旧恋情毫不违和，如
果我不爱自己，如何可以爱你，如果我不爱自
己，如何配得上被你爱过，若干年后，见到前
任， 你过得特别好就是对他最好的怀念———
瞧，你当年真的没有爱错人。

每个成年人都应该善待自己的痛苦。 与
生老病死的痛苦相比， 分手的痛苦其实不值
一提， 如果这么一点小小的痛苦你都迈不过
去，动不动就爱无力，只能说明你发育不全，
这样的心志，在爱情里也未必有多么可爱。
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如果天方夜谭没人听完
文/威志


