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招线路、设备安装施工人员，20名，
男性，中专及以上（可以接受实习期学
生），30岁以下，电信、通信、计算机、传
输、机械自动化、土建等相关理科专业，
具备光缆传输、通信设备安装等通信行
业工作经验的优先录取； 具备电工、登
高作业证照的优先，缴纳五险，线路施
工基本工资 2000-3000元， 设备施工
人员 2500-3500元， 另根据工作表现
发放绩效奖金。 单位地址：泰山区创业
大街中天大厦三楼 。 报名电话 ：
6718008。 联系人：郭老师。
9、泰安市正运商贸有限公司
招商场导购，2 名； 专卖店导购，3

名；女性，有工作经验者优先录用。联系
电话：13210614488。单位地址：灵山大
街九洲家园。 联系人：孟经理。
10、北京稳如泰山金融信息服务有限公
司
招市场拓展精英，数名；电话销售专

员，数名；客服经理，2名，前台接待，1
名；有工作经验者优先录用。联系电话：
0538-8275588。单位地址：泰山国际金
融中心。 联系人：周经理。
11、泰安市利达热工设备有限公司
招销售经理，3名； 技术人员，2名；

网络客服，2名； 有工作经验者优先录
用。 联系电话：18653849510。 单位地
址：东岳大街 471号。 联系人：洒经理。
12、泰安市中源石油油品销售有限公司
招人力资源主管，1名；人事专员，1

名；行政专员，1名；有工作经验者优先
录用。 联系电话：0538-6980003。 单位
地址：长城路圣地公寓。 联系人：贾经
理。
13、泰安市空间创景装饰工程有限公司
招室内设计，数名；有工作经验者优

先录用。 联系电话：7176900。 单位地
址：万达广场。 联系人：马经理。
14、泰安市东山能源技术工程有限公司
招办公室文员，数名；有工作经验者

优先录用。联系电话：6990625。单位地
址：长城路天龙国际大厦。 联系人
：宋女士。
15、泰安市徂汶投资有限公司
招施工管理，5名；工程及设备管理，

3名；工程审计，1名；旅游管理，1 名；
财务，2名；有工作经验者优先录用。 联
系电话 8911929。单位地址：高新区。联
系人：王经理。
16、泰安金洲医疗器械有限公司
招销售员，数名；有工作经验者优先

录用。 联系电话：8265787。 单位地址：
温州步行街。 联系人：张敏。
17、柳州两面针股份有限公司
招超市导购，数名；有工作经验者优

先录用。联系电话：18615522605。联系
人：齐女士。
18、泰安市岱岳区泰山菁华双语学校
招语文教师，1名； 数学教师，1名；

物理教师，1名；生活老师，2名；有工作
经 验 者 优 先 录 用 。 联 系 电 话 ：
0538-8373888。单位地址：岱岳区道朗
镇兴华街。 联系人：张校长。
19、山东诺亚方舟生命科技有限公司
招网络销售专员，18名； 电话销售

专员，18名； 有工作经验者优先录用。
联系电话：18763819984。单位地址：南
天门大街 1110号。 联系人：苏经理。
20、北京嘉信浩远信息技术有限公司
招销售助理，数名；实习生，数名；兼

职，数名；有工作经验者优先录用。联系
电话：0538-5377055。 单位地址：万达
广场。 联系人：张经理。
21、泰安市菲兹曼电子有限公司
招工程装饰设计师， 数名； 销售经

理，数名；会计，数名；人力资源兼出纳，
数名；有工作经验者优先录用。 联系电
话：8491239。 单位地址： 迎胜东路 2
号。 联系人：宋经理。
22、泰安学锦物业管理有限公司
招操盘手，5名；主管，4名；业务经

理，5名；客户经理，2名；电话销售，10
名；有工作经验者优先录用。联系电话：
13053830608。 单位地址：万达广场 6
号楼。 联系人：唐经理。
23、泰安证信金安电子商务有限公司
招讲师，2名；部门经理，10名；有工

作经验者优先录用 。 联系电话 ：
13665383316。单位地址：联通大厦。联
系人：曹经理。
24、中信证券（山东）有限责任公司泰
安长城路证券营业部
招聘理财顾问，数名；有工作经验者

优先录用。 联系电话：0538-8289901。
单位地址：长城路 96号。 联系人：周经
理。
25、泰安童年文化发展有限公司
招讲师，5名；区域经理，5名；有工

作经验者优先录用 。 联系电话 ：
15376388599。 单位地址： 泰山大街
326号。 联系人：李经理。
26、泰安市天辰商贸有限公司
招小学老师，数名；作文老师，数名；

有工作经验者优先录用。 联系电话：
15725288810。 单位地址：泰山物流中
心。 联系人：蒋经理。
27、山东乾星节能建材有限公司
招文员，1名；市场专员、市场调研，

4名；销售助理，3名；市场拓展专员，3
名；有工作经验者优先录用。联系电话：
0538-6292060。单位地址：万达广场商
务楼 401室。 联系人：潘经理。
28、泰安市中正工程检测有限公司
招检测员，6名； 有工作经验者优先

录用。联系电话：13562861917。单位地
址：泰山国际汽配城。 联系人：徐经理。

肥胖合并Ⅱ型糖尿病患者的福音
———泰安市中心医院普外科微创手术打造减肥降糖新利器

泰安市中心医院普外科是泰安市重点
专科，是青岛大学医学院、泰山医学院外科
学硕士培养点。 床位 86张， 医护人员 48
名，其中主任医师 2人，副主任医师 2人，
主治医师 4人。根据普外科特点，在我市最
早细化建立专业科室。 经过几代普外人的
努力，现已拥有技术先进，技术精湛的专家
型医疗团队。

诊疗技术水平及范围： 普外科疾病多
为常见病，发病率高，病人数量，手术数量
在任何医院外科均占最大比重， 与人民健
康密切相关， 其水平高低是国家发达程度
的重要标志。随着医学事业的迅猛发展，凭
借丰富的病例资源，严谨的医疗态度，从而
得到了全面稳定的发展。 在消化道良恶性
肿瘤的早期诊断、 综合治疗以及微创技术
应用；腹壁疝的诊断，综合治疗及微创技术
应用；外科肠内外营养；肥胖和Ⅱ型糖尿病
微创治疗； 肿瘤的化疗及分子靶向治疗方
面独具特色，某些方面省内领先。

近日，记者获悉，被医学界誉为糖尿病外科治疗的“新利器”———腹腔镜
微创手术在泰安市中心医院普外科得以开展， 给肥胖合并Ⅱ型糖尿病患者带
来福音。
可以说，肥胖和糖尿病是患病率非常高且很严重的现代病,对于部分肥胖

合并Ⅱ型糖尿病患者， 虽然内科治疗可以控制血糖在相对较低水平而避免严
重并发症的发生,但无法获得满意的血糖控制,且不能长期维持。而手术治疗则
是惟一能使重度肥胖获得长期且稳定减重的方法,达到完全缓解及长期缓解糖
尿病的目标。

糖尿病与肥胖有密切关系

糖尿病是世界范围内严重的公共卫生问
题,严重危害患者健康,消耗大量社会资源,一
直是医学研究的重要方向。 目前估计全球糖
尿病患者超过 1.77亿人次,且这个数字仍在增
长,其中 857%7～ 907%7为 Ⅱ型糖尿病患者,而
907%7的Ⅱ型糖尿病患者合并肥胖或超重。调
查还指出，中国的肥胖人口位居世界首位，拥
有 4320 万肥胖男性和 4640 万肥胖女性，分
别占全球的 16.3%和 12.4%。

肥胖已被世界卫生组织列为严重危害人
类健康的五大疾病之一， 其危害程度甚至高
于吸烟 4倍。 随着生活水平的提高，我国超重
与肥胖症人群比例不断增加, 糖尿病已成为

其中主要并发症之一。
糖尿病与肥胖有密切关系。 肥胖是指体

内脂肪堆积过多和分布异常， 是遗传和环境
因素共同作用的结果。 临床上常用体重指数
（BMI）作为肥胖的诊断指标： BMI＜18.5为
低体重 ，18.5 ＜BMI ＜24.9 为正常 ，25 ＜
BMI＜29.9为超重，BMI＞30为肥胖， BMI＞
40为超级肥胖。 糖尿病群体中有 65%超重或
者肥胖。 近年来临床观察 90%的Ⅱ型糖尿病
患者都有肥胖，许多横向的调查证实，在同样
的人群中，肥胖与糖尿病发生率是相关联的。
40岁以上的糖尿病患者中，70%-80%有肥胖
病史。反之，肥胖者糖尿病发病率是非肥胖者

的 4倍。 合并肥胖的糖尿病患者，不仅预后不
如非肥胖者，而且其死亡率也高出 2.5倍。 肥
胖者容易罹患糖尿病的根本原因在于其体内
存在胰岛素抵抗这样一种特殊的病理状态，
就是细胞对胰岛素的作用产生了抵抗， 血液
中的葡萄糖很难进入细胞内进行代谢。 为了
克服胰岛素抵抗，胰腺就会大量分泌胰岛素，
造成血胰岛素水平大大高于正常人， 这就是
所谓的“高胰岛素血症” 。 肥胖早期人体还能
通过分泌更多的胰岛素来勉强维持血糖在正
常范围， 随后胰腺合成胰岛素的功能渐渐衰
竭， 胰岛素的生成不足以维持血糖在正常范
围，于是就出现了显性糖尿病。

微创手术可使肥胖合并Ⅱ型糖尿病完全缓解

随着社会发展和生活方式的转变,肥胖症
和Ⅱ型糖尿病以及由此发展而来的代谢综合
征,成为一类威胁人类健康的重要疾病。“研
究结果发现， 手术可以使 70％～80%7的符合
微创手术治疗指征的Ⅱ型糖尿病病症完全缓
解。完全缓解的定义是，手术后不需要吃降糖
药，仅通过饮食控制和运动就可控制血糖，糖
化血红蛋白 <76.5%，空腹血糖 <75.67mmol/L，
餐后 27小时血糖 <77.87mmol/L，且需要保持 17
年以上。 ”泰安市中心医院普外科崔刚主任

说。
那么， 哪些人群适合通过腹腔镜微创手

术可达到减重降糖的目的？ 崔刚主任表示，并
不是所有的Ⅱ型糖尿病都适合做微创手术，
它只适合于肥胖合并Ⅱ型糖尿病患者。此外，
患者术后的配合也是维持手术治疗效果的重
要因素。 目前国内公认的 ABCD7标准是： A7
（age7）年龄小于 657岁； B7（BMI7）体重指
数大于 27.57； C7（C7肽，反应胰岛细胞功能
的指标）大于正常下限值的二分之一； D7（

duration7）糖尿病患病时间少于 157年。 符合
这一标准的糖尿病患者手术可能取得比较好
的效果， 体重过轻的人则手术降糖效果比较
差。 目前针对糖尿病手术的基本方法主要有
胃旁路和胃袖状切除术， 都是在腹壁上打几
个小孔，腹腔镜下进行手术操作。减重手术后
会很快出现血糖下降， 多数在术后 17个月内
血糖会恢复正常， 85%7糖尿病手术后无需服
用降糖药，达到完全治愈。减重手术为糖尿病
这一古老疾病的治疗带来了新的希望。

崔刚， 泰安市中心医院普外科主任，
主任医师，医学硕士。山东省医学会腹壁与
疝外科学会委员， 山东省医师协会普外科
分会委员，泰安市消化疾病研究所副所长。
从事普外科 20余年，曾在中国人民解放军
总医院研修， 在普外科疑难疾病诊治方面
有丰富的经验，能高质量完成诸如胃癌 D3
根治术、直肠癌全直肠系膜切除术、低位保
留肛门术、 保留植物神经直肠癌扩大根治
术及其他普外科手术。 作为泰安市普外专
业最早掌握腹腔镜技术的专家之一， 成功
开展了腹腔镜胃癌根治术，腹腔镜结、直肠
癌根治术，腹腔镜肝切除术，腹腔镜辅助肠
切除吻合术，单孔腹腔镜胆囊切除术等，对
胃肠肿瘤的综合治疗及微创手术在普外科
的应用有独到之处。 在省级以上刊物发表
论文 10余篇，著书 2部，获得山东省科技
进步奖 1项，获得泰安市科技进步奖 3项。

普外科简介 >>>

相关链接：
微创手术治疗糖尿病背景

20世纪 50年代美国 Edward7mason教授
通过胃转流术使Ⅱ型糖尿病患者血糖水平明
显改善，自此胃转流手术广为流传，经过将近
60年的不断研究和改良。

1980年， 美国北卡罗莱纳大学外科医生
Pories等行胃旁路手术治疗肥胖症时发现，合
并 T2DM的病人术后血糖迅速恢复正常，甚
至部分病人可不再服用降糖药物。 2004年，

Ferchak 等通过前瞻性对照研究发现， 合并
T2DM的肥胖病人在接受胃旁路手术后，不
需要药物降糖并能长期保持血糖正常的病例
数明显高于非手术组， 且糖尿病相关并发症
的发生率和病死率明显降低。 Arterbum等还
发现病人术后出现了收缩压降低、 血脂异常
改善、 心血管疾病风险降低等有益变化。 因
此，出现了一个新的词汇—————代谢病。基于

手术可合并 T2DM 的肥胖病人带来诸多改
善代谢的益处，2011年，国际糖尿病联盟正式
推荐代谢外科手术可作为肥胖症合并 T2DM
的治疗方法。 卫生经济学研究发现，此方法能
够降低远期治疗费用、提高病人生存质量，从
而减轻合并 T2DM 的肥胖病人的家庭和社
会经济负担。

记者 /朱楠
摄影 /王晓菲
策划 /新晨报

多科室联合举行义诊活动为患者谋福利

为了提高病友们对肥胖Ⅱ型糖尿病的基础知识、疾病预防控制等
方面的认识， 让更多的朋友们了解微创手术治疗糖尿病的优势，4月
18日上午，泰安市中心医院普外科联合内分泌科、营养科等多科室专
家在医院门诊大厅举行了大型义诊活动。

本次义诊，由普外科发起，内分泌科、营养科等资深专家共同参
与， 主要针对人群为单纯的肥胖症患者、 肥胖合并Ⅱ型糖尿病患者
（BMI>28kg/m2）以及想了解微创手术治疗肥胖和糖尿病的人士。 活
动现场，专家们为他们进行免费血糖检测、BMI及营养指导、耐心回
答患者的相关咨询，并在现场介绍了宣传肥胖和Ⅱ型糖尿病治疗新理
念。

Ⅱ型糖尿病的部分发病机制已比较清楚，其中肥胖是Ⅱ型糖尿病
的罪魁祸首。因此，普及肥胖Ⅱ型糖尿病基本知识，提高居民保健意识
刻不容缓。“糖尿病是一种同生活方式密切相关的代谢性疾病，保持
健康的生活方式不仅能预防、延缓糖尿病的发生和发展，甚至能逆转
许多糖尿病前期人群。希望通过义诊，让肥胖合并Ⅱ型糖尿患病者，得
到更全面的健康指导，符合条件的患者可有选择性地行腹腔镜微创手

术治疗，我们普外科将全力以赴，以最先进的技术和最优质的服务，为
广大患者保驾护航。 ” 崔刚主任表示。

义诊现场

专家名片 >>>

现在越来越多的女性渴望
具备全方位的美丽，她们越来越
自信勇敢，既想要与众不同的美
丽一面， 又希望能够引人注目。
于是她们走进了医疗美容医院。
但是，需要提醒的是，求美者对
待整形要客观理性对待。 在整形
前一定要有健康的心理，自身对
整形要有正确的认识。 整形美容
虽能让人锦上添花，但不能改头
换面也并非万应灵药，即便手术
很成功，那也不意味着对每个人
来说都能实现梦想。

有的女孩想做双眼皮，而本
身又有很重的内眦赘皮，如果单
单只做双眼皮仅仅只能让眼睛
变圆，类似于鱼眼，这样反而不
美，这个时候就需要同时做开眼
角手术， 打开眼角让眼睛变长，
这样做完的眼睛大而细长，明眸
动人。

鸭蛋脸是现在最流行的面
部轮廓，很多明星都拥有一张这
样的脸型，是很多爱美女孩的追
求。 想要获得这样一张脸，不仅
要求求美者有良好的面部轮廓，
更需要对多个面部部位进行改
变。 双眼皮和开眼角让眼睛大而
有神，自体脂肪或者玻尿酸填充
额头、太阳穴、苹果肌、面颊，使
整个面部饱满，隆鼻和隆下巴让
面部轮廓更加立体，水光针注射
面部皮肤紧绷而水润。 只有双管
或者多管齐下，才能获得求美者
满意效果。

在吴军成的观念里，美包括
两层含义。 一是健康，二是自信。

虽说爱美是女人的天性，大家都
有追求美的权利， 但这种“追
求”一定是建立在健康的基础上
的，不能以牺牲健康为代价去换
取美丽。 健康是美丽的前提，自
信是美丽的基石。 其实一个人最
重要的，往往不在于她是“万人
迷” 还是“路人甲” ，而在于她是
否有一颗即使素面朝天，也能昂
首阔步地走在大街上的自信满
满的心，那才是一个人的光芒和
至美所在。 针对当下越来越多的
整形大军，吴军成告诫广大爱美
女性， 不要因为对自己不自信，
婚恋不顺利，工作不顺心，人际
交往出了问题，而去进行一些不
理性的整形， 这样会适得其反。
真正理性的整形，一定是建立在
整形医生科学合理的设计方案
上的。

汗水与心血伴随着吴军成
的每一步成长，为了更好地服务
于求美者，吴军成刻苦钻研医疗
技术，不断提高医疗水平。 在外
人眼中，每天超负荷的工作很辛
苦，但他却很享受这个过程。 他
笑称，最重要的是为顾客带去美
丽的同时能实现自身价值。?跋涉
在热爱的美容整形之路上，吴军
成这位传播美丽的年轻使者坚
持不懈、 脚踏实地、 乐此不疲。
“无需轰轰烈烈，只求问心无愧。
我是一名医生，为求美者创造美
丽是我的职责，我将用我所学的
专业知识和良心为泰城百姓的
健康保驾护航。 ”吴军成如是说。

“真正理性的整形，一定是建立在
整形医生科学合理的设计方案上的”

传播美丽而乐此不疲的年轻使者
———记泰安市中心医院美容整形外科吴军成

导语：
在泰安市中心医院整形美

容外科，有一位年轻帅气、为人
谦和、温文尔雅、技术精湛的好
医生。 从事整形美容工作七年
间，他凭借扎实的理论基础、娴
熟的专业技术、 突出的学术成
绩、良好的口碑，赢得了广大患
者的高度信任和好评。 他就是
泰安市中心医院整形美容外科
医生———吴军成。

“ 吴军成，男，35岁，整形外科学
研究生，主治医师。 2000年考入山
东大学医学院临床医学，2009 年 9
月考取山东大学医学院整形外科学
专业研究生， 期间完成山东省青年
博士基金项目一项， 研究内容涉及
组织工程、创面愈合、瘢痕防治等方
面， 发表英文论文 2篇， 中文论文
10篇， 参编书稿 1部， 获奖 1次。
2012 年通过全国招聘至中国医学
科学院北京协和整形外科医院工
作，2013年以人才引进方式回泰安
市中心医院美容整形科工作至今。

人物档案：

“一次诊疗经历，让我爱上了这个神圣的美丽事业”

谈到自己的职业，吴军成认为，整
形美容是一项快乐、阳光、锦上添花的
事业。 整形美容医生，不仅仅是医生，
还需要像艺术家那样拥有发现美、创
造美的能力。 整形美容就是这样一个
融合了对美的艺术追求和技术上专业
严谨的行业。一次特殊的诊疗经历，令
他萌生了将美容整形作为毕生追求的
事业的想法。

几年前， 吴军成曾收治过一名有
心理障碍的患者。 小男孩晨晨家境贫
寒，在他很小的时候，被老鼠咬掉了鼻
子。 后来随着年龄的增长，懂事之后，

他变得孤
僻、自卑、
胆 小 怕
事、 独来
独往。 此
事给晨晨
的家人留
下了难以
磨灭的伤
痛。 了解
了晨晨的
遭遇后 ，
吴军成主
动联系了
他 的 家
人。“晨晨
刚来时 ，

不善言谈，躲在姐姐身后不敢见人，跟
他交流很费劲。 ”吴军成介绍道。 为了
改变这个孩子， 他做了大量的思想工
作。 渐渐地，晨晨开始信赖他，愿意与
他沟通。 吴军成看在眼里，乐在心里。
他知道， 晨晨的内心多么渴望像正常
人一样，拥有一个完整的鼻子。 皇天不
负苦心人，背负着晨晨全家人的希望，
吴军成给晨晨做了手术。 手术很成功，
考虑到晨晨家庭贫困， 吴军成主动为
他们减免了医药费。“叔叔，谢谢您，我
终于可以像正常人一样， 不受外人的
嘲笑了。 ”晨晨的一席话，令吴军成欣

慰不已。在晨晨的眼神中，吴军成读
到了孩子的美好未来， 读到了作为
一名医务工作者的神圣职责。
没想到在吴军成看来一次普普

通通的手术，却改变了童童的人生。
手术成功后， 童童脸上的疤痕消失
了，整个人变得活泼开朗，也重返校
园。 童童告诉妈妈， 自己要努力学
习，将来也当医生，当个像吴医生这
样的好医生。“后来童童妈妈给吴
医生送来了锦旗， 感谢的话语不绝
于耳，称吴医生改变了童童的一生。
为了表达谢意， 她还给吴医生送来
了家乡的土鸡蛋， 但却被吴医生婉
言谢绝......”护士小李对记者说。
童童的诊疗经历， 让吴军成爱

上了这个神圣的美丽事业， 他意识
到， 治愈病人是自己作为一名医生
最大的动力， 为求美者提供一流的
医疗美容安全规范服务， 是他作为
一名整形美容医师不断追求的目
标。为了实现这一目标，此后的工作
中，吴军成以院为家，加班加点潜心
学习，精心钻研，不断创新，以饱满
的热情克服重重困难， 以强烈的责
任心和事业心， 练就了一手精湛的
医术和一颗全心全意为人民服务的
赤诚之心。此后，他逐渐成为医院整
形美容外科的的业务骨干， 深受患
者和家属的信赖。

“只有走近求美者的内心，才能创造出他们满意的效果”
作为整形美容外科医学专家，吴

军成接触的患者无数， 这其中有因患
先天畸形而痛苦不堪的； 有被大火烧
的面目全非而想放弃生命的； 有因不
满足自身的某些身体缺陷强烈要求改
变容貌的； 有因家境贫困没有能力接
受治疗而想放弃未来的等等。 面对这

些求美者，吴军成总会一视同仁，视他
们如亲人，与他们多沟通，努力为他们
解除内心上的疙瘩。 吴军成认为，工作
中精湛的医术固然重要， 但是关于病
人心理的研究同样不可或缺。 只有做
好与病人的术前沟通， 了解他的真实
想法， 才能在整个设计和实施整形手

术的过程中，发
挥得游刃有余，
成竹在胸。

吴军成就
曾遇到过一名
女士，生完小孩
后，感觉老公对
她的爱都移到
了宝宝身上，心
理落差很大，总
觉得自己生完
孩子后变丑了，
老公不爱她了。
于是就找到他，
要求通过整形

改变她的容貌，从而赢得老公的爱。
“她是标准的鸭蛋脸， 面部比例和
轮廓都不错， 没有需要特别修饰的
地方。 ”吴军成说：“我们不会为了
经济利益而去迎合顾客， 而是要找
到真正适合她们的整形方案。同时，
还要区分出顾客到底是需要真正的
面部整形还是‘心理整形’ ，像这位
产后辣妈， 她需要的其实不是外貌
的改变，而是心理的调整。
后来， 吴军成找到这位女士的

老公， 详细和他讲述了这位女士的
想法，让他意识到自己的疏忽，两人
恩爱如初。

“医生是一个严谨的职业，我
们每一位整形美容医生背后， 背负
的不仅仅是对求美者的尊重， 更是
他们对美的渴望和期待。 而我们的
审美，必须是和求美者一起成长的，
甚至要远远超出他们。 只有我们了
解他们的内心， 才能创造出求美者
满意的效果。 ”吴军成说。

联系电话：1395484870799999990538-2138349（办公室）”
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（记者：许国梁 摄影：段金磊）


