
海军风早已不再
是中性的代名词。 从蓝
红白条纹、 双排扣以及从水
手服演变过来的大 V 领和小翻
领、小披肩……如今的海军风可
是千姿百态，可卖萌减龄、可优
雅动人 、可运动感十足 ，任何
你想成为的样子，海军风都
能轻松搞定……

清爽早秋！
与海军风来场亲密接触
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改变护发方式
从屈臣氏沙龙修护精华油开始

每个女孩儿都很重视皮肤的护理和保养，保湿、
美白、抗皱一个都不会落下，比较而言，对于头发的养
护就显得薄弱了很多。 选择一款适合自己的洗发水、
护发素和发膜，固然很重要，但是寻找一种每天都可
以进行的护发方式，个人认为更为重要。 NANA是一
枚化妆师，职业的缘故每隔两个月就要染头发补色，
加上经常使用电棒，头发长期受到“折腾”，想要一梳
到底的效果真的超级困难！ 为此也使用了不少护发
类的产品，家里各种护发产品也是堆成小山。

最近新入了屈臣氏沙龙修护精华油，其实也使用
了一段时间，今天终于能把效果和心得跟 JMS（姐妹
们） 分享， 让我们一起来感受一下用一瓶精油的时
间，如何改变发质。

一、外观质地
刚拿到这个修护精华油的时候，发现它竟然没

有瓶盖，乍一看让人觉得很容易漏出，研究后才发
现设计师在按压头设计上留下一个小心机，使用的
时候拧动瓶盖就可以按压出精华油，使用后再把瓶
盖旋转回到原位，油就不会从瓶子中流出。 反之，泵
头则无法往下压，精
华油也无法挤出来，
相当于安全锁， 设计
很体贴， 使用起来也
十分方便。

精华油是偏水状
的黄金色质地， 流动
性很大， 在手掌上会
稍感油腻， 待涂抹到
头发上完全吸收后，
即使不洗手也不会有
油腻感。 蕴含巴西果
籽、甜扁桃、小麦胚等
天然植物精油， 倒在
手心便能闻到淡淡的
果花香， 抹在头发上
能为秀发增添一份美
妙的气息。

二、渗透度
渗透速度决定产

品是否能够发挥最大
功效， 渗透速度快的
精华油能够更快地滋
润 每 一 根 发 丝 。
NANA将屈臣氏沙龙

修护精华油滴在 3层化妆棉上，1分钟后观察渗透了
多少层化妆棉。

三、光泽度
评判头发健康状况的一个重要标准，就是观察头

发是否能由内而外散发出光泽感。 尤其对于 NANA
这种头发长期染烫的人，经常会出现头发掉色黯哑、
发卷弹性消失的尴尬。

NANA 的头发最近又经历了染 + 烫的双重伤
害，变得十分干枯毛糙，发色黯哑，发卷弹性也渐趋消
失，给头发涂抹上屈臣氏沙龙修护精华油，能看到秀
发的光泽度变好了。 在自然灯光下，秀发恢复自然的
光泽感，毛糙不再，发丝更散发出隐隐的光泽，有种重
获新生的感觉啊。

四、清爽度
很多 GIRL们对于使用油类的护发产品会有所

顾忌，担心太油腻不易吸收？ 把屈臣氏沙龙修护精华

油涂抹在发梢上，轻轻按摩，再用吸油纸按压查看是
否会有油腻残余。 正如前面所提及，涂抹在发梢的
精华油产品很快就被头发吸收，竟然一点都不见油
腻残余。

泳池化学物质伤害、 空调房里的干燥等， 都是
GIRL们的秀发常常被忽略到的伤害！ 屈臣氏沙龙修
护精华油使用方便而且用途广泛，基本上随时都可以
用：与洗发水混合使用，能够帮助秀发得到深层清洁；
洗头后将头发进行擦拭或者用吹风机吹到半干，然后
涂抹精华油，可以提升秀发的亮泽度，帮助提升头发
质感；将精华油融入发膜中，头发得到发膜滋养的同
时，精华油深入秀发，令发丝更滋润饱满；约会出门前
使用，修护秀发，让秀发保持光泽柔顺。 正是因为如
此实用，现在我都习惯把精华油分装到小瓶子里随身
携带。

最后，送大家一个 NANA独家发明的使用妙招：
当吃完火锅、烤肉一身味道，实在不想出去见人的时
候，把精华油涂抹在发尾，香味正好覆盖身上的味，
吃饱喝足又可以继续和闺蜜去逛街和男票去约会，
完美！
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小小的测试， 修护精
华油妥妥地把三层化妆棉
渗透彻，说明吸收渗透力效
果非常明显，可以快速渗透
至发丝。 哎呦，不错哦。

（NANA真人出镜，要点赞，不要吐槽）

黑白条纹
上衣搭配白色
水手服连衣裙

! 黑色条纹
紧身上衣搭配
红色褶皱短裙

! 红蓝条纹海
军风长袖上衣搭
配棕色长裤

! 红蓝条纹拼接
白色上衣搭配黑色
打底长裤

! 蓝色横
条纹长袖 T
恤搭配白色
半身裙

! 蓝色条纹长
袖 T 恤搭配深蓝
色连衣长裙

! 深蓝色短
袖搭配深蓝色
条纹白色中裙

! 深蓝色海军风
双排扣薄风衣搭配
白色打底长裤


