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文 _尤原

《东周列国志》里有这样一个故事，国
王对他的儿子们说，我老了，等我死了之后，
我这几个心爱的妃子你们要善待她们，随她
们自己去嫁人。但是国王在弥留之际忽然又
改变了主意，对儿子们说，这几个妃子是我
心爱的，我舍不得她们，我死了之后一定要
让她们殉葬。 国王死了之后，他的大儿子却
要把这几个妃子给放了， 由她们自己去嫁
人。另外的儿子们就提出抗议，说，父王尸骨
未寒，你为什么不执行遗嘱？大儿子说，父王
头一个遗嘱是在他头脑清醒的时候立下的，
而后一个遗嘱是在他头脑已经混乱的时候
立下的，所以我要执行头一个遗嘱而不执行
后面的遗嘱。

按照我们现行的法律，当然前一个遗嘱

无效，后一个遗嘱才是有效的。
还有一个故事，据说《资本论》的初稿

不是这样的，在写作过程中马克思患上了一
种皮肤病，很难受，于是就影响了初稿。

人的思维的确在很多时候会因为身体
的某种变化而改变。肌体上的改变影响思维
结果是不容易为我们所觉察的，而位置的改
变影响我们的思维结果却是很明显的。

挤公共汽车几乎是每个人都有的经历，
没挤上车的时候想的是：车上的人赶紧往里
挤，让下面的人上去啊；而当你一步挤上去
之后，就马上改变了想法儿：汽车快开吧，下
面的人不要往上挤了，等下一辆车吧。 前后
一步之差。

我一个成了煤老板的伙计，每次见面都

对我抱怨现在的工人难管理，他说，这些家
伙真他妈的难弄啊，蛮不讲理。 而当年我们
一块儿推车时，他常说的话是，这些当官儿
的只知道欺负人，蛮不讲理啊。

不仅仅是思维的结果，就是思维的过程
也不是我们人所能掌控的，当你在苦苦地思
考一个问题时，你能使自己停下来吗？ 明知
怎么思考也是无用的， 但你仍旧要思考下
去。 有一个观点认为，我们其实在很多时候
不是在“思维”而是在“被思维”。可是谁在
“思维”着我们？

如果认真地考察一下，你会发现，你的
位置、肌体、生理结构规定了你的思维结果，
而不是你“思维”的结果。

（据《经典阅读》）
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如果你和很多人一样，恰巧有看电视连续剧的嗜好，就可
能会有一种“全世界都在谈恋爱”的错觉，以至于如果早餐没
有“欧巴”伺候，下班没有人“迎驾”，晚上睡觉前没有肉麻的
短信，逢年过节没有人陪你出去败家潇洒，你就有一种被世界
抛弃了的孤独寂寞冷。

其实大可不必。 绝大多数人生命中的大部分时间都处于
无恋爱可谈的状态。那么，没有谈恋爱的时候我们都在做些什
么？

电视剧告诉我们，一般来说，不谈恋爱的人，体力和脑力
都得到最大限度地开发， 身心健康。 都教授 400年没有谈恋
爱，做了教授、大夫、收藏家……骑着自行车上下班，自律又健
康。千颂伊 20多年没谈恋爱，当上了一线韩流明星，高端又大
气。如果以我为中心画个二度相识人际圈，在没有谈恋爱的时
候，有人考上了博士，有人申请了专利，有人天天去健身房，有
人甚至参加了马拉松和铁人三项。体力上，不谈恋爱的人由于
大量体能无处释放，他们会主动采取健康的方式消耗能量。脑
力上， 不谈恋爱的人由于不用成天费心思分析一条条短信的
暗示，才有更多的精力思考对人类发展真正有意义的问题。

绝大多数科学成就是科学家在没有谈恋爱的时候取得
的，绝大多数文学作品是作家在失恋和失意时写下的，正所谓
寂寞使人健康，孤独滋生才华。

我曾经深入采访过一个专利申请人， 她说由于忍受不了
寂寞以至于她每天都自愿加班， 一不小心就发明了一种社交
媒体分析模型，便顺手申请了一项专利。我也深入了解过天天
去健身房的“铁人”，他说，本来希望在健身房里遇到个美女，
结果没想到“铁人”比恋人容易当。

可是最近专利申请人恋爱了， 她不仅没有时间管她的分
析模型了，甚至还一不小心怀孕了。 从此，她和那些有深度的
商业问题再无渊源，最近最大的项目是用自己做的模型，搜集
了网络上各种婴幼儿用品的评论， 并列出了孩子 6岁以前值
得购买的物品清单———尽管她现在连孩子的性别都不确定。

而“铁人” 也稀里糊涂地跟他的学妹结了婚， 妻子说：
“你眼看就要 40岁了，为了优生必须抓紧生‘小铁人’。 ”于
是“铁人”最近一段时间似乎都没有精力去健身房，经常面带
倦容，似乎已经成了“面人”。

所以，现实就是：不谈恋爱的时候，人类专注于进化；谈恋
爱的时候，人类致力于繁衍。
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北宋时， 世上还没有汽车和脚踩刹车。
宋朝人坐太平车， 车前五七头驴骡马牵引。
没有刹车装置，下坡怎么办呢？ 宋朝人想了
个笨法子：在车后另拴两头驴骡，每逢下坡，
就在车屁股那里扬鞭吓唬，逼那两头驴骡狠
命往坡上蹿， 和前头五七头下坡驴抗衡，以
此完成下坡减速工作———中学物理老师看
了这模型，一定忍不住要出道受力分析题来
给学生做。

以前，世上还没有全球航海图时，航海
家们每次探沟壑，都是次冒险：你沿一片水
航行，两岸渐窄，你不知道你正航行在一条
海峡上———通向另一片海———还是航行在
一条河流上。 最笨的法子是这样的：船长指
派一个水手，隔一段就捞点水喝一口：是淡
水，那他们就已经航行到一条河上；是咸水，
水手就一边恶心干呕自认倒霉，一边跟船长
喊：“是条海峡！ ”

以前，世上还没有手机、电话和视频聊
天时，女孩子会很愿意相信梦境。 好像睡着
时大脑就会开一个视频窗口，现场直播意中
人的一举一动。 湘黔川边境的水手，告别了
姑娘坐船去下游，姑娘们就会谈论、探听、做
梦。如果连续几天梦见意中人在下游和别的
姑娘厮混调笑吃花酒，就会茶饭不思。 真痴
绝的，一生气，一边骂着死冤家，一边直接跳
河算了。

以前，世上还没有留声机、iPad、CD、录

音机时，听音乐是种奢侈的享受。 宋朝时的
宫廷饮宴，吃的在其次，听音乐为主。每道菜
配什么样的曲子乐舞，都有规矩。 欧洲人没
有留声机可收藏，只好买人肉乐器。比如，巴
赫这等天神级的人物，就是被贵族养在家的
音乐创作师，吃饭时跟马夫、园丁们一起，专
创些音乐来让主人高兴。 那时，音乐家都得
创作演奏兼通，因为主人召唤时，你得自己
演奏———和中国士大夫家里养着歌姬和伶
人是一个道理， 那个时代没有家庭影院，只
得如此。

上古时节，人类没牙刷时，就使手指刷
牙。中国古代人使的是右手中指。蘸点盐，或
者其他什么，刷啦啦啦。 很方便，但很土。 明
朝时，有人提出过改革意见：右手中指刷牙
太落后啦！ ———我们要用左右手同时擦
牙！！ 你可以想象明朝时节，天蒙蒙亮，大家
在井台上一字排开，抬双肘，伸两指，在嘴里
唏哩呼噜地一通擦。 刷牙刷急了，手指皮都
能磨破了，最怕的就是，有谁刷得正欢，忽然
惨叫一声：“我早起刚捡了驴粪！ 忘洗手
了！ ”

唐朝人想出法子，杨柳枝泡软了，拿来
咬开了刷牙。 所以大早上，大家一字排开咬
木头。明朝已经有野猪鬃毛插入骨柄里的牙
刷了，但不流行。 欧洲人上当，拿回去刷，惨
叫一声：“野猪毛也太硬了！ 明朝人的牙龈
是铁打的吗？ ”

就在五十年前， 世上有了磁带和录音
机，但还没有数码播放器、网络云共享和即
时多媒体通信软件。 你想和谁分享一首歌，
就得揣着磁带和歌词纸，跑去她家，并排坐
着安静地听。 她也许还会跟你借歌词纸抄
写，因为她不知道五十年后，你可以在搜索
引擎随意找到任何一首歌的歌词，并同步进
手机备忘录。

当然，那时候，你都料想不到这一切会
如此方便。 你会以为一旦毕业就各奔东西，
人海茫茫难以寻觅，这些磁带和歌词就会像
夏日阵雨，过了某个下午就什么都不剩。 你
那时一定不知道二十年后，社交网络给了你
无数方式来找到她，而且按几个键就能让你
们重新开始以前中断了的谈话，或重新谈论
某一首歌。但那时，你会发现一切都变了。高
科技能够找到一切，但没法让你回到二十年
前那个没有高科技，担心失去一切，于是并
肩听歌、根本想不到遥远未来的周日午后。

以前小 BT以为， 只有日本才有宅
男，而且是猥琐的、找不到女朋友的、每
天泡盒方便面的怪兽。 唯一的爱好就是
买 1T以上的大容量硬盘， 存放他们下
载的日本爱情动作片。 有实力找女朋友
的，谁会整天宅在家里呢？ 你会想象金
城武是个宅男吗？

哦，后来发现，金城武还真的就是
个宅男。 每天宅在他的大别墅里看书、
听音乐。 颜值如此之高的男人却躲在家
里不出来，是不是一种资源性浪费？ 不，
这是犯罪啊！

关键这成了一种不好的趋势。 已经
有好几次， 看到帅哥后小 BT问他们平
时喜欢干吗， 他们都简洁地一个字回
答：宅。除了宅呢？去健身房。 ———但对
女生们来说，在健身房和在宅没什么差
别啊。 那么倒要请教：既然每天宅在家，
那练一身漂亮的肌肉做什么呢？ 给自己
看吗？ 就算交上了这样的男朋友，和买
一件漂亮的设计师家具然后就搁家里
又有什么差别？

但不因为宅他们就减少活动。 以前
的宅男真的就只在合租的小房间里活
动，连客厅都不去。 现在的宅男进化了，
他们也会去咖啡馆，也会去饭局，但因
为智能手机和 PAD设备的出现， 他们
就算出门了，也不会陪你聊天，和你讲
笑话，给你细心地剥零食吃。 走进一个
地方， 第一句话一定是：wifi 密码是多
少？ 然后，他就放下男朋友的身份，安静

地做一个美男子，不，安静地变成一个
宅男。

所以，他们现在的活动半径大了。
他们也会去旅行， 但到了那里就是找
个有阳台和 wifi 的酒店，开始玩手游。
窗外是全球十大最佳观落日的海湾，
但他眼皮都不抬， 只愿意盯着手上那
半寸的屏幕。 偏偏这个人，还是你的男
朋友。

吃饭的时候，大家都在聊天，喜欢
挣钱的聊创业， 喜欢美女的讲荤段子，
喜欢玩游戏的———但他却一言不吭，只
是低头在那里玩，还振振有词：真喜欢
玩游戏的谁会有空聊天呢？

但不得不说， 这样的宅男有时也
有好处。 比如姐妹们聚会，其他男人
都忙不迭躲开了，谁敢听八个女的一
起聊韩剧和美容呢？！ 但他明知山有
虎，偏向险中求。 到了那里，他连上
wifi 后就开始让你依偎在他怀里，唇
边还带着依稀的微笑， 时不时点个
头， 似乎对你们说的吴亦凡颇有认
同，某个护肤品牌也心有戚戚。 小 BT
当然知道，他心里只有武器装备和排
行榜，与其说他是在陪女友，不如说
他是心中有宅，自成一体罢了。 但这
种情况下， 他还是能给自己争面子，
赢得其他女友的眼红目光， 所以小
BT 也就不计较了。

另外，宅男的一些特性，最近也诡
异地流行了起来。 比如呆，比如萌，比如

安静地做美男子。小 BT想了想，也就是
女人们强大起来了，不需要强大的男人
来保护，一切都可以自己搞定，自己搞
不定的还可以用钱来搞定。 而且，在朋
友圈自拍的时候，只要有个男友在旁边
做个摆设就可以了，其他的表情、动作
都可以用美图秀秀来解决。 男人们还不
知道他们的作用已经比不上美图秀秀
了，但没关系，让他们安静地做个美男
子吧。

有些情况是不能容忍的。 小 BT最
烦的就是被人当透明，说话不接，发令
不听，这是一个现代自强自立女性的基
本诉求，要被人尊重！被当一回事！ 这样
的情况曾经发生过， 你的话就像耳边
风，不，是风过耳，根本没有反应。 但新
宅男们还是有智慧的！ 他在小 BT的手
机上装了一个游戏客户端， 小 BT有什
么指令了，只需要去游戏的客户端里找
到他， 通过游戏对话框发出一条指令，
男友就会立即蹦起来，像程序一样执行
完毕。

说到底，宅男有他们的渠道来接受
指令， 他们不愿意活在现实世界里，某
种程度上，他们更接受角色扮演。 说到
角色扮演，现在也是女生比男生更感兴
趣了。 男生扮扮呆萌，或者做个安静的
美男子，活在朋友圈里就可以了，其他
的就我们女生自己来。

反正宅男也买不起房，他们只需要
租房。
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绝大多数科学成就是科学家在没有
谈恋爱的时候取得的， 绝大多数文学作
品是作家在失恋和失意时写下的， 正所
谓寂寞使人健康，孤独滋生才华。

所以，现实就是：不谈恋爱的时候，
人类专注于进化；谈恋爱的时候，人类致
力于繁衍。

我们都在“被思维”


