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七 年 之 痒 少女的诱惑
魏海东紧紧握着车把，虽然他目视前方，但脑子里时时

关注着身后的动静， 可让人奇怪的是公司的林菲这次在后
座上格外安静， 安静得让魏海东时常想往身后看看她是不
是还在后座上。女孩的心海底针，他不明白刚才说笑得眉飞
色舞的女孩这会怎么这么安静了？“林菲。”魏海东小心地叫
她，怕她在后座上睡着了。 “嗯。 ”林菲声音低沉，但柔柔的，
梦呓一般。 “你是不是喝多了不舒服？ ”魏海东轻声问，这样
的月色让人说话都不忍大声，生怕惊扰了什么。“没有，我在
想，这样的夜晚真美。”林菲低声说着，手试探着慢慢环住魏
海东的腰，身子慢慢靠在魏海东的背上。
魏海东感觉柔软的身子慢慢靠近他的后背， 浑身立刻

像电击一样一阵热流流遍全身， 下身像迅速滑落的降落伞
一样缓缓撑开，胀得难受，林菲的手紧紧环住他的腰，简直
像是卡住他的脖子一样让他呼吸困难，他想立刻跳下车，把
后背上柔软的身子压在身下，揉进自己的身体里。魏海东一
边大口呼吸一边慌乱地放慢车速， 手使劲抓住车把强迫自
己冷静下来，但是浑身还是像火烧一样无法自拔，他知道自
己是压抑太久了， 前段时间因为超负荷的工作以及和晓荷
的冷战，魏海东一直对性生活没有太多渴望，可是最近随着
工作强度慢慢减轻，身体慢慢恢复过来之后，他对性的渴望
开始变得空前高涨。已经多久没有好好做一次爱了？魏海东
眯起眼睛仔细地想，从过年以后到现在，已经好几个月没有
一次彻底地释放了， 他对于那种欲仙欲死的感受几乎已经
完全陌生了。
魏海东最近每当夜里想起晓荷柔滑的肌肤， 就有着莫

名地躁动，他几次想半夜冲到晓荷的房间，可是想起晓荷冷
冰冰的脸色他就忍了下来，要是晓荷在床上拒绝他，他可真
是无地自容了。欲望在清醒的时候可以由理智来控制，在沉
睡的夜晚就无法控制了， 魏海东几次在早晨醒来的时候发
现内裤里湿漉漉的，他梦遗了。 梦遗，这个与已婚男人相去
甚远的名词多年后出现在魏海东的脑海， 让他在无奈的同
时感到十分苦涩， 他在上班前匆忙换下内裤的时候在心里
默默感叹：这样的婚姻真他妈没劲。 现在，面对林菲年轻柔
软的身体，魏海东无法抑制内心的冲动，其实他一直知道林
菲的心思，但是今天为什么还要答应和她一起吃饭呢？是自
己对晓荷的冷漠有意地抗议？还是自己不由自主被吸引，从
心里喜欢这个女孩？
林菲今夜安静得出奇，魏海东百思不得其解，正在纳闷

的时候发觉后背一片湿热， 同时感到林菲的身子轻轻战栗
着， 他猛地踩住刹车， 林菲出于惯性更紧地贴上了他的身
子， 他顾不上心猿意马， 用脚撑着摩托车急切地看着身后
问：“林菲，你怎么了？ ”“魏总，我没事。 ”林菲听到魏海东的
问话，急忙松开环抱魏海东的手，轻描淡写地回答，但是却
掩饰不了声音里的抽噎。 魏海东使劲转过身看着林菲说：
“不会吧？没事你怎么哭了，是不是不舒服？ ”林菲听到魏海
东关切地问候，更加抑制不住抽泣，这样的抽泣让她无法开
口说话，她只好很快地跨下车，站在路边背对着魏海东，魏
海东只看到她肩膀一抖一抖的。
男人最看不得女孩子哭泣，魏海东也不例外，他急忙跳

下摩托车，跟在林菲后面说：“林菲你到底怎么了？ ”魏海东
看着在他面前颤抖的女孩， 心中涌起深深感动地同时还有
一种惊喜，这种惊喜来自男人的骄傲，即使晓荷最近一直看
他不顺眼，他还能被一个女孩，尤其是一个出色的女孩爱得
那么深，说明他还是有魅力的。 魏海东这样想着的时候，手
已经下意识地搂紧了林菲， 林菲在他的鼓励下哭得更加痛
快，她的眼泪很快就打湿了他前襟的衣服，这样的哭泣慢慢
把魏海东感染了，他眼睛湿润，下巴不由自主地靠近了林菲
的耳朵慢慢摩擦着。林菲在这样的亲昵中停止了哭泣，当她
反应过来魏海东在回应她的时候，她慢慢转过头，她的唇慢
慢靠近他的唇，她感觉到魏海东有几秒钟的迟疑，但是她已
经顾不了那么多了，她的唇往前一点正好碰到他的唇，如干
柴烈火瞬间被点燃，他们在火光里融化了。不知是谁更主动
一点，谁更被动一点，抑或两个人不约而同，总之两个人的
嘴唇缠绵在一起，唇齿相依。
林菲的嘴唇饱满而柔软，吻上去像是带露的花朵，带着

一丝清香、一种甘甜，让魏海东不由自主被吸引，他深深地
吻着，所有的意志慢慢淡去，他忘记了自己忘记了周围，这
个吻像个巨大的漩涡一样让他无法自拔。 林菲的舌在魏海
东的嘴里像只惊慌的小鹿，一会儿任他摆布，一会儿东躲西
藏，这更引得他血脉贲张，呼吸急促，仿佛身上的每一个毛
孔都在这样的吻里慢慢张开，表达着欲望。魏海东没有想到
自己会在这样一个毫无预知的吻中产生这么强烈的冲动，
他和晓荷已经很多年没有这样深深地吻过了。想到晓荷，魏
海东浑身的血液像遇到冷空气一般猛地冷却下来， 他猛地
停住动作，看到怀里的林菲闭着眼睛，脸上浮上两朵娇羞的
红晕，他忍不住自责起来：自己这是怎么了？ 怎么能任凭自
己的冲动做出这样的事情， 这样发展下去的话他怎么回家
面对晓荷？再说自己作为有妇之夫，做出这样的动作又怎么
能够面对林菲？
魏海东想到这里急忙推开林菲， 拍着自己的脑袋连声

说：“林菲，对不起，对不起，我真是糊涂了。 ”林菲睁开迷离
的眼睛看到魏海东的样子，一丝落寞顿时浮上她的脸庞，眼
泪再次涌出眼眶，她急忙转过身背对着魏海东。魏海东看着
林菲娇弱的背影，语无伦次地说：“林菲，对不起，我刚才太
冲动了，我知道你是个好女孩，但我是有家庭的人，这样对
你不公平。”林菲没有回头，她声音低沉但是语气坚定地说：
“不，魏总，爱是没有公平或者不公平之说的，爱一个人就是
希望看到他开心，可是我看你一直都不开心，我爱你，我希
望能给你带来快乐。 ”魏海东听着林菲坚定的话语，看着她
倔犟挺立的背影，心里深深地感动了，这个女孩竟然如此用
心，他的一点一滴不快乐她都看在眼里，自己何德何能，竟
能得到这样一个女孩的青睐？

节选自《七年之痒》
高克芳 著
江苏文艺出版社出版

婚姻的齿轮
是什么原因使她和魏海东的婚姻像磨坏的齿

轮一样无法吻合呢？魏海东是一家私营软件开发企
业的技术副总，说副总是好听一点，其实他的本职
就是领头干活。 他最近负责的项目要参加一次竞
标，所以每天要加班到十一点以后才能回来。 晓荷
知道， 即使魏海东回来也会直接到隔壁的房间睡
觉，如果不是她刻意地等他，她一般很难见到他。晓
荷本来打算记下电费的数目就马上睡觉的，可现在
因为无性婚姻的想法在心里挥之不去，一点睡觉的
心思也没有了。 她越想越烦躁，于是打开卧室的门
轻轻踱到了客厅里。 屋里很安静，晓荷对着客厅里
影影绰绰的物品百思不得其解，魏海东难道真的不
需要她了？
晓荷从小生长在农村，从考上大学后才接触到

都市环境，她的骨子里十分传统，对于夫妻性事一
直是很保守的。 她向来认为男人保留着性的主动
权，女人完全处于被动和从属的地位，所以她和魏
海东的性爱模式一直很固定，当魏海东有要求的时
候，她就是身体不适也会勉强应付，但她即使有要
求，也不会主动示意。 婚后的生活是不断学习和成
长的过程，性生活也是生活，也是个不断学习和成
长的过程。 晓荷和魏海东从刚结婚时的生疏笨拙，
经过不断地学习和成长逐渐如鱼得水，随着婚龄地
慢慢增长，他们私密生活的语言和程序也被慢慢简
化，仅仅凭着默契就可以把这男女仪式做得行云流
水。 可是行云流水的背后就是千篇一律、毫无激情
了。 自从有了孩子，晓荷每天下班回来还要照顾孩
子做家务，等忙完一切躺在床上的时候，不是腰酸
背痛就是筋疲力尽， 对这种事情也渐渐不再热衷，
对魏海东的暗示也是能推就推，实在于心不忍就勉
强应付。 但即使这样，他们每个月也会有几次亲密
行为，毕竟两个人都还年轻，是性需求最旺盛的时
候， 可是这种亲密仪式是从什么时候戛然而止的
呢？

最后一次等魏海东晚归是什么时候呢？晓荷看
着灯光有点想不起来，但有一点可以肯定，她已经
很久没有等他下班了。 从今天开始，她要像从前一
样做个贤惠的小女人，晓荷想到这些急忙往厨房走
去。 晓荷手脚麻利地拿起抹布把灶台擦了一下，打
开冰箱准备为魏海东做点什么。 魏海东工作忙，晓
荷不愿意家庭给他带来拖累。现在晓荷每天起床后
像打仗一样先把孩子弄醒， 给他穿衣服、 刷牙、洗
脸，动作稍微慢一点就会迟到，所以每个环节都是
军事化的速度， 就这样她每天连早饭都顾不上吃，
到单位后来得及就吃点，来不及就权当减肥了。

日复一日，晓荷觉得自己严重睡眠不足，脾气
大得吓人，连表情都格式化了，她想到这里急忙冲
进卫生间，对着镜子仔细端详自己的脸。 岁月是最
无情的刀子，晓荷发现女人一过三十岁，一些改变
似乎是约定俗成的，眼神不再澄澈，皮肤不再光洁，
眼角一笑就露出细细的鱼尾纹，害得她再也不敢肆
无忌惮地大笑。 但是一个女人即使青春的容颜不
再，最重要的是要有一颗温柔年轻的心，不记得这
话是谁说的，在这一刻想起来晓荷觉得似乎是专门
对她说的。希望现在还不晚，晓荷对着镜子笑笑，她
笑起来还是比较可爱的，嘴角微微上翘，一对可爱
的小酒窝就在脸颊荡开，似乎是平静水面的一袭涟
漪。 从前魏海东最喜欢看她微笑的样子，他曾经说
过：“你笑起来的时候，就是我最幸福的时候，你那
一对酒窝，让我不饮自醉。 ”

晓荷在等待中看着墙上的钟表时针渐渐指向
十二点了，心情从期待、抱怨转为焦虑，她走到电话
机旁，踌躇很久，终于下定决心按下熟悉的号码，电
话里很快传来冰冷的女声，“您所拨打的电话已关
机，请稍后再拨。 ”晓荷重新扑到电话机上，一遍一
遍拨打那个号码，电话里依然是冰冷的女声重复着
冰冷的话语。 晓荷愣了一下，挂掉电话重新按下魏
海东单位的号码，电话长久地鸣叫，仍然没人接听，
一种不祥之感袭来……
突然有脚步声从楼下传上来，一层一层由远及

近，非常有节奏，间或钥匙与钥匙碰撞发出悦耳的
声音。晓荷急切往外推门的时候魏海东正准备把钥

匙插进锁眼，门猛然打开他显然被吓了一跳。 晓荷
站在门口通过房间透出的灯光上上下下把魏海东
打量了一遍，谢天谢地，他好好的。 但是随着开门，
一股浓浓的酒气扑面而来，晓荷本来想像子弹一样
投进他的怀抱的心思极速冷却，这种冷却使她仿佛
立刻变成冰雕一样动弹不得。魏海东看到晓荷雕塑
一样站在门口，一边换鞋一边说：“哦？晓荷，这么晚
了你怎么还不睡？ 吓我一跳。 ”换完鞋，魏海东斜了
斜身子从晓荷的身边挤进来就往沙发边走去，几乎
是一头栽进沙发里。 晓荷一直站在门口，冷眼看着
魏海东一系列的动作，刚才的冷却仿佛带走了所有
的热情，她紧皱着眉头问：“你喝酒了？ ”

魏海东正在沙发上忙着拉外套的拉链，头也没
抬说：“喝了一点，最近赶项目太累了，带着同事一
起出去放松了一下。 ”他说着话的工夫已经把外套
脱了下来，随手放在旁边的沙发上，接着对晓荷说，
“老婆，给我倒杯水，我渴了。”晓荷站在门边一动不
动，脸色越来越难看，她盯着魏海东继续问：“你的
手机呢？为什么关机？”魏海东欠起身从外套兜里掏
出手机看了看，说：“哦，手机没电了，我忘了充，自
动关机了。”说完从沙发上站起来到处找充电器，一
点也没有留意到晓荷的异样。

晓荷看着魏海东若无其事的样子， 想着她一
晚上的期待、焦急、担心，她急得要撞墙的时候他
竟然一直在悠闲地喝酒， 这样的委屈很快化为一
团火焰在心中熊熊燃烧， 随即化为狂风暴雨从晓
荷的嘴里蹿了出来，“魏海东，你越来越不像话了，
喝酒喝到这么晚回来，连个电话也不打，你心里还
有这个家吗？ ”魏海东手里拿着充电器正在找电源
插座，猛地听到晓荷的控诉，诧异地转过身看着暴
怒的晓荷，他看到她因为愤怒而铁青的脸色，下巴
微微上扬，眼神咄咄逼人，有得不到结果誓不罢休
的架势，他想起工作一天的疲惫，赶紧息事宁人地
说：“好了，老婆，手机就是没电了嘛，下次一定注
意。 ”晓荷看着魏海东敷衍的样子更是生气，一晚
上等待的怒火继续发泄，“下次注意？你看看现在都
几点了？ 就是宾馆这个点都关门了，你心里还有这
个家吗？ ”

蓦然惊醒
这应该是一个温情脉脉的晚上，天气不冷也不

热，微风掠过淡紫的窗帘吹进来，陈晓荷闭着眼睛
都可以想象出那淡紫色窗帘上的白色蒲公英轻若
无物，飘飘欲飞。陈晓荷这样想着的时候，慢慢从儿
子的脖子底下抽出被枕得发麻的手臂，从枕头上轻
轻抬起头。她起得很慢，生怕弄出声响，一双胖乎乎
的小手轻轻从她的脸颊上滑落， 无声地落到枕头
上，小手留在脸上的温润很快消失。 那双小手没有
继续摸索，也没有半睡半醒的声音轻轻地唤她“妈
妈、妈妈”。
陈晓荷倚在床头上长出一口气，儿子终于睡着

了。 在他的爸爸魏海东看来，儿子魏天天最大的毛
病就是都五岁了睡觉还要妈妈陪，还要摸着妈妈的
脸颊睡，简直不像他魏海东的儿子。 魏海东对着儿
子小小的个子说出这些话的时候，那严肃的表情让
儿子不知所措，怯怯地把目光转向妈妈露出求助的
样子，陈晓荷刚想说些什么，魏海东的话再次响起
来，“不要看你妈妈， 我看你就是被你妈妈惯坏了，
都这么大了， 还不论什么事情都要找妈妈……”每
当这时， 陈晓荷都是把自己胸中的怒气忍了又忍，
以至于觉得嗓子干干的，像吃饭噎住了一样，她知
道，她一开口就会像点燃导火索一样，两口子少不
了一顿恶吵。
陈晓荷是一家文化公司的文案策划，在文化底

蕴深厚的济南，这样的文化公司有很多，但大多数
都是私营企业。陈晓荷有大专学历，而且爱好文学，
底子很好，本来可以有很好的发展。 但因为之前在
家看了几年孩子，与社会脱节太久，现在能找到这
样的工作已经算是不错了。而且很多私营企业都有
它的残酷性，就是要求每个员工都是多面手，一个
人能顶几个人用，以便于在业务猛增的时候能突击
干活，减少开支。在这种情况下，陈晓荷的年龄和资
历就成了她事业发展的障碍， 不仅工作压力大，同
时还要照顾孩子、操持家务。 不堪重负的陈晓荷有
时候会感到很窝火，所以看到老公对待孩子的态度
就忍不住想说几句，但最终还是忍了下来。 她倒不
是因为怕魏海东，而实在是不愿意当着孩子的面和
丈夫争吵，因为她深切地知道父母吵吵闹闹会给孩
子的性格带来很不好的影响。

想起这些，陈晓荷立刻摇摇头，仿佛一摇头就

可以摆脱这些苦闷的思绪。 她伸出
手，慢慢拧开床头柜上的台灯，灯光
从暗到亮，房间里的景象渐渐清晰起
来，像一张底片慢慢浮出水面。 这个
房间最惹人注目的就是床头的大幅
婚纱照片了， 她拖着洁白的婚纱，依
偎在魏海东的怀里，他们的眼睛看向
同一个方向，目光里充满了期待和憧
憬。 婚纱照最大限度地突出了她和魏
海东的面孔优点，使他们成为郎才女
貌的才子佳人，所以每次陈晓荷看到
这幅婚纱照，心情都会好很久，可是
今晚陈晓荷看了婚纱照后却没有了
从前的好心情，她在松垮的睡衣外面
披了一件外套， 起身来到书桌的旁
边。

晓荷从桌子上把台历拿起来，慢
慢翻开台历，没有看让人眼花缭乱的正面，而是直
接翻开了台历的背面。台历的背面是排列整齐的阿
拉伯数字，与正面的繁华相比，这里似乎是铅华褪
尽的后台，冷落中带着几分寂寥，但是这却是陈晓
荷留下这本台历的唯一用意，她可以用这个台历做
记事本。这本台历过去的月份几乎每页都是各种圈
圈点点，有孩子打疫苗的标记，有交水费、电费、煤
气费的日期。 晓荷有一个习惯，凡是做过的事情她
总是第一时间记下来，以便下次很快对上号，现在
记忆力一天不如一天，好记性还不如烂笔头呢。 她
今天之所以打开台历，是想把白天交电费的数目记
下来，那个收电费的老大爷眼神不好，经常把电表
抄错，张冠李戴，所以她必须把当月的数字记下来，
以便下月核实一下。

做完这些，晓荷似乎完成了一项任务，开始悠
闲地一页一页翻看台历，黑色的碳素墨水笔画出了
各种图形，有圆形的、方形的，还有三角形的，它们
环抱着可爱的阿拉伯数字，在陈晓荷的心里代表不
同的意思，这就像密码，只有陈晓荷才可以破译。翻
着台历陈晓荷才发现时间过得真快，自从过了三十
岁以后，她感觉时间像长了翅膀一样，好像才过完
春节没几天，这转眼就到三月底了。 晓荷慢悠悠地
翻着台历，翻完三页，正想把台历放回原处，忽然发
现有点不对劲，她怎么感觉这本台历上一个红色的
标记也没有？她收回放台历的手，急忙又翻了一遍，
她翻得有点急促， 硬硬的铜版纸发出清晰的哗啦
声，更让人心烦意乱，三声响过，晓荷终于证实了这

本台历上确实没有她要找的标记。
那个标记是陈晓荷的秘密， 也是她多年的习

惯，这个秘密就是每当晓荷和丈夫魏海东享受一次
鱼水之欢后她就在台历上用红色的圆珠笔画一个
红色的心形标记。以前的台历上每个月都会有几个
那种红色的标记，每当看到这样的标记，晓荷就想
起魏海东激情澎湃的样子，不由得脸红心跳。 可是
现在这本台历上一个那样的标记也没有，这说明什
么？ 晓荷拿着台历怔怔地站在那里，手软软地没有
力气，台历从手里滑落，啪的一声掉在地上，她没有
去捡那个台历，甚至厌恶地踢了它一脚，那个台历
应声躲到了桌子底下。 房间里顿时安静下来，晓荷
忽然觉得很疲惫， 她慢慢地在桌前的椅子上坐下
来，面对着窗帘上展翅欲飞的蒲公英沮丧欲哭。 是
的，晓荷不得不承认，她和魏海东已经有接近一百
天没有做爱了。

网上说：一对正常的青年夫妻，一年的性生活
频率低于六次就算是无性婚姻了。陈晓荷不敢想又
不得不想，她今年三十二岁，魏海东也不过才三十
五岁，俗话说正是如狼似虎的年纪，可是他们竟然
连续一百天没有亲密无间的体验了，按照这样的频
率推算， 他们这样发展下去就是十足的无性婚姻
了。晓荷这样想着的时候，手不由自主地微微出汗，
她将两只手交叠在一起使劲搓了一下，手还是湿漉
漉的。 她忽然烦躁起来，关于无性婚姻的想法不断
在脑海中闪现，挥之不去，她烦乱地从凳子上站起
来，慢慢在房间里踱步。

! ! 你和你的他是否正罹患以下症状： 你在他眼前晃荡， 他视而不
见；他在你眼前晃荡，你心里骂他犯贱；脾气点火就着，恨不能—拍两
散；到后来干脆省点儿力气，懒得生气；夜里失眠多梦，白天恍如做
梦；他背朝着你睡，你看着天花板睡；你抱他他抱你，就像左手拉右
手；有一天，你惊觉你和他有一个月甚至几个月没做爱了，而此时，你
的梦里、你的心里出现了另一张异性的面孔……
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