
做普通替身一天最高
200元，做裸替一次 2000元，
这是最低价。

半裸、 裸后背、 全裸、露
点、激情戏，价码一层层往上
递加。 激情戏尺度大的，一场
能拿到 2万元的报酬，市面上
普遍都是这个价码。但和专业
演员片酬不同的是，如果所拍
的内容最终被导演剪掉，那裸
替们就一分钱也拿不到，白
拍。 所以看似比“白领”要赚
得多的现实，让大多数裸替们
依然在坚持这个 “影子工
作”。

除了报酬丰厚，还有个支
持她们坚持下去的原因，很俗
但却真实———梦想。

晓琳说，她们平时在宿舍
中， 做的最多的一件事是，学
周迅的眼神、 模仿巩俐的谈
吐、范冰冰的气场、张曼玉的
手势。 有这么一个细节，在筒
子楼的姑娘们宿舍里，有个角
落里摆放了一尊佛像。晓琳信
佛，每次出工前，她都要点上
香火，拜一拜。 祈求今天开工
顺利，祈求一条过，祈求能有
个好机遇，让自己在镜头前慢
慢转过身。 (方小芳 薛建宇 )
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VISION 幕后

替脱衣替挨打 被摸是家常便饭

裸替隐秘生活大揭秘
初冬，北京郊区的天气已零下十度。 屋内，梦瑶（化名）当着几个大老爷们的面脱

光了衣服，在没有任何保暖措施下，一丝不挂蹲在水桶中，做出各种妖娆的洗澡动作。
梦瑶显得非常专业，几乎不看剧本，一一完成导演口述的动作和姿势。 从水桶中起身
的她，不停对灯光师、道具师、摄影师鞠躬说：辛苦了。 服化师扔给她一件脏兮兮的毛
巾被，冷冷地说：准备下一场。

这，就是梦瑶的工作。 从工种来说，她是一名专业的裸体替身，简称“裸替”，就如
《夜宴》中章子怡的替身邵小珊、《周渔的火车》中巩俐的替身周显欣。全国大概有近两
千人在从事这个职业，似乎仅有邵小珊和周显欣“出了名”。隐身在明星光环背后的她
们有着怎样不为人知的生活？记者“潜伏”北京怀柔影视城、中影基地以及北京一裸替
基地，零距离接触明星裸替，揭秘这个行当的真实生活。

19岁，梦瑶做这行，如今 24岁，
她在圈中已经算是“老人”了。 梦瑶
说，这是最短暂的青春饭。 她已经准
备退休了。

“这几年我几乎没好好
吃过一顿饭”

虽然只是明星的替身，但对于裸
替身材的要求， 却一点也不比明星
低。 女性身高要在 162厘米 -168厘
米之间，身材匀称，不高不胖，不矮不
瘦， 三围标准绝对讲究黄金比例，身
体稍微走样、 比例不好都会被淘汰。
“这几年为了保持身材，我几乎没好
好吃过一顿饭。 ” 更为重要的一点
是，身形得像某些女大牌，且肢体表
演欲望要强。

什么叫肢体表演欲强？梦瑶告诉
记者，“导演要求的每一个动作做到
位，身体的灵活度和肢体的柔韧性要
强。 ”所以，做裸替的很多都是平面
模特，或是学跳舞的。

如今“裸替”的队伍正在一点点
扩大， 目前全国约有近 2000人在从
事这个行业。她们大多毕业于电影学
院或艺术表演类学校，也有一部分来
自模特队伍。这些年轻女孩主要活跃
在北京、上海和广州等地，她们大多
有一定表演功底，且很能吃苦。

裸替也有男性，只是男裸替的标
准没有女裸替那么严。男裸替更多的
工作是完成一些激情戏，而对象也是
女裸替。

裸完身体 还得替挨打
裸替和替身的区别自然在于，

裸，是要脱衣服的。但其实，裸替和替
身是有共性的， 裸替并不只是裸，

“表面上是裸替，实际什么都做。”梦
瑶无奈地说。 全身替、半身替，裸肩、
裸背、裸胸，这些自然是裸替的本职
工作。 但实际，挨打、挨耳光、掉水等
一些苦活，也都是裸替做。

在剧组里，能明显感觉到梦瑶被
孤立。 在一整天的拍戏间隙，只有两三
个人偶尔过来和她说句话，说的也都是
工作，直到逸尘赶来拍戏。逸尘(化名)也
是名裸替。她在紧挨着的另一个摄影棚
上工，上工之前，她特意来看看梦瑶。

逸尘当天的戏是裸后背，再加上
替女明星掉水。 “今天简单，一会就
完。 ”逸尘满不在乎。“拍完了，你喝
点姜水。 ”梦瑶对着逸尘的背影叮嘱
一句。 “我经常在冬天拍水里的戏，
一拍就是三、四个小时，人已经冻麻
木了。那种状态，只想快点拍完。 ”在
梦瑶看来，情愿扇耳光，因为对手不
会很使劲，只是受点皮肉苦，速度也
快。

被吃豆腐已成家常便饭
陪睡是心甘情愿

但裸露挨打都是看得见的工作。

梦瑶称，还有看不见的，那就是潜规
则。
“我们这行，按理是只卖‘艺’

不卖身，可是，不是每一个男演员都
很正派，尤其送在嘴边的肉，不吃也
要闻闻。 做这行被吃豆腐是家常便
饭。 ”

“有时候从侧面看他只是抱着
你，而另一只手却在乱摸。 ”

“第一次是一个小有名气的男
演员，镜头前很正派、儒雅。可在对戏
时，却装作不在意地摸、捏。我推开了
他，得到一句‘一个裸替，扮什么清
高’。 ”
“‘下一个女一号就是你’，听到

这话，我肯定会屈服。 虽然心里知道，
这又是个谎言， 但也许就真的是我了
呢。 ”梦瑶提到了所谓的潜规则。

一名普通的电视制片人，在其私
人手机里存了这么一张照片： 照片
中，一名女人光着全身，撅着屁股，在
床旁边找衣服， 床上是一双男性的
腿，男人没有露脸。 男人就是这名制
片人，相片是他自己拍的。他说：这是
完事后，随性拍的。 撅着屁股的女人
是名裸替。

约了很久，梦瑶都不愿意接受采
访。 制片人沟通过很多次，记者也打
了数次电话， 发了 N条短信， 她都
说：“多一个人知道我是做裸替的都
不愿意，我只是在吃那点微薄的青春
饭，就这么短短几年。 ”

最终梦瑶还是接受了采访。但即
使坐在记者的面前，也很久都不愿敞
开心扉， 只是有一搭无一搭地闲扯
着， 记者提出想亲眼看看她的工作，
很奇怪， 一直不愿意触及核心的梦
瑶，倒是点了点头。“你看见的并不
是我说的。 ” 这也许正是梦瑶的心
态。

梦瑶那天在王佐影视基地某剧
组开工。这是一个普通的剧组，场记、

灯光、道具师分别忙碌着。上午十时，
第一场戏，梦瑶替女一号演洗澡戏。

由于只需坐在桶里，所以她是半
裸。副导演喊“开始”，梦瑶当着屋里
几个男人的面， 迅速地脱了上衣，跨
进桶里，半蹲在水中。 她的下身仅穿
着一件低腰内裤， 上身一丝不挂，
“伸出胳膊，来个美的。”能看出梦瑶
很专业，不看剧本，只需要导演稍加
点拨， 就立马做出各种妖娆的动作。
在镜头前， 梦瑶呈现的是裸着的后
背，但在片场，各种机位包围了她，当
然也有着男人的眼睛在她的正前方。

20 分钟后，副导演喊“卡”，梦
瑶从水桶中起身，她第一动作不是穿
衣， 而是向片场的老师们连连鞠躬：

“辛苦了，辛苦了”，说这些的时候她
依然上身赤裸。 老师们忙着收拾器
材， 没有一人抬眼看她， 也没人说
“你也辛苦了。”随后，服化师扔给她
一件浴巾， 冷冷地说：“准备下一场
戏”。

片场是个石墙的屋子， 四面通
风，穿着羽绒服还冻得直哆嗦。 梦瑶
迅速裹上浴巾， 她来不及穿上衣服，
就开始下一场戏。

下一场戏是和男一号的“裸替”
拍激情戏， 除了必须的工作人员，其
他人都不得入场。 近两个小时后，梦
瑶出来了，还披着那件浴巾。 问她可
以收工了吗？ 她说：“不行，还得替某
女明星去对戏。 ”

直击片场：
当着男人面脱衣 拍完戏先道谢

挨打、挨耳光、掉水，也都是裸替做

经纪人全盘掌控裸替
抽走三分之二的收入
“这个行业残酷吧，但更

残酷的不止这些。 ”梦瑶说自
己至少是自由身， 属于裸替行
业中的野裸替， 而她的好姐妹
逸尘，则戴上了“专业裸替”的
帽子。“专业”的字眼看上去正
规、高级，但其实是被所谓的经
纪公司签了约。 而这些经纪公
司， 不少都是没有正规执照和
专业经纪手段的“私人作坊”。

裸替基地，
隐藏在 CBD后的
破旧筒子楼

在逸尘收工后，记者和她
一起回到了“家”。
这个家在北京繁华的东四

环，这里称为CBD。只是，当路
过国贸的标志性建筑， 走过车
水马龙的大道后， 一个老旧的
两层小楼就这样出现在面前。

这是一个破旧不堪的筒
子楼，仅有两层，院子里斑驳
地掉落了一层又一层的墙灰。
这里的确属于建国路 XX号。
逸尘住在二层，同屋还有 7、8
个姑娘。晚间近 23时，同屋的
姑娘们大部分都收了工，在屋
里各自忙活着。 仅有 30来平
米的屋子，摆放的是一排排的
高低床，屋子里，乱七八糟，姑

娘们的衣服、 用品随处可见，
还有没有清洗的餐具，夹杂着
冬日里的霉菌气。

一万元收入
公司拿走三分之二

逸尘的签约公司，有个光
鲜的帽子———小型裸替基地。
据悉，全国上海、北京、广州、
横店都有这样的基地。这样的
基地，其实还有个更通俗的名
字———中介公司。筒子楼的一
层是个办公室， 因为晚间，只
有一人在值班。 逸尘说，她们
的老大，白天会经常在。

逸尘的老大就是她的经
纪人。逸尘没有透露自己和老
大签了多长时间的约。这是行
规，大家都不愿意说。 还有个
行规， 是逸尘不经意间透露
的，“没戏拍时， 老大会带我
参加各种饭局，陪吃饭，也能
赚到一些。 ”

和逸尘满不在乎不同的
是，晓琳（化名）虽然身在基
地，却将“家”称为牢笼。

更让晓琳愤怒的是，签约
了公司后， 她的收入不增反
减。 “以前自己接活，一万元
一次的单子也是有的。 但现
在，一万元的收入公司拿了三
分之二。 ”

《夜宴》中章子怡的替身邵小珊

《周渔的火车》中巩俐的替身周显欣

裸替究竟能赚多少钱？
2000元一次是底价

电视剧《流星蝴蝶剑》王艳半裸出浴的香艳剧照用的也是裸替


