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《拯救女孩》 是著名教育专家孙云晓继
《拯救男孩》后的又一部力作。《拯救女孩》
是一本关注当代中国女孩面临的危机和挑战
的著作，聚焦于女孩成长过程中较为常见、影
响较为深远的十个主题，深入挖掘其背后成
因，并给出了具体可操作的建议。
《拯救女孩》， 对于女孩的生殖健康、自

信心、爱与性、节食减肥、异性交往、独立性发
展、暴力、体质与健康、就业等问题进行了比
较全面的分析与研究，其中有许多发人深省
的数据与案例。

极易失落的自信心
2010年 11月 15日， 一条令人震惊的消

息迅速出现在众多媒体：王贝———曾经的超
女，一个曾与李宇春同台竞技的活泼可爱的
女孩，在医院实行整容手术时，因失血流入气
管造成窒息，最终抢救无效死亡。

很多人都很遗憾，更多人感到困惑不解：
王贝已经很漂亮了……

近几年，整容低龄化的现象引起了许多
媒体的关注。 不仅一些刚参加完高考的学生
利用假期整容，希望以一个崭新的形象迈入
大学校门，一些十四五岁的初中学生也要求
整容。 2010年 4月 13日《中国新闻网》就报
道了“15岁女生要削骨瘦脸”的消息：

一个刚过 15岁、正读初二的少女因为不
满意自己方正的国字脸，一直寻思着去整容，
要把自己的脸型“削”成瓜子脸。她去咨询过
的整容医院也极力鼓动她去动手术，说年纪
小不是问题，一定会帮她变得漂漂亮亮的。
《宁波晚报》报道，这名女生的妈妈李女

士致电该报新闻热线称， 女儿快要对整容
“走火入魔” 了， 自己和丈夫怎么劝她也不
听，要不是整容手术费用很高、必须由父母来
支付的话，女儿很可能已经跑去整容了，真不
知道该怎么办才好。

宁波大学医学院附属医院整形美容中心
的任森洋副主任医师认为，这名初二女生现
在不适合做瘦脸整容手术， 因为她只有 15
岁，骨骼还没有发育充分。 如果她现在做了
“削骨”瘦脸手术，很可能会暂时漂亮一段时
间，但骨骼发育完全后的效果就很难预测了。
目前流传的“年龄越小整形手术效果越好”
的说辞是不可信的。

一些父母还认为，在竞争激烈的职场上，
以貌取人已是事实，整形可增强孩子的自信
心，对孩子今后就业、找对象都有好处，可以
说是一种长线投资。

事实上，现代女孩的生活一点也不轻松，
社会在某些方面对她们的期望越来越高。 她
们不仅要学业优异、聪明能干、多才多艺，外
表更要有吸引力，最好人人都像演艺明星或
时装模特一样耀眼出众，这样她们才能够获
得更好的发展。当外表显得比内心更重要时，
我们不得不担心，这些年轻女孩对外表的关
注越强烈，她们的内心是否就越空虚乏力。

过度关注外表使青春期女孩的自信心极
易受到打击，而且，她们既受到外在社会期望
的压力(其中有许多不正常的、远远无法实现
的期望)， 又面临自身神经系统发育的压力，
她们常常会感觉悲观、失望，对自己不满。 这
一时期也是许多父母最为惧怕的一段时期，
因为要帮助她们需要更大的耐心和技巧。 但
是父母必须认识到：尽管她们比小时候更加
追求独立，她们仍然需要来自父母的帮助。

提升女孩的自信心———拯救女孩的五个
建议：

建议一：给女儿无条件的爱。
建议二：帮助女儿发掘她的内在力量。
建议三：告诉女孩，她可以说“不”。
建议四：远离电视和时尚杂志。
建议五：帮助女儿找到健康的榜样。

女孩有更多爱与性的困惑
2004年， 我 (孙云晓) 在与张引墨合作

《藏在书包里的玫瑰》一书时，一些过早发生
性行为的少女给我留下了深刻的印象，她们
内心的困惑与迷茫、痛苦与挣扎，让我意识
到， 男孩和女孩在爱与性的关系理解上好像
是不一样的。 男孩好像很容易接受性行为，
很少因发生了性行为而痛苦，而女孩对性抱
着更加矛盾复杂的态度，发生初次性行为后
常常会内疚和自责。 很多女孩在还没有弄清
楚性是什么、爱是什么的时候，就陷入了爱与
性交织的泥淖。她们抱着怀疑的态度走向性，
其中有一些为此付出了代价，甚至是沉重的

代价。
17岁的少女蔓菱正读高三，在画画补习

班里，认识了一个男孩。 因为住得近，两人经
常一起回家，渐渐熟悉起来。 一次，男孩骑着
摩托车到蔓菱家的胡同口，打电话给蔓菱，说
自己路过这里，顺便来看看她。 从那一刻起，
蔓菱觉得自己喜欢上了他。

男孩高大帅气，而且很要强，两人一起复
习准备高考， 他经常鼓励蔓菱， 帮蔓菱补英
语，有时还会用老师般的口气教育蔓菱，这让
蔓菱觉得特别幸福。 蔓菱甚至觉得再也没有
一个男人会对自己这么好了。

寒假时，两人一起去男孩的哥哥家玩。哥
哥移民加拿大了，房子空着。 两人一起做饭、
看影碟，有好几次两人差点发生性关系。蔓菱
觉得不行，拒绝了几次。 但是后来，蔓菱觉得
两个人关系这么好，这么亲，没法再拒绝。

回忆起第一次发生性行为的感受， 蔓菱
觉得自己完全是被动的，被迫的成分更多。蔓
菱说：“我和他好， 只想搂他一下或抱一下，
但他的要求更多……我更喜欢和他相处，并
不是想和他做这件事，但为了他更高兴，我还
是与他做了。 ”

发生了这件事，蔓菱一直觉得很不好。因
为蔓菱所受的家教让她觉得，只有嫁给谁，才
能和谁发生性行为。 蔓菱怕有人会知道这件
事，心里背负了沉重的包袱。

在许多访谈中可以发现， 女孩们经常觉
得自己是被男孩拖到性方面去的。 在发生初
次性行为之前，女孩的心理往往是矛盾的、犹
豫的。一些恋爱中的女孩，还根本没有做好发
生性关系的准备， 或者根本不愿意进行过早
的性行为，但在男友的不断要求下，尤其是男
友提出断绝恋爱关系时，抱着“喜欢他就要
为他付出”的念头，不情愿地发生了性关系，
事后又非常后悔和自责。

很多在犹豫中发生初次性行为的女孩，
她们原有的爱情观和婚姻观， 往往面临被颠
覆的危险。 她们与男友的这种关系往往很短
暂，很少有美好的未来，这让女孩们开始怀疑
爱情， 怀疑自己能否在未来拥有一段长久的
关系。

未成年人性行为与少女怀孕
2004年 9月 28日凌晨， 浙江某美丽小

城一所中专学校女生宿舍的卫生间里，16岁
女生史南燕(化名)生下一个男婴，因害怕被
人发现， 她残忍地将孩子杀死了。 2005年 1
月 24日，法院以故意杀人罪判处史南燕有期
徒刑 3年，缓刑 4年。

我(孙云晓)之所以详知此事，得益于《知
音》杂志编辑艾静莲女士，她邀请我发表评
论， 并把原作者陈渡华写的有关详细报道发
给了我。 我可以预料， 任何读过这篇报道的
人，都是难以平静的，因为这是一连串的悲剧
组合。 也就是说，这组悲剧是偶然的，更是必
然的。

也许，与看言情书过多有关，自初二下学
期， 史南燕不可救药地喜欢上了本班的帅哥
李加(化名)。 2003年 10月，这对刚过 16岁的
少男少女偷吃了“禁果”， 并一发不可收。
2004年春节，放寒假在家的史南燕发现自己
月经没来， 却不清楚怎么回事。 她事后说：
“虽说是初三学生了， 但我那时根本不懂什
么叫怀孕，从来没有听说过。 ”

一眨眼到了 5月份， 史南燕惊恐地发现
自己的肚子正逐渐隆起。 她找到李加告诉了
他自己怀孕的事。“什么？ 怎么会？ ”李加一
听几乎不敢相信自己的耳朵， 一时变得六神
无主。

史南燕看了有关的书， 认为胎儿已经五
个多月不能流产，只能做引产手术。 可是，引

产手术要住院几日， 她又怕被老师和父母发
现。于是，她准备等到暑假再去引产。 经过几
个月的煎熬，终于到了暑假。史南燕偷偷到医
院检查，医生说这么大的胎儿不能打了，预产
期在 10月初。 此时，史南燕又寄希望于国庆
节放假时悄悄生出孩子， 她却不知生孩子的
日子身不由己，除非剖腹产。

史南燕的家庭和学校对她怀孕的事情始
终浑然不知。 升入中专的史南燕已经接近预
产期，她照样参加了军训。为了不被人发现异
常， 这位大肚子少女孕妇与同学们一样摸爬
滚打、擒拿格斗，并且从不偷懒，更不请假。回
到家里， 父母惟一发现的是女儿的脚肿得厉
害，强迫送去医院检查。 谁知，医生只是简单
地按了按浮肿的脚， 便说是肾脏毛病， 有积
水，配些药服用就会好起来的。

就这样一拖再拖， 一误再误， 直到 9月
28日凌晨孩子出生。 孩子出生之时，也是 16
岁的史南燕最恐惧、最虚弱之时。当婴儿发出
第一声响亮的啼哭， 初为人母的她没感到丝
毫喜悦，却像触电一样惊慌失措，惟恐睡梦中
的同学知道她生了孩子。史南燕事后说：“孩
子啼哭的时候，我心里紧张万分，因为生孩子
时肚子再疼痛，我始终忍着不敢发出声音。现
在他一哭，寝室里的同学都会知道。当时我不
假思索， 一狠心将握在手中准备剪脐带的剪
刀，朝婴儿的肚子上戳了两下，又在他的胸口
戳了几下，还朝他的颈部划了一刀。听到婴儿
还在啼哭的时候，又用手捂住了他的嘴巴。 ”

刹那间，一个少女变成了杀人犯，而她的
直接动机仅仅是怕被人发现自己做了母亲，
以至于巨大的罪恶感都顾不上了。

不当节食减肥
危及女孩身心健康

我叫邢丽颖，13岁，今年上初二，我从小
就胖，同学们都叫我企鹅。不过我现在瘦下来
了，而且，比其他女生都瘦，1.62米的个子 38
公斤。刚瘦下来那会儿，我把班里的男生女生
全震住了，那时候心里特别有成就感，感觉我
征服了全世界！

说到减肥， 还要从两年前那次家庭战争
谈起。我父亲是位工程师，他似乎每天都在忙
工作，很少关心我，当然，除了学习成绩。那次
我期终考试没考好，父亲得知后，气急败坏地
在饭桌前发起火来：“吃、吃、吃，你就知道
吃，都吃成肥猪了！ ”我霎时觉得如鲠在喉，
跑到厕所，把吃的饭全吐了出来。 从那以后，
我下定决心，一定要减肥！

在我们学校流行一句话：“连自己的体
重都掌握不了，如何掌握自己的命运！ ”听上
去像是一句戏言，但在我听来更像是真理，为
了我所追求的真理，我每天很少吃饭，并尽量
多地运动。 我也有禁不住诱
惑的时候， 偶尔会跟同学去
麦当劳暴吃一顿， 但每次吃
完后，我都后悔不已，于是，
更加努力地节食、运动。我清
楚地记得， 从 130 斤减到
100斤我只用了一个月的时
间。

我家有一个体重计，每
天晚上临睡前， 我都要偷偷
地称一下体重。 如果瘦下来
一点儿，我会很有成就感，觉
得这一天没白过； 但如果体
重不减反涨，我就会很苦恼，
觉得受不了， 其结果很可能
是第二天被噩梦惊醒！

自从减肥成功后， 我觉
得更有安全感了， 我喜欢这
样的生活， 一切都在我的掌

握之中。虽然同学说我已经很瘦了，但我总觉
得还不够瘦，我还可以再瘦点儿！

这是一位女孩的自述。 疯狂吗？ 且看
2011 年 3月 10日《羊城晚报》记者陈辉的
报道《少女疯狂减肥饿剩一张皮》：
“身高 1.68米，入院体重 29公斤”———

14岁的小敏的病历上写着这样触目惊心的
数字。“她当时的样子就像是一副解剖室里
的骨架蒙上一层皮，是被人抱进诊室的。 ”中
山大学附属第三医院精神心理主任医师关念
红拍拍病历对记者说。 这样的“29公斤少
女”她已经接诊了好几例，其中一人已经不
在人世，成为减肥名副其实的牺牲品。

关念红说，20年前她出诊心理门诊，一
年会碰到几例厌食症患者， 而现在她一个星
期就能接诊几例， 患者几乎都是漂亮的花季
少女。

异性交往缺乏制造“剩女”
有这样一位女性朋友， 今年 32岁了，身

高相貌至少中上等，硕士毕业好几年了，工作
也很稳定，收入也挺不错的，只是平时很忙，
周末有时需要加班，她目前还是孑然一身。

她出生在一个并不算偏僻的乡镇， 父母
都是镇里的普通工作人员，家里不穷也不富，
算是小康之家。在她父母看来，她从小非常聪
明，从小学到中学，考试成绩几乎没出过前五
名。 她是个让人比较省心的孩子。

到了初三时， 同班的一位男同学给她写
过纸条， 碰巧被窗外经过的班主任老师逮了
个正着。班主任没有声张，只是悄悄地把这件
事情告诉了她的父母， 班主任跟她的父母是
小学同学。在那个几千人的乡政府驻地，人们
好像都相互认识， 不是亲戚， 就是同学朋友
……

父母知道了，非常慌张，尤其是妈妈，紧
张得不行。那天女儿放学一脚刚迈进家门，父
母就开始“三堂会审”。她不停地向父母解释
她是无辜的， 她也没有办法不让男生给她递
纸条， 结果越描越黑……母亲不信， 一直追
问：为什么那个男生不给其他女生递纸条。父
母给她讲了一堆大道理：什么学业为重，女孩
子要自重，还说了男孩甚至男人的许多坏话，
好像男人都是用下半身思考的动物……

自此之后，父母开始了长期盯防，时时处
处紧盯着她，要求她按时回家，回家晚了一会
儿父母都要问长问短。

为了打消妈妈的疑虑，她做得很绝，一个
男生也不交往，连话都很少说。

不知不觉，已经 32岁了……对于今天的
年轻人来说， 青春期异性之间非恋爱的朋友
关系是很平常的事情。心理学家认为，青少年
异性交往的积极影响可以归为 8个方面：(1)
带来稳定感；(2)度过快乐的时光；(3)获得与
别人友好相处的经验；(4)发展宽容大度和人
际理解力；(5) 获得掌握社会技能的机会；(6)
获得批评他人和受到他人批评的机会；(7)提
供了解异性的经验；(8)培养诚实的道德观。

过早地(十五六岁之前)开始恋爱的确对
女孩有一些不利之处， 比如限制了她与其他
同龄人的交往以及参加集体活动， 但心理学
的研究发现， 那些从未约会过的青春期少女
可能会表现出一些发展迟滞和过度依赖父母
的征兆，而且会体验到不安全感。 因此，对于
父母来说， 恰当地引导而非简单地限制是非
常重要的。
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