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LIFESTYLE

如果您是热心读者， 欢迎您随时致电或加 QQ
好友告诉我们您家潮宝的资料，我们期待着在报纸上
看到更多可爱的宝宝；

如果您是专业儿童摄影机构， 同样也欢迎您参与
我们的栏目，给更多家长和宝宝拍照、穿衣的小妙招；

只要您对本栏目有兴趣，我们期待着您的参与！
本栏目邮箱：
15820018893@163.com
QQ：2358399152、531422710
咨询电话：15820018893
或 15864005599

“Baby 秀”报名方式

宝宝已经 9个多月了，想
起这段时间的日日夜夜、 点点
滴滴，已经是喜在眉梢、乐在心
里了。

我的宝贝每天眼睛一睁开
就是对着我开心地笑， 然后就
是咿咿呀呀地对我说个不停，
我总是忍不住亲他几下再去忙
其他事情， 而他也总是乖乖地
等着我。但时间不能太长，否则
他就会大声哭闹， 宝宝的嗓门
非常大，这点很像他爸爸。

宝宝是个小小美食家，最
喜欢我带他去吃自助餐， 品尝
各种美食。只是一到餐厅，他的
眼睛和手明显变得不够用了，
一手拿蛋挞、一手拿西瓜，一股
脑地往嘴里塞， 只可惜他现在
还吃不下，只是像吃奶那样吸，
尝尝滋味， 然后就开始对着我
呜呜啊啊、嗷嗷呀呀，发出各种
声音， 我跟宝宝爸爸看了乐得
不得了。

我现在最害怕的就是宝宝
生病，宝宝生过两次病，我的心里
只有一个字，那就是“痛”。 心里
不停祈祷：快点让他好起来吧，或
者让我替他承受。 晚上也总睡不
好，只要他一动，我就立刻醒来，
怕他又有什么不舒服。 看到他恢
复健康，活蹦乱跳，那是我最大的
幸福。

我现在是位全职妈妈，儿
子几乎就是我的全部， 他的每
一个动作、 每一个表情都牵动
着我的神经， 他就是我的开心
果， 看到他所有的烦恼都没有
了。

宝宝，爸爸妈妈好爱你！
! ! （王清）

听听这些育儿
小趣事

讲述者：张婷

宝贝：刘泓锐
年龄：9个月
出生年月：2012年 2月 13日
潮爸姓名：刘雷

潮妈姓名：张婷

温馨提示：亲爱的 Baby秀“粉爸
粉妈”，为回馈大家对本栏目的支持，
秀场特推出贺岁宝宝感恩活动。只要
您预订一份全年《新晨报》，即可获得
贺岁宝宝参赛资格，岁末我们将集中
进行投票评选，冠军宝宝将在新年亮
相《女人 100%》并获得惊喜礼品。
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妈咪课堂每周开课， 如果您在实
际生活中遇到了育儿方面的难题或在
选择早教机构中犹豫不定， 那么欢迎
您随时拨打妈咪课堂班主任热线电话
15864005599进行咨询。 当然，我们也
欢迎您来这里分享您的育儿经验，让
更多的妈咪受益。

本期妈咪课堂主讲老师是三优开智名
士店的邢春玲。邢老师拥有高级育婴师、高
级公共营养师资格证并且具有多年育儿及
早教经验。

妈咪课堂班主任 王清

在前来学习的孩子中， 有不少孩子都
爱吃零食。家长要承认，爱吃零食是孩子的
天性， 但是如果零食选择不当或者吃多了
就会影响孩子进食正餐， 从而扰乱孩子消
化系统的正常运转，影响孩子的身体健康。
所以， 我们应该给予正确的引导而不是过
度控制或过度纵容。

既然不能一味禁止孩子吃零食， 那么
科学地给孩子吃零食就成了一门学问，吃
得好、吃得对，零食就可以为孩子提供一定
的能量及营养素， 更好地满足孩子对多种
维生素和矿物质的需要， 让孩子更健康地
成长。

那么，如何科学地吃零食呢？
首先要控制孩子吃零食的量。 父母们

要避免孩子随意拿取零食， 因为没有自制
力的孩子常会不知不觉吃下大量零食，这
样不但损害牙齿健康， 孩子也会因此吃不
下正餐。那，家长们就要让孩子养成在固定
时间吃零食的习惯， 这样一来孩子反而会
快乐地期待零食时间的到来。

其次， 父母要跟孩子讲明多吃零食的
害处，可以举例说明。比如如果没有节制地
吃糖果，牙齿就会出现疼痛等症状，会影响
孩子以后的牙齿健康。牙齿损伤严重，还有
可能要去医院拔除。 在给孩子讲述这些问
题时， 一定不要编造谎话或者故意夸大事
实，不要用欺骗、哄骗的态度跟孩子交流。
即使孩子有可能不理解健康方面的知识，
也要尽量用温和的态度和话语跟他交流，
让孩子感觉到父母是为他着想， 从而愿意
听家长的话。 如果你家的孩子已经超过 3
岁了， 那么做家长的就可以跟孩子来个约
定。 每周可以去一次超市， 每次可以花
10—20元钱买零食，这样既可以让孩子不
乱花钱，又能控制他对零食的需求。

要提醒家长注意的是， 不要把零食当
作奖励。因为长此以往，孩子会形成一种错
觉，以为奖励的东西都是好东西，无形之中
在心理上产生一种认知感， 这些食物是应
该吃的，而且很好吃，反而会更不好控制孩
子吃零食的坏习惯。

零食大部分都含有大量的油、糖、香料
和其他添加剂，对健康不利。家长可以多准
备牛奶、面包、豆浆、水果、核桃等较为营养
的食物作为孩子零食的选择。 孩子可以吃
到想吃的甜味，也能摄取到各种营养，是较
为理想的零食。

当然了，在选择零食方面，家长也应该
有所侧重。水果类是首选，因为水果中含有
葡萄糖、果糖、蔗糖，容易被人体吸收，水果
中的有机酸也可促进消化增进食欲。因此，
每日吃适量水果，不仅不会影响到食欲，还
能起到促进食欲的作用。其次，我们常吃的
坚果像花生、瓜子、开心果、核桃等，这些食
物含有人体需要的一些必需脂肪酸、 维生
素 B、锌元素等，其不饱和脂肪酸有利于孩
子脑部的发育，是优质的零食选择。冰淇淋
类冷饮是孩子们最喜欢吃的零食，尤其在炎
热的夏天， 以奶为主要原料制作的冷饮，营
养成分有蛋白质、脂肪和碳水化合物，钙的
含量也很高。但由于过凉，进食过多，或是胃
肠道功能欠佳的孩子， 进食后易出现腹泻、
腹痛或呕吐，因此要慎选。 糖果类零食是纯
热量食品，仅能提供热能，这类食品营养价
值不高，吃多了会影响孩子胃口，使得正常
饮食摄入减少。 另外甜食也易造成龋齿，影
响牙齿的发育，因此不宜多吃。

◆晨报记者 王清 济南报道

B B 俗话说，人有三急。 不更事的孩子也不例
外。 但是，当你带着孩子坐公交时，孩子想要
撒尿，你会让孩子脱掉裤子撒尿吗？ 或者，当
你带着孩子在公园草地玩耍时， 孩子想要大
便，你会让孩子“就地解决”吗？ 诸如此类紧
急情况，想必多数家长都碰到过。 有些家长考
虑到孩子年龄小，不懂事，或许会让孩子“就
地解决”； 也有些家长会让孩子控制一下，找
公厕解决。 近日晨报记者采访了几十位家长，
一起来说道说道这件事。

意见一：三岁看大，
不会让孩子这样做

采访中， 不会让孩子在公共场合大小便
的家长超过总采访人数的三分之一，多数家
长认为孩子的良好习惯都是从小养成，虽说
孩子小无法控制，但家长可以有意识地锻炼
孩子。“我是坚决不会让孩子在公交车上撒
尿或者在花坛、草地等地方大便的。 孩子小
不懂事，但是大人懂事，孩子当众解决这个

问题，在别人眼中就是件不文明的事，己所
不欲勿施于人。 ” 家住高新区的李女士说，
“其实，大小便是可以锻炼孩子自己控制的，
如果每次都由着孩子，对孩子来说也不是件
好事，他就会缺乏起码的道德素养。 ”
“尤其是女孩，一定不要让她养成随时随

地大小便的习惯。 女孩应该从小培养自我保
护意识， 不要随便把隐私部位暴露在他人面
前。而且，孩子的公德心也要从小培养。”接受
记者采访时， 杨莹莹这样说道，“我不会让孩
子当众大小便，如果她当众解决，某种程度上
我会觉得不好意思，会脸红。 ”

意见二：有时确实是情况紧急，
不能一棒子打死

记者近日在街头采访时发现， 让孩子当
众大小便的事时有发生。 21日，在文化东路西
口， 记者看到有位老人让三四岁的孙子直接
在路边撒尿。 记者采访这位老人时， 老人表
示：“孩子尿急，附近没有厕所，难道孩子一直
憋着吗？ 憋坏了怎么办？ ”

采访中， 有不少家长表示孩子难免会有

紧急情况， 在没有公侧的情况下可以让孩子
就地解决。“大人如果遇到尿急，还可以控制
控制，找个有洗手间的商场解决。 但是孩子不
同，孩子这么小，不是说让他控制他就能控制
的，这种情况下，我认为可以理解。 ”两岁孩子
的爸爸———张晨说道。

专家意见：慢慢训练，
让孩子养成良好的行为习惯

家长应该耐心地指导孩子进行自我排
便，对于大一点的孩子，要教育他不要随地
大小便，要学会控制自己。大风车双语幼儿园
园长胡雅宁在接受记者采访时表示， 让孩子
养成爱护公共卫生、 爱清洁的好习惯是很重
要的。“首先家长要从自身做起，要用自己良
好的一言一行来引导孩子走上正确的成长道
路。 其次，如果真的遇到特殊情况，家长也要
尽量把孩子带到人少的地方， 并在孩子方便
完之后清理干净，给孩子做良好的示范。 ”

三优开智锦绣中心郑伟伟提醒家长，在
锻炼孩子的自我控制能力时， 一定不要强迫
孩子练习。“自我控制，是要看孩子意愿的，不
能强迫。 而且， 要让孩子了解自己的排泄习
惯。 比如吃完早饭后，要大便。 让孩子注意这
种模式， 然后慢慢让他养成出门正确解决排
泄需求的习惯。 ”

孩子爱吃零食，
家长要及时控制

你会让宝宝随地大小便吗？

性格：聪明、可爱还有
点小脾气

爱好：喜欢品尝各种美
食，更加喜欢有人陪他玩

育儿心得：宝宝就是我
的一切

! ! 晨报济南讯 （记者 王清 )为了让准妈
妈们获得更多营养知识， 做好待产准备，
新西兰纽健力奶粉特邀中国著名营养专
家做客济南 ，主讲《新生儿喂养》。 在这
堂课中，准妈妈们将学会正确的新生儿喂
养知识，让新生儿做一个健康快乐的好宝
宝！

活动主题 ：宝宝的最佳选择，舌尖上的
纽健力！ 暨首届纽健力奶粉感恩答谢会

活动时间：2012 年 11月 25日（周日）9：
00———11:30（当日 10 点结束签到，未签到者
无礼品）

活动对象：准妈妈
活动地点： 山东大厦会议中心二楼中华

厅（市中区马鞍山路 2号）
可乘坐 39、48、64、66、85、k100、110、152

路公交车到泉城公园下车步行即到，停车位充
足。

活动费用：免费
每位到场孕妇均有精美礼品赠送，活动

大奖等待您来抽取！ 现场母婴用品超实惠买
赠，不要错过！ 同时现场有精彩的互动环节、
现场答疑，大奖等你来拿！

当日订购整箱纽健力奶粉还将获赠一
份全年《新晨报》！

咨询申请电话：15864005599
! ! 在线咨询申请 QQ：531422710

11月 25日 相约山东大厦“大型孕妇讲座”


