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他不爱你，是最致命的缺点
爱情跟学历有关吗
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谢明慧，本报情感版记者，

爱听男情女爱、 爱写烟火

红尘的俗人一枚。

对于他，你可以想，可以念，甚
至可以重归于好，但

前提是要弄明白， 当初导致你
们分手的矛盾消失了吗？

阻碍你们相濡以沫的障碍还存
在吗？如果你和公公之间

依然心存芥蒂，他依然无法控
制暴躁的坏脾气，无法放

下自己的大男子主义，无法改变
自己遇事冷战逃避的态

度，无法放下对你内向、不会来
事的不满……那么，你们

的和好，岂不是要循环播放先前
因不够了解而擅入婚姻

的悲剧？
固然，在他眼里你是内向的，不

懂讨巧，不会来事

……可那就是货真价实的你啊
， 那是你的特色或者标

签，你不可能为了迎合他将自己
推倒重来啊。因为，我们

早就摸清这个世界的规则，外向
、讨巧、善言辞的相比于

那些在角落里一语不发的总会
更受欢迎一些， 更吃得

开，但我们还不是一再纵容自己
做真实的自己？所以，性

格这种相对恒定的东西，你很难
去大换一番天地的。

最最值得推荐的办法，不是削
足适履，而是为自己

找一双合适的鞋子。 如何称得
上合适？ 他能接纳整体的

你，包括你的优点缺点，并且在
知晓真相后依然抱有对

你的喜爱之情，这就很完美了。

和好不是为了循环播放先前的
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近日姚晨被爆已在新西兰大婚， 我作为办公室
里唯一的一个适婚女青年， 难免会被催：“领证快一
年了吧，还不赶紧举行婚礼？ ”我只好强颜欢笑：“快
了，在准备。 ”然后迅速岔开话题。其实，我好想找个
地方躲起来大哭一场，我要如何地坚强和从容，才能
坦然告诉大家， 我还未来得及踏上红地毯就已将红
本换成了绿本？

闪婚者 往往有个一见钟情的开始
我和章梵从恋爱到领证再到离婚， 加起来不足

两年的时间，可谓闪婚闪离。闪婚者往往有个一见钟
情的开始，我和章梵亦不例外。 第一次见面，我就被
他身上所散发的那点隐隐约约的霸道气质折服了，
但霸道并不代表他不是一个细心体贴的好男人，而
且最重要的是我们有好多共同话题。

由于特殊的工作性质，我们常常需要两地分居，
见面极少，但距离永远阻挡不了相爱的两个人。那段
时间，我们靠着电话和短信，感情迅速升温。9个月后
恰逢春节，再次聚在一起后，我们将感情直接升华到
“理直气壮”的夫妻，到民政局去领了证。

但，有时候事情会朝你始料未及的方向发展。我
怎么也想不到，我和章梵的感情就像跑偏了的轨道，
离初衷越来越远。 领证 3个月后，他的态度突然变得
很冷淡，电话和短信比以前明显减少，性格脾气上的
缺陷也逐渐暴露出来———容易急躁，很不耐烦。 我们
吵架越来越多， 但都是些鸡毛蒜皮的小事……我不
知道该把这归咎于什么， 是因为领证后他单位领导
层大换血，他不太适应新领导的工作方式，工作压力
过大，还是像他所指责的那样，我太敏感？ 可能也是
吧，在遇到章梵之前，我恰好处在一段相当痛苦黑暗
的岁月里，刚跟恋爱 4年的男友分手，还没走出失恋
之痛，父亲又突然去世……这一连串的打击，让我变
得悲观又敏感，缺乏安全感，害怕受伤。

公公挑刺儿 欲加之罪何患无辞
那时恰逢筹备婚房婚礼。我必须停顿一下，因为

在房子这个问题上又有新的矛盾冒出。 其实，对于房
子的大小、地理位置，我没有任何要求，哪怕他们家
不打算出婚房，用我们家那套多余的也是可以的，但
是我觉得既然买的话， 听一下我的意见是最基本的
尊重。

但章梵在和他爸爸去看房的过程中一直不让我
跟着。 更加过分的是，一天，我和章梵正在他家看电
视， 他爸爸回来后语气极其不耐烦地对他吼：“把蓉
蓉送回家，我们出去有事。 ”后来我才得知公公带着
章梵去看房了，而且章梵告诉我，他爸爸打算把我们
的婚房买在长清，因为那里环境幽美，很安静，等他
退休后可以去我们那里住， 然后把他家现在的房子
让给我们，还说如果他没能力还贷款的话，只能我们
自己出钱了。 其实，买在哪里我都无所谓，只是我觉
得结婚是两家人的事，而且要买的是我们的婚房，他
爸爸太不尊重我以及我的家人了。更何况，以后贷款
还要我们来还，难不成我花钱买东西，连看一下的权
利都没有？ 章梵觉得我说得有道理， 便找他爸爸商
量，可是爷俩没谈拢，还大吵一顿，章梵气呼呼地把
购房认购书撕了， 并且大半夜赌气离开家跑到了我
家。

这下公公不高兴了，认为我在背后作祟，但他一
直克制着。 接下来， 他们重新选购婚房时开始叫上
我，并且最终把婚房位置定在了市区。 但房子的事情

告一段落后，他开始挑我的刺儿了。
有一次，正好我们单独在一起，公公很严厉地将

我数落了一顿。 说什么年轻人不要老在外面吃饭，不
懂得节约，既然准备结婚干吗不自觉地存钱呢，章梵
工作很忙很累，不要总让他回来……当然，还挑了我
不少缺点，比如不洗衣不做饭。 真是欲加之罪何患无
辞啊！ 我和章梵两人异地恋，他住单位宿舍，我跟我
妈住一起，我去哪里做饭洗衣呢？

不值一提的事 我们吵到离婚
与此同时，我和章梵的感情越来越恶化，伤感情

的话频频吐出，并且杀伤力越来越大。 譬如我埋怨他
脾气太大，他居然说受不了就算；而且，还说领结婚
证时，他都没做好心理准备，是为了讨我开心才那么
做的。 我真是受不了了，当时明明是他积极张罗去领
证的……话说到这种伤人的份儿上， 离婚的话也不
远了。

那天吵架的缘由其实根本不值一提， 可我们还
是吵起来了，而且说到了离婚。 原本是准备晚上网聊
的，我说我们都早点收拾完专心聊吧，他的脾气不知
为什么会那么暴，就在那端吼了，说“急什么我又跑
不了”等等，然后越吵越凶，直到离婚二字脱口而出。
章梵这个人爱冷战，一有矛盾就不接电话不回短信，
从工作的地方回家也不告诉我。 我家人觉得问题闹
严重了，便出面调解。

可调解无济于事，依旧冷战。 其间我放低姿态发
了一些问候短信，但他一直不予回复。 我打电话问他
怎么想的，他还在生气，说他家人知道后很生气。 其
实我家人出面是指责我比较多， 我真不知他是怎么
给家人转述的，然后埋怨我：“婚能结，日子能将就着
过，可以后怎么办？”话说到这份儿上，我知道挽回的
余地已很小了，只好说给他些时间，我等答复。

一直没有等来他的电话， 我大概知道他及其家
人的态度了， 不如把话说明了：“是不是你的家人已
赞成我们离婚？ ”他说是，他家人看着都替我们累。

来不及开始的婚姻草草收场
只好去离婚。在民政局，工作人员问：“考虑好了

没有？ ”我还在犹豫，他就先点了头。 但从民政局出
来，刚上车他就哭得泣不成声，我也哭了。 我们就是
这样来不及相爱，就要分道扬镳。

离婚后我们仍有零星的联系， 比如他会去看我
的博客，然后评论：“我失去了自己的氧气。 ”双十
一，我比单身的人儿更难受，发了条短信说想他，他
亦回复想我。我们还是相爱的吧？只是怎么走到了现
在？

事实上，我很不满章梵解决问题的方式，出现矛
盾就冷战或者逃避。 我心里是有他的，想跟他和好，
但我也是自尊比天大的人啊，更何况我还是女孩子，
太主动的话将来吵架又会落下把柄。

而且，如能复合，想到日后的相处问题，我也是
有些犹豫的。 章梵 15岁时父母离异， 后来有了后
妈。 像所有俗套故事一样，他和后妈相处得很糟，而
亲妈又是个大大咧咧不懂得体贴的大女人，所以他
应该是很缺乏温暖的。 章梵性格要强，喜欢扮演强
势的一方，脾气暴躁，大男子主义，总想着去改变
我，譬如嫌我性格内向，不会说话办事等等，多次要
求我改。

这样的境况下，我不知道怎么做才是对的……
（为保护倾诉者隐私，文中人物皆为化名）
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我想知道，陈蓉在跟章梵相处的
日子里的深层感受

是什么？ 她会感到是在跟一个
成年人过日子，还是在跟

一个中学生谈恋爱？
成人之爱，夫妻之爱，不是仅仅

有爱的感受就可以

了，还要有爱的能力，有关照爱
的能力。 此时，作为一个

社会人，还要有相应的处理夫
妻关系的社会能力，这与

中学生的“爱情”迥异，那时只
有云淡风轻的爱恋，没有

责任，没有义务，没有过往，没有
未来。

章梵虽然生理年龄已属成年，心
理年龄却滞后在青

春期里了，已到了谈婚论嫁的年
岁，却对父亲言听计从。

当陈蓉要他以成人身份思考时
，他似乎被唤醒了，但在

回头与父亲交流出现障碍时，
即以撕碎购房认购书、赌

气离家出走的方式来应对。这完
全是一种青春期孩子的

处事方式。 章梵没有成人的独
立意识，也不具备成人遇

事的应对能力。 这与他的原生
家庭有关，与父母在他青

春期离异有关。 我推测，当年章
梵的父母离婚时并没有

做到妥善处理，所以才导致处于
青春期的章梵没能平稳

度过那个人生关键期。

我们都不完美，都或多或少地
有着心灵创伤，但只

要愿意面对那些不完美，不回避
，努力去修复那些创伤，

生活就有希望。

我们都不完美 都或多或少地有
伤

孙立峰， 国家三级心理咨询

师，擅长婚恋、家庭关系、亲子

关系等咨询。
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