
我该如何维护婚姻

Q我与老公是初中同学，当初是老公追我的，从恋爱到结
婚我们相处了 8年。 现在有了宝宝，一直以来我们都是恩爱有
加，老公对我百般呵护。 最近，因为婆婆欺负我的妈妈，我就与
婆婆大吵了一架。这次吵架之后，老公对我的态度完全变了，一
个月也不碰我一下，现在我们是见面就吵。我的脾气不太好，经
常说一些心口不一的话刺激老公，自己只会偷偷掉眼泪。 我真
不知道该怎么办，该如何维护我的婚姻？

———宠儿笑笑

A我觉得，你和老公都做得不好，都还没有转换并适应自
己的新角色，都认为自己是“妈妈的宝贝”，理应保护妈妈不受
外人欺负。 你们不都是当父母的人了吗？ 这意味着你们所站的
角度应该超越彼此的妈妈，应该比她们高明。你们要站在一起，
心有灵犀，拿出一个合理的办法平息眼前的争端，而不是让矛
盾升级，给妈妈添堵，自己心里也不好过。 要知道，父母并不比
你们更成熟，他们争吵的事有可能比你们更无聊。这个时候，你
们显然不应该参与进去，并各自朝错误的方向努力。
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我有个太敏感的老婆

Q我是个性格温和的人，我老婆是个性格直率的人，有
点暴躁。我非常顾家，除了公司必要的应酬，很少在外出差和就餐，
每天准时上下班、接送孩子。 她也非常顾家，在这一点上我们一致。 但
是，不知从何时开始，老婆变得非常敏感。 如果休假时间公司女同事给我
打电话问个问题，她就会发脾气。 如果我上、下班顺路带个女同事，她更是会
酸溜溜地唠叨半天。 我出差时，她一天要打很多个电话，问我在干什么。 如果我
在开会谈重要的事情，没接她的电话，她就会怀疑我去找小姐了。 最严重的一次，
中午打电话让我马上坐飞机回去，不然她就会孤独、郁闷而死。 我才是要郁闷死
了！

———受伤的男人

A她有可能到更年期了，或者从你的日常行为中发现了什么蛛丝马迹。 想
一想，最近你是不是有些反常？是不是走在街上老有女人对你媚笑？是不是单
位食堂女师傅总是把荤菜当素菜卖给你？飞机飞得非常平稳的时候，是不是
总有空姐故意跌倒在你怀里，还说对不起，飞机抖得太厉害了？ 至于为什
么会出现这些奇迹，最大的原因是岁月对她是把杀猪刀，对你却是整
形师，你在进入一生中的黄金时代，她却是黑铁时代，不幸的是
她敏锐地发现了这一点。 道理很简单：当军事力量保持均
衡的时候，亚洲是平静的，当一方的军备强于另一
方时，均势打破，较弱的一方必然感到凄

惶，并借机生事。

我该努力下去吗

Q我和他在一次小学同学会后开
始有联系，10年没见了。他一向油嘴滑
舌，但我以为他对我是有好感的，就在
一起了。 但是没过几天，他说觉得我们
还是不要耍朋友， 他现在的状态不适
合。 他不是高帅富，但我喜欢他的大男
子主义，喜欢他的霸道，喜欢在他面前
是个小女人的状态。他自始至终都跟我
说“顺其自然”，还会给我讲一些道理，
譬如不要依赖任何一个人，不要拿自己
的青春做赌注等等。 我把第一次给了
他，但是事后我和他的关系，还是过马
路时我连他的手都不敢牵的状态。我还
要继续努力下去吗？

———滟花沼泽

A这种男人多是外强中干， 他的
大男人主义、 霸道差不多属于表演性
质，可以既占女人便宜，又受到崇拜。其
实， 如果你有机会进入他们卑微的内
心，便会听到很多类似于“晚上得借点
钱，不然开房都不够”、“这个月工资就
剩 30块了， 还是回家洗洗睡”、“装情
圣太浪费钱了，反正已经得手，是该功
成身退了”的话。 他们不是不想一直硬
下去，而是再硬下去就要露馅，女人们
会发现他们不过是些装潇洒哥的相声
演员，这是他们唯一的才华，唯一取悦
女人的技能。

我要原谅他吗

Q我们在一起 4年了， 对方精神
上出轨了 6次， 我一次又一次地原谅
他。 我觉得他应该也爱我吧，他为我买
过很多东西，每次吵架也会哄我。 几个
月前， 他却告诉我他第一次肉体出轨
了，我就果断地分了手。这期间，他不间
断地找我，说起以前的事，我又动心了。
求引导，我该怎么做呢？

———叮叮

A精神出轨和肉体出轨， 对感情
是程度相当的考验。 试想，一个男人从
没碰过一个女人的身体，但他对她朝思
暮想，以致十年八年不碰一下自己的老
婆； 而一个男人老是在外搞三搞四，但
坚持不肯离婚，自认对老婆的感情比黄
金钻石更为坚挺。 两相比较，你认为更
能接受哪一种？ 换成是我，肉体那个虽
然混蛋，但总算保持了领土完整，忍一
下也不是不可以。 不过前提是，你的周
围确实找不到那种从来不肯出轨（无论
精神还是肉体）的男人———如果你是个
对男人出轨相对较为敏感的女人，我的
建议还是再等等，说不定瞎猫碰上死耗
子，还有那种从来不出轨的男人呢。

Q和他的感情刚开始 4个月，我们就两
地分居了。 这短短的 4个月，我们相处得很
愉快，我深深地爱上了他。分开的两年里，我
们每年见三四次，每次见到他，我对他的爱
就更深一些。 我曾无数次地想象，结婚后我
们该是多么美好和幸福啊。 我们都提出了结
婚，但“丁克”却阻止了我们的未来！ 他有过
一次婚姻，7年，做丁克是他的原则。 他表示
很想和我在一起，非常不愿意分开，但惟独
生孩子他接受不了，也是不可退让的。 我多
想有一个和他的孩子，将我全部的爱都给他
们。 我该怎么办？

———影舞月光

A不要因为爱他就母性大发，没有一个
男人值得你单方面为他做出如此重大的决
定。 说句不好听的话，你们这种爱情本身看
上去就很虚幻，每年见三四次，其余时间他
在干吗？ 为祖国开矿还是守边疆？ 或者是秘
密研制核弹头？ 别以为“丁克”就有文化，是
个感情骗子也说不定。 我的看法是，喜欢他，
愿意接受他现在的生活方式， 就保持现状
（哪怕他真是个骗子）， 别脑门子发热想要
得更多，步子迈得更大。 你任何一点错误的
决定， 都有可能让他从眼前消失得无影无
踪，因为维系你们感情的东西太少了———只
有你的想象力。

我的男友
是个“丁克”男

真的不希望婆婆来我家

Q孩子出生之前，婆婆从老家来了。 刚
开始相处还不错，时间久了，婆婆情绪越来
越低落，有几次表现出了对我的反感，甚至
跟老公坦言她一开始就不喜欢我。 后来，孩
子出生了， 因带孩子的方式和她存在分歧，
她每次都凶凶地斥责我。 老公下班回来，她
就嚎啕大哭，向老公诉苦。为这事，我经常跟
老公吵架，让老公很为难。从此，我很怕婆婆
再来，但是前几天婆婆说她要来。 我坚持认
为，她来可以，但不能和我们住在一起，最多
在一起呆一天。老公说，她来这边不会长住，
还要出去给她租房子吗？ 还说我不孝顺，我
很委屈。

———sunny

A婆媳矛盾是不可能调和的，但是，我
们又不可能把婆婆发射到外太空并毁掉返
回地球的密封舱。 那么，我们就必须与之进
行周旋。 方法很多，比如经常掏钱给婆婆买
盒补药、买部手机、买张报纸或一袋水果，把
一年一度的大礼包拆成无数小恩小惠，其要
点是保证她隔三岔五有礼品收；其次，是永
远跟她保持一致对她儿子进行抨击，最好是
她已经没事，你还捶胸顿足不依不饶，让她
不得不反过来劝你冷静， 通过转嫁矛盾，有
效隐藏自身缺点，使其无暇他顾。 当你做完
这些， 会发现她已经带着满腔对儿子的怒
火，以光速回老家去了。

婆婆挑拨我和老公

Q结婚之前， 我跟婆婆的关系就不怎
么好。 可能因为我是外地人，婆婆一直不喜
欢我，对我忽冷忽热的。想到她是老年人，我
就多让着她，心想以后会好点，多相处可能
就会适应的。 后来结婚了，没想到婆婆越来
越过分，感觉我做什么她都看不顺眼，干什
么错什么。 而且，她竟然还挑拨我和老公的
关系。我实在受不了了，真希望搬出去，不想
跟婆婆住一起。 有这样的婆婆，我到底还要
不要忍？ 有时真想离婚算了！

———解释

A再说一遍： 最好不要跟婆婆住在一
起。 婆婆的功能里压根儿就没有“跟媳妇和
平相处”这一项。 不是她们不想，而是她们
很难抗拒生活的惯性。 作为一个儿媳，你几
乎是不幸的，因为你进入老公的家庭，很可
能正赶上婆婆人生走下坡路，退休、绝经、无
人喝彩，于是她们通常把危机感和暴躁的情
绪转嫁到正值青春年少的媳妇身上，通过装
怪寻找存在感。 一般来说，最优秀的婆婆都
是无政府主义者，对子女放任不管，甚至都
不记得自己有儿媳或有几个儿媳。她们对时
间没有概念，还以为自己从不曾老去。 一个
女人以为自己不老，还有魅力，你说她还会
把精力用在折磨另一个女人身上吗？
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