
情医点梦
孙静，济南心园心理工作
室，擅长婚姻情感、亲子
关系等领域的咨询。

情感慧话
谢明慧， 本报情感版记
者，爱听男情女爱、爱写
烟火红尘的俗人一枚。

选择障碍
不知道自己需要什么

有一种人患有“选择障碍”，当有两件以上
的事情摆在面前时，他不知如何抉择，譬如选衣
服、点菜、订酒店等。 琪琪就属于这类人，给我的
感觉，她就像一个宠物，被动地等待着主人的喂
养，靠摇摇尾巴、身体贴近主人来换取生存环境。
如果她的表现惹怒了主人， 她就会被赶出家门，
而被供养习惯的宠物很快就会依偎在新主人怀
里，新主人开心也会对她宠爱有加。 当新旧主人
同时唤她时，她就不知如何选择了。

为何？ 琪琪从小一定是个没有自我的女孩，
在父母的呵护下轻易得到想要的，她没有学会如
何独立赚取自己想要的东西。 他人给她照顾，虽
然不一定是她的需要，但长期这样下去，她已经
获益了，便不愿意自己去努力争取了。久而久之，
她就忘记了自我的存在，被动地等待着他人为她
付出。

所以，想问琪琪：“你知道你需要什么吗？ 你
丢了什么？ ”我替她回答第二个问题，她丢了自
我，不知自己需要什么。 而一个不知道自己要什
么的人，是不会做选择的。 她现在需要做的是找
回自己，而不是选哪个男人。 如果不管不顾地这
样下去，无论选哪一个男人都不会如意的。

另外，从她和高丘妈妈的对话（阿姨，您就
没件好衣服啊？ ）中，也足以看出她的社会化没
有完善好。 她的家庭给予了她太多，以至于她不
知如何与社会上的人打交道，因此显得幼稚。 可
是，琪琪你已经 26岁了，不是 16岁啊。心理与年
龄不符，完善自我是她努力的方向。

不会爱的人就算得到爱
幸福也打折

如果真的要像解方程那般费尽脑汁来做这
道选择题的话，不如就现实一点———他们都爱你
各得 50分，现男友不计较你的生育能力再加 30
分，但他有处女情结扣掉 20分，前男友动过粗扣
掉 10分，但你们感情年数久加 10分，某某家境
更好一些加 10分，某某工作更优越一些再加 10
分……照此类推，以分数论英雄，得分高者胜出。
我仅提供一种选择，但貌似这样的全盘比较你不
会多么感冒，毕竟是性情中人。 性情中人的特点
就是，不喜欢把一切搞得像做数学题一样无趣而
冰冷。

但我要适时地提醒一下，爱情不光是被爱就
足够了，去爱同样至关重要。一段关系里，一方负
责享受一方负责付出的情感模式早晚要失衡的。
所以，我的意思是，不要光以他们都爱你这个无
法区别开来的砝码来权衡， 要知道自己更爱哪
个，因为爱人是件很重要的本领。

如果你依旧觉得不得要领， 那么我引用罗
伊·克里夫特的一小段诗。我觉得在众多情诗里，
涉及爱与被爱，将爱诠释得科学又美丽的，它算
为数不多的一首：“我爱你 /不光因为你的样子 /
还因为 /和你在一起时 /我的样子。 我爱你 /不
光因为你为我而做的事 /还因为 /为了你 /我能
做成的事。 我爱你 /因为你能唤出 /我最真的那
部分……”在有了他们都爱你的美好前提下，接
下来你更爱谁或者你爱谁便成了务必思考或去
发现的问题，因为这个问题是接下来做选择的关
键。不要扯那些女人就该找一个疼自己爱自己的
男人这样的废话， 我们当然要找疼爱自己的男
人，但无论爱还是被爱都不如相爱。因为，不会爱
的人，平白无故享受了别人的爱，那样的幸福也
是打过折扣的，它比不上爱人亦被人爱的互动之
美，亦体会不到付出的心甘情愿与得到回报后的
欣慰。

目前的我面临着一道非常之艰难的选择题， 以至于整
日魂不守舍，不能专心工作。 所以，我不得不向单位请了假
闭门思考，因为我是做财务工作，必须万分认真，稍有疏忽
就会酿成大错。

女人常常为选一个自己爱还是爱自己的男人而纠结，
而我的难题在于面对两个都很爱我的男人， 我却不知如何
选择。 这俩男人，一个是我的现男友李仁，一个是前男友高
丘。

一句玩笑话 我们成了陌路
说起高丘，我们的分手真是太意外了，来得很突然，没

有任何征兆。 本来我们都有结婚的打算了，可是相爱的人一
下子说散就散了。

那天，我懒洋洋地坐在沙发上看电视，高丘的妈妈走过
来，穿了一件打了补丁的衣服。 说实话，在现今这个年代，打
补丁的衣服真的很少见了，所以我顺口说了句：“阿姨，您就
没件好衣服啊？ ”我对天发誓，说这话的时候我没有任何的
歧视和看轻，是开玩笑的语气，而且我和他妈关系处得还不
错，之前她住院我还在病床前伺候了一星期呢。 可是，高丘
的妈妈当真了。 她开始絮叨：“天天下地干活， 哪有好衣服
啊？ 不像你爸妈，不是机关干部就是事业单位，整天西装革
履的……”女人唠叨起来往往没完没了，听到最后我真有些
不耐烦了，就说了句：“你说完没有？ 烦死了。 ”

这时， 高丘过来了：“我知道你爹妈牛逼， 看不惯就
滚。 ”此话一出，我觉得既意外又可气，忍不住和他吵了起
来。 最后，他甚至动了手，先是给了我一记耳光，在我还没反
应过来之时， 他又掐住我的脖子揪着我的头发把我按到墙
角。 当时的我又惊又吓，万万没想到高丘竟然会打我。 直到
他被他妈妈拉开后，我才反应过来，丢下一句“只要我还活
着，就决不会回来”，然后一走了之。

就这样，我们分手了。

相恋 4年 他待我一直很好
说实话，冷静下来后很不舍，毕竟我们有 4年的感情，

高丘也一直待我很体贴。 在我刚参加工作时，由于工资少花
销大，高丘一次又一次补贴我，在我身上花费过不少钱。 而
且， 平时他也是个很细腻的人， 吃饭时会把鱼刺给我剔出
来。可是，谁让他打我了呢，我真的很意外。之前他从没有过
暴力举动，虽说我们也争吵，但顶多推推搡搡就过去了，绝
没有像这次这样凶猛又骇人。 而且，我发过毒誓了，绝对不
会回去的。

街上急救陌生人 打动温情派新男友
感情空窗期，朋友给我介绍了李仁。 初次见面，双方感

觉还不错，一看他就是个靠谱的好小伙。 而我真正打动他，
缘于一次逛街。

那天， 我们在街上遇到一起小车祸， 当事人受了些轻
伤，但流了不少血，打了 120，但急救车还没有来。 我见血越
流越多，再加上自己身上带着急救包（我妈妈是医生，从小
她就培养我的急救意识，所以跟其他女孩子不同，我通常挎
着大包，里面没有化妆品，反而是一个小急救包），于是我掏
出急救包，为伤者清理伤口、上药、包扎，还把自己的毛衣撕
破给伤者当绷带用。 等 120到达时，他们都怀疑我是医生。
这一幕李仁清楚地看在眼里，后来他说，就在那一瞬间，他
发现自己爱上了我。

像高丘一样，李仁也是细腻温情派男人，他会在过马路
时拉住跑跑跳跳的我； 会向朋友偷偷打听我爱吃的零食和
饭菜，然后买给我；会在我生病住院他因在外地无法看望我
之时，请他朋友来照顾我；会在我看上某些东西却因价格太

高而转身时，偷偷将它买下来给我惊喜；
会在我因打雷而害怕时， 紧紧抱住我并说
那句女人最爱听的话，“别怕， 有我呢”……
而且， 我有些妇科疾病， 治不好是不能生孩子
的，我都跟他坦白了，他说：“没关系，能治好就去
治，大不了咱不要，丁克也很好。”这话对一个生育有
些困难的女人来说，是莫大的宽慰。

他的处女情结让我委屈又无奈
只是有一点我很担忧， 李仁有轻微的处女情结。 有一

次，他问我初夜给了谁，我实话告之，然后他就说：“关灯睡
觉吧。 ”说完，他就倒头抱着我睡了。 可是，那时刚过晚 8点
啊，怎么可能睡得着呢。

还有一次，他说：“你很好，我也很爱你，可是不知道为
什么，跟你在一起，我总是忍不住想到你的从前。”当时他以
为我睡着了，其实我听得清清楚楚，故意说了句梦话，翻了
个身。 然后，我哭了。

虽说李仁一再口头上表示能接受我， 但我担心他嘴上
接受，内心过不了关。 但这不是眼前的问题，眼下的问题是
高丘又回来找我了。

正因他们都对我很好 所以才纠结
上个月，高丘的电话突然打进来，说了很多，声泪俱下，

各种道歉赔罪，听得我都哭晕了。 李仁知道此事后，说：“你
难过是因为心里还有他，你可以去找他，我会祝福你的。 一
个男人爱一个女人，是让她幸福，而不是让她难受。 ”

如果没有遇到李仁，兴许我就毫不犹豫地回头了，可是
我真的舍不得他；如果没有高丘的赔罪，兴许我就会和李仁
这么一直走下去了。 可是难题恰恰就在这里，这两个男人，
舍下哪一个都如割掉我的心头肉。 而且有一点，前男友高丘
是独生子，无后应该是很介意的，而李仁上面有哥哥，已经
有了孩子，传宗接代的压力不是那么大，他也表示了可以不
要孩子。

你若问我：“这两个男人，你喜欢哪个多一些？ ”我真的
不知道， 他们对我都很好， 我甚至说不出喜欢他们什么
来，女人不就是要找一个呵护自己的男人吗？ 他俩的不
同在于，跟高丘恋爱时，我会为他做不少事情，给他
买不少东西； 而现在的李仁， 他会为我做一切事
情。 我也知道纠结是没用的，早晚要做出选择。
可是，选谁呢？
（为保护倾诉者隐私，文中人物皆为化名）

有一种纠结
事关新欢与旧爱
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让幸福亮瞎前任双眼 此话一出你就输了
我的男友是个“丁客”男
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