
最近一段时间， 常有朋友在记者
身边嘀咕，现在到底应该穿什么鞋呢？
是的，温暖的春天来了，大家迫不及待
想让自己的装扮变得轻盈起来。 虽然
天气乍暖还寒， 但我们可以先从脚开
始， 将最新一季的时尚流行元素加入
自己的装扮中来。 留心观察最近明星
们的装扮，你会发现，今年春天尖头鞋
非常流行！

尖头鞋正流行

瞧瞧，除了卡梅隆·迪亚兹、妮基·
希尔顿、 凯特·波茨沃斯， 高圆圆、周
迅、霍思燕、王菲也都穿上尖头鞋了，
看来 2012春夏流行鞋品应该非尖头
鞋莫属了。 你还在为本季究竟应该搭
配怎样一双鞋而举棋不定？别犹豫了，
尖头高跟鞋是毋庸置疑的不容错过的
单品，正式或休闲的服饰，几乎都能和
尖头高跟鞋形成很好的搭配呼应。

经典、 精致的尖头高跟鞋是最令
职场“大女人”们倾心的款型之一。它
线条锐利、气势逼人，小于 90度的尖
角仿佛总是放射着冷艳的光芒。 也正
是因为本身犀利的气质， 多数尖头高
跟鞋不会携带任何装饰元素， 所以乍
看之下， 它似乎不如那些繁花似锦的
华丽派鞋子诱人，但低调、简练正是它

的魅力所在。 你完全不用担心配不配
衣服的问题，无论是裤装还是裙装，它
都能让你的身姿看上去更加挺拔。

尖头鞋的小故事

早在 15世纪之前，尖头鞋便已受
到欧洲仕女的喜爱，虽然 14世纪时这
种鞋曾被批评“既邪恶又淫荡”。 那
时，甚至有女性亲身实践“削足适履”
一词———把小脚趾切掉， 只为把脚挤
进那尖而窄的鞋子里。

尖头高跟鞋曾在 20世纪 80年代
风靡一时，在 Robertt Palmer 的音乐
录影带中我们见证了它风靡一时的经
典形象，而这一风尚在进入 21世纪后
便渐渐淡出了人们的视线。 2001年，
市面上推出的鞋款， 开始以偏窄且尖
的鞋头、细如长针的鞋跟为最大特色。
2002年春季，尖头鞋流行可谓达到了
鼎盛， 世界各个城市里满大街的大小
女生纷纷穿上了细长的尖头鞋。 2002
年岁末，尖头皮鞋虽然还大行其道，但
鞋头不再细尖， 而是带点圆头或弧形
曲线， 也使原本个性十足的尖头鞋增
加了女性的柔媚感。
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尖头鞋 踩在女人心尖上的舞步

好消息：2012 年 3 月 17 日爱尔眼科内窥镜泪道
学术会议将在济南举行，为让更多的泪道病患者享受
内窥镜微创治疗， 济南爱尔·微创泪道专科特推出春
季优惠诊疗活动。 即日起至 2012年 4月 30 日，凡是
来济南爱尔眼科医院就诊的泪道疾病患者，均享受裂
隙灯检查、泪道冲洗、泪道探通三项免费检查；鼻内窥
镜鼻腔泪囊吻合手术费用减免 1000 元，100 个援助
名额，咨询电话：0531-85809188。

春季眼睛迎风流泪？
爱尔·微创泪道专科帮您解决

不觉间，2012年早春二月时节已经到来， 温暖和
煦的春风勾起人们户外踏青的兴致。 然而，因眼睛迎
风流泪前来爱尔眼科冲泪道的患者人数也增多了起
来。 针对这一现象，爱尔·微创泪道专科专家朱兆春介
绍说，一是因为春天风大，风中夹带灰尘增多；二是由
于春季易得结膜炎等各种炎症疾病，这些疾病会导致
分泌物增多，从而引起堵塞泪道。 此外，由于个人情况
不同，有的人泪道阻塞时间过长，会出现冲不开泪道
要做泪道探通或泪道插管手术。 眼睛迎风流泪不可小
看，泪道阻塞时间长了会引发慢性泪囊炎，要尽早到
医院检查治疗。

济南爱尔·微创泪道专科采用先进的德国
STORZ鼻内窥镜等泪道设备和医疗专家， 微创治疗
急慢性泪囊炎、外伤性泪囊炎、外伤性鼻泪管阻塞等
泪道阻塞性疾病。 微创泪道手术通过鼻内窥镜展示鼻
腔内径路完成的泪道手术，它使病人免去了对手术的
恐惧，将治疗的风险降到最低。 此种手术切口小、手术
时间短、术后恢复快、并发症少、面部无疤痕、患者痛

苦小，备受业界推崇和患者肯定，为目前最先进的微
创泪道手术。

微创泪道专科门诊·人工泪道重建

枣庄庞先生：两年前一场车祸中，右眼受伤导
致泪小管断裂。在医院外科进行缝合手术后，不但
留下很大的疤痕，而且伤眼经常流泪，两年来给生
活带来很大不便。 请问朱大夫能彻底治好眼睛流泪
吗？

朱大夫： 根据检查可以考虑植入Medpor玻璃泪
管，它可以永久性植入组织内，不需要取出，避免了后
期大多因疤痕收缩再次封闭泪道，从此建立持久通畅
的泪液通道。 Medpor是一种高密度多孔聚乙稀生物
材料，用其包绕玻璃管，能使周围组织血管长入Med-
por外壳内，成为统一体，不发生排斥，从而代替缺损
的泪囊和泪管。

Medpor玻璃泪管植入术可以有效治疗因外伤或
先天因素造成的泪囊缺损、泪点及泪管的缺损、疤痕
性挛缩原位泪道无法修复、外伤性泪小点和泪小管缺
失、泪道疤痕化纤维化、泪总管断裂等泪道疾病。

2012爱尔眼科内窥镜泪道学术研讨会会议议程

8:00-8:50签到，入场

8:50-9:00李镜海致辞

9:00-9:40吴文灿 《鼻内窥镜技术在难治性泪道阻塞治疗中
应用》讲课

9:40-10:20张 将《鼻内窥镜下小切口 DCR》讲课

10:20-11:20朱兆春鼻内窥镜下泪囊鼻腔吻合手术直播

品牌：zara

货号：时尚尖头包鞋 1186/
101

市场价：699元
里料 ：80%聚氨酯纤维 、

20%山羊皮
鞋跟形状：细跟
颜色：红色、黑色
推荐理由： 记者最喜欢的

就是 zara的尖头鞋了， 鞋头绝
对尖， 一眼看去特别时尚。
这一款鞋特别有大牌明星的气
质，而且上脚效果非常棒！ 绝对
能延伸腿的长度，显瘦的同时，
脚丫也修饰得十分诱人。

时尚指数★★★★
穿着舒适度★★★
搭配指数★★★★

品牌：千百度 C.banner

! ! 货号：A2130502
市场价：729元
帮面材质：羊皮
皮质特征：软面皮
鞋跟形状：锥形跟
颜色：蓝色、金色
推荐理由： 这款鞋面料采

用的是羊皮， 还掺杂着一些碎
金布， 看上去精制、 闪耀得很
呢。 碎金布蝴蝶结、羊皮蝴蝶结
并行装扮这款鞋， 演绎出一丝

娇美俏丽的气质。 再加上真皮
包跟，质感魅惑，怎一个舒服了
得！

时尚指数★★★
穿着舒适度★★★★
搭配指数★★★★

品牌：卡文

货号： 新蝴蝶结镂空牛漆
皮女单鞋 CS27112

市场价：499元
帮面材质：头层牛皮
皮质特征：软面皮
鞋跟形状：马蹄跟
颜色：粉色、黑色
推荐理由： 记者一看这双

鞋，就感觉春天已经到了！ 镂空
的设计保证了这款鞋的透气
性， 鞋面还配有一个可爱的蝴
蝶结， 颇具女人俏皮和温婉的
风格。 镂空与方跟的设计给人
强烈的视觉冲击， 更有时尚的
气息哦。 搭配个性裤装，绝对是
美翻了！

时尚指数★★★★
穿着舒适度★★★★
搭配指数★★★★★

品牌：百丽

货号： 尖头打蜡牛皮中高
粗跟单鞋 3VV31

市场价：829元
帮面材质：牛皮
皮质特征：软面皮
鞋跟形状：粗跟
颜色 ： 白胎牛皮 /黑胎牛

皮、棕黄打蜡小牛/黑胎牛皮
推荐理由： 最吸引记者眼

球的就是撞色， 在撞色流行的
当下， 还有什么比这个元素更
时尚呢？ 一般的撞色搭配起来
很不容易，这款鞋却很好搭，不
管是连衣裙还是长裤， 都掩盖
不了它时尚的气质。

时尚指数★★★★★
穿着舒适度★★★★
搭配指数★★★★

品牌：达芙妮

货号 ：2012 春复古前卫拼
接 尖 头 超 厚 底 坡 跟 单 鞋
1210093

市场价：419元
帮面材质：人造革
皮质特征：软面皮
鞋跟形状：坡跟
颜色：黑色、冬白色
推荐理由： 带给你全新感

官刺激， 时尚达人潮遍整季不
NG最时髦鞋款登场！ 鞋身选
用最复古的色系， 不做作的
衔接更加强调出鞋履的设计
感 ，10.5cm 超前卫厚底坡跟
同样采用拼接设计呼应鞋
面，令整双鞋浑然一体，摩登
又大气！

时尚指数★★★★
穿着舒适度★★★
搭配指数★★★★

◆晨报记者 戴岳

尖头鞋推荐

! “C 罗”名模女友伊莉娜·莎伊克
演绎尖头鞋

霍思燕穿着尖头鞋

治疗疑难泪道疾病，爱尔眼科有绝招
———春季“鼻内窥镜微创手术”援助 1000元，100个援助名额

朱兆春
济南爱尔眼科医院微创泪道专科首席专

家， 是山东省目前可开展鼻内窥镜微创治疗泪
道疾病的手术专家， 从事眼科临床工作 15年，
经验丰富，曾师从我国著名泪道专家张将教授，
对各种复杂眼病尤其是泪道阻塞、 眼外伤等有
独特的诊断和治疗方法。
张凤云

副主任医师 是国内最早开始对泪道疾病
进行专门研究的医师 ， 从事眼科临床工作 40
年，在国内率先开展了多项泪道疾病前沿技术 ，
如由其发明的泪道逆行插管术已成功为 8000
多例泪道疾病患者解决了痛苦。

微创泪道专家门诊


