
女人，成熟之后再青春·曹博士第六代面部年轻回春术
年龄是一个人一生中引起面部特征外观

所有改变的最重要的因素。 面部结构逐渐减
弱的过程是在 30岁开始，并在一个人的剩余
人生中继续加重。 衰老过程中最早的改变之
一是眼眉的下降，到 40岁时，又出现眉间皱
眉纹形成、 鼻唇沟逐渐显著等外观衰老……
虽有诸多不如意，但有了经验和智慧，创造条
件去修复美丽，就可以改善你的气质形象。

女性该如何抗衰老

当爱美女性高呼要对抗衰老时， 我们不
禁思考，女性到底该如何对抗衰老？

曹博士美容整形医院主任医师曹博士介
绍说：“很多女性以为抗衰老就是除皱，消除
了皱纹就能不衰老。 其实衰老的根本原因在
于皮肤组织容量减少和局部脂肪堆积， 组织
弹性降低导致皮肤开始松垂。 传统的拉皮除
皱方式， 仅仅从表面上解决了皮肤的松垂问
题，并且由于切口较大，伤口恢复较慢，肿胀
期也长，有着不可弥补的缺陷。 ”

为此， 曹博士为我们详细介绍了他经过
26年的临床潜心研究且是独家提出的面部
提升新理念———第六代面部年轻回春术。

第六代面部年轻回春术，针对皱纹、面部

皮肤松弛下垂、 面部轮廓缩水三大面部衰老
问题， 引进国际先进科技， 从衰老的成因入
手，将分级祛皱、全面部细胞年轻化、内平衡
调理、面部微雕四大抗衰系统科学组合，这是
抗衰老医学发展的科学、系统的智慧结晶！

曹博士通过对面部生理组织结构的精细
化解析， 根据求美者的面部外观准确掌握面
部皮肤、肌肉、脂肪、骨骼的细微差别，制定个
性化方案，除了将下垂的面部组织进行提升，
更重视将失去平衡的皮肤肌肉和脂肪进行功
能平衡，消除鼻唇沟及皮肤松弛，解决眼角下
垂和皱纹，从而达到无皱纹、无眼袋、无黑眼
圈、无皮肤松弛、无鼻唇沟的“五无”效果，并
且恢复肌肤弹性和光泽， 这也是当今面部年
轻化的最先进理念。

第六代面部年轻回春术九大优势

相对与传统面部提升手术， 第六代面部
年轻回春术有九大优势：
（一）以往行中面部提升术，片面强调筋

膜悬吊，且提升的方向指向耳，不能解决睑颧
垂直距离的缩短，术后常见向后倾斜的面颊，
而第六代面部年轻回春术， 使中面部软组织
分离并提升， 使移位的颧颊部及眼轮匝肌得

到平衡复位，通过骨膜悬吊并重叠固定，效果
持久，同时提升的方向纵向向上及外上方，可
以明显缩短颧睑垂直距离， 增加眶周的青春
活力。
（二） 第六代面部年轻回春术在眼袋整

复术中，不主张去除多余脂肪，而是将鼓出的
脂肪释放，移位至泪沟处固定，使得眼袋消逝
而眼眶下脸颊更饱满，同时利用射频技术，刺
激胶原纤维的增生，恢复皮肤弹性。
（三）矫正眶下缘显现体征，下睑和颊部

的老化拉紧了眼眶外形， 这时该处的皮肤松
弛，给人疲倦的感觉，采用第六代面部年轻回
春术可使衰老的“双凸型” 整复成年轻时
的”单凸型”。
（四） 第六代面部年轻回春术在有效避

开神经和血管的同时， 能够在皮下分离至眼
轮匝肌，最大程度地除去或改善眼角皱纹，并
最大限度地将皮肤、皮下组织、韧带层及骨膜
层同步提升，使年轻化效果达到极致。
（五）在中面部年轻化的同时，我们可进

行面部的综合性美容手术， 解决了以往传统
手术都未解决眼周部位改善不明显或需要进
行二次手术修改的巨大问题， 使您的面部得
到全方位的年轻化，改善效果倍增。
（六） 第六代面部年轻回春术可以在全

颜面提升的同时对颞部筋膜层分离进行颞侧
填充术， 改善部分患者因颞侧凹陷而显得苍
老和面部轮廓部饱满的缺陷。
（七） 显微外科缝线及显微外科缝合术

的应用。 我们率先将显微外科缝线和显微外
科缝合术应用于整形美容行业。 显微外科缝
线的直径只有头发的 1/4， 它和人体的相容
性极好。 我们运用显微外科缝合术将皮肤进
行多层缝合，减少切口张力，使切口愈合后很
难被发现。
（八） 第六代面部年轻回春术解决了传

统除皱的各项缺点，如发际后移、耳垂下移、
明显疤痕、损伤较大、表情不自然等。 让你在
不切皮、无痕迹、无疼痛、不影响工作和生活
的状态下不知不觉达到面部回春状态。
（九） 原有的面部提升术最多可让人年

轻 6-8年，且保持时间短，第六代面部年轻
回春术可以在原有基础上让爱美人士年轻
10-15年，并保持术后状态 6年以上。
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活肤亮颜
为肌肤减龄并不意味着要逆转时光，违

背自然界的自然规律。 你要做的应该是通过
规律而着实有效的护肤方式保证肌肤的活力
与健康。

加速剥落
随着年龄的增长， 老化的表皮细胞堆积

于肌肤表面难以脱落， 肌肤的细润光泽也就
随之消失殆尽。因此，去角质工作应被晋升至
皮肤护理工作的第一位置。 如果你的肤质不
易敏感，可以选择颗粒细小的磨砂膏，以物理
的方式去除死皮， 而敏感肌肤则可以选择含
有水杨酸成分的去角质凝胶， 深入毛孔进行
温和有效的剥落， 每周 1至 2次的频率就能
长时间保持肌肤的细致光彩。

以油锁水
水分流失是年龄增长带来的又一大问

题，随着油脂分泌量的减少，肌肤变得越发干
燥。 含水量正常的肌肤在 8年的年龄增长跨
度中，肌肤随之衰老 22%；而缺水性皮肤在同
样的时间跨度里，则将老化 55%。是时候将你
的保湿霜升级成质地稠密的能量罐， 而护肤
油更是极佳选择。 含有芝麻、甜杏、荷荷巴油
的护肤油， 能够毫无刺激地补充肌肤所需的

营养，并能赋予肌肤盈亮的光泽。
防晒无休
紫外线带来的伤害是即时的更是深层

的，现在开始一丝不苟做好防晒吧。即使冬日
的紫外线强度较弱， 但是 UVA的伤害依然
存在， 因此任何时候都应该选择防晒指数在
SPF15以上的防晒产品。 选择含有防晒功效
的日用保湿霜是个省时省力的方式， 但要注
意的是， 不论是什么类型的防晒产品 ，
SPF15、SPF30或 SPF50所代表的都只是防晒
强度， 你依然需要补充涂抹以保证防晒工作
真正起效。

塑颜彩妆
女人化个好妆的效果， 绝不比做完拉皮

手术逊色。 彩妆具有神奇的即时减龄效果。
层叠遮瑕
如果你想要即刻隐匿老化的痕迹， 遮瑕

膏 将 是 最 佳 帮 手 。 彩 妆 大 师 BOBBII
BROWN的建议是，不论肤色如何，每个人
至少需要两种颜色的遮瑕膏， 这比多拥有一
支口红重要得多。黄色系的遮瑕膏是必备，因
为任何肌肤的色调中都会带有黄色， 因此它
对于任何瑕疵都有极强遮盖力。 对于眼睛下
方的黯沉， 你可以首先使用粉色系的遮瑕膏

加以遮盖与修饰，然后覆盖涂抹黄色系的遮
瑕膏，这样即使再严重的黑眼圈也依然能亮
起来。

躲避皱纹
对于眼周皱纹十分明显的人来说，下眼

线、下睫毛是绝对需要避开的选项，这会让他
人的目光聚集到眼睛下方的皱纹与黑眼圈、
眼袋上，即使是烟熏妆容，你也只需要强调上
眼皮的妆效。而对于唇周皱纹明显的人来说，
你需要避开的是过亮的唇蜜。 唇蜜会不知不
觉地浮起，并渗入唇部与嘴角的细纹中，彰显
出老化的痕迹。亚光的唇膏才是最佳的选择。

勾勒眼眉
对抗额头的松垮，你需要彰显眉毛的力

量，好的眉形能够提拉脸部的轮廓，并将注意
力从额头吸引到眼睛上。 当你成功将目光集
中于眼部，眼皮的松弛问题就得以解决。 在
上眼影之前，先压一层蜜粉于眼皮之上，创造
出光滑的表面，千万不要在上眼皮使用粉底
液，这会让眼皮的皱褶愈加明显而看起来松
松垮垮。 随后选择亚光质地的眼影，最好是
能够提亮眼周肤色的裸色、浅米色调，深色只
会让眼睛看起来更疲惫，同时要避开珠光眼
影，其反光的质地会让眼部的皱纹无限扩大。

简约更美
减少过度的烫染伤害，找到最适合自己

的发型，回归“少即是多”的简约养护。
增加发量
在日常洗护中，你需要一款针对受损秀

发的修复型护发素，在为发丝注入水分的同
时，强韧发根力量，当然最重要的是要避免过
多的营养成分接触头皮，让新陈代谢减缓的
头皮出现毛囊堵塞的情况，加速脱发的发生。
其次，烫发可以增加视觉上的发量，但是也容
易造成头发的进一步伤害。 你大可以选择有
蓬发效果的美发产品，并用吹风机逆着头发
的生长方向将头发吹干，便能让头发立刻看
起来更蓬松柔软，充满活力与朝气。 而压轴
的制胜秘籍便是嫁接发片。这虽然有些昂贵，
但却能在不伤害头发的情况下不着痕迹地让
你看起来年轻至少 5岁！

发型饰颜
抬头纹、眉间纹伴随年岁纷至沓来，最速

效的解决办法是用刘海遮掩并转移注意力。
但很多人常犯的错误就是剪一个又厚又整齐
的平齐刘海。你需要依照自己的脸型特征，让
发型师设计一款轻柔刘海，清爽舒适为宜。而
将头发修剪出细微的层次也能让你容光焕
发，像是做了提拉手术。将头发剪成便于打理
的中短长度， 整片打薄来增强发丝的内部层
次感，并以层次支撑出饱满的视觉效果，让发
量看起来更丰盈健康， 面颊轮廓也会随之向
上提升。

内外兼修
掌控衰老的步伐更需要从自身与内在出

发， 通过健康的饮食以及规律的运动构建完
美的肌体， 在日积月累中收获更持久的年轻
状态。

节制而非拒绝
节食并不意味着拒绝所有食物， 而是要

有节制饮食，摄取好吃又有营养的食品。如果
你因减肥而拒绝摄入蛋白质与油脂， 那你很
快就会发现， 你日渐黯淡的肌肤正是为此所
付出的代价。 每一种食材都有自己独特的营
养价值，正确的节食方法不仅能够保持健康，
还能增进活力，改善外表。蛋白质是构成身体
的关键成分， 而脂肪则是储存脂溶性维他命
的必需品， 两者对于肌肤的保水与健康有着
举足轻重的作用。

无压锻炼
集中强效的耐力训练， 比如跑步机或长

跑运动， 在你成功攻克之后， 都会带来成就
感。但这样的兴奋感容易令人上瘾，当你不断
给自己定下更高目标之时， 你已经给身心施
加了强大的压力。 这样的压力会导致人体流
失大量锌， 并加速激素皮质醇的分泌来对抗
压力。但皮质醇的加速产生，会令身体储存更
多的脂肪，最终导致了老化的加速。 因此，倘
若你想减缓衰老的进程， 你需要选择多样化
的舒缓训练，如瑜伽、球操等。

延缓衰老“加
速度”

文 /Bellaa Yvonnea

有机咖啡灌肠美容减肥排毒

13964041850

最新研究发现： 在人体的整
个衰老过程中，先天因素只具有 30%的影响

力，而另外的 70%则由后天因素决定。时光的流逝
虽不可逆转，但你依然占有绝对的主动权，通过后
天的保养延缓它在你身上的显现时间， 让你

看起来比实际年龄更年轻。


