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最初，他没想过自己会位居高位，可是命运却将他

一步步推上一把手的位置，当他回顾曾经走过的官路，

发现一切事件的起始都来自于一个神秘的黑皮包和一

次偶然的拜访。从此，他欲罢不能。他将如何求存、取

胜？一场触碰灵魂的战役已经拉开序幕……

你根本就不像一个男人

“我怎么不像话了？方维，今天
既然说到这儿，我们就好好说说。”
李媚仗着酒劲，大声说：“别人都以
为我嫁给你，占了多大便宜似的。只
有我自己明白，我什么便宜都没有捞
着。你爸妈有钱，不等于你有钱，你
没钱就说明我什么好处都捞不着。这
房子是你爸妈买的，店铺是你爸妈买
的，他们手中的钱都是他们的，他们
给你、给孩子，肯定没我的份。我现
在才看明白，找父母有钱的老公还不
如找个有本事的老公。”

“你当初嫁给我，就是为了我爸
妈的钱？”方维恼怒地说，“李媚，
当初我真是看错了你。早知道你是这
样的女人，咱们就不该结婚。”

“我也看错了你，你根本就不像
一个男人。”李媚冷笑道，“你多大
的人啦，还一口一个‘我妈说，我妈
说’的。你搞清楚点，你都是当爸的
人了。”

“当爸怎么了？当爸了，我也是
我妈的儿子。”方维理直气壮，“这
么多年，都是我爸妈叫我怎么做我就

怎么做，没什么不好的。”
李媚又好气又好笑，懒得再和方

维理论，转身拿了睡衣进浴室。半个
小时后，气呼呼的方维看着李媚身着
黑色的性感吊带睡裙，水淋淋、湿漉
漉、香喷喷地上了床，怒气迅速消
散。

方维一把搂住李媚，嘴也凑了过
去。李媚扭动着身子不配合，发嗲
道：“请不请保姆？”

“请。”方维含混不清地说。
“你明天就去跟你妈说，多叫叫

苦，让你妈多帮着咱们点。”李媚轻
声说，“反正你爸你妈就你这么一个
儿子，那些钱不给我们用，给谁
用？”

“好，我明天就去说。”方维咬
牙切齿道，“你个狐狸精。”

方维承认他对李媚的身体非常迷
恋，当李媚用似笑非笑、暧昧、挑逗
的眼神看着他时，当李媚像蛇一样滑
过他的胸膛时，他不能抗拒她的诱
惑。

李媚用妩媚让方维缴了械、投

了降，先前的满天乌云转眼云开雾
散。

事后，方维沉沉睡去。微弱的
灯光下，李媚无声地笑着，她又赢
了。

李媚根本没把方维说的话放在心
上，有了儿子后，婆婆忙前忙后不
假，那是她孙子，老方家的独苗，她
照顾也是应当应分的。婆婆早办了病
退，在家闲着也是闲着，照顾孙子不
正好发挥余热吗？再说了，上班忙都
忙死了，下班回来哪还有心情与婆婆
礼让。

“您辛苦了，您歇着，让我来
干吧。”这些冠冕堂皇的话谁不会
说，问题是说了就得做。倘若婆婆
听了这话，立马就歇下并打道回
府，留下她和方维又要照顾儿子，
又要煮饭什么的，烦都烦死了。

李媚也不是故意将这些家务活
全推给婆婆，实在是她真的讨厌干
家务。如有可能的话，李媚宁愿多
加班，也不愿做洗洗涮涮的家务
活。婆婆家很殷实，怎么就不能请

个保姆？好的保姆虽说贵了点，但
公公婆婆也不缺这个钱。李媚真是
搞不懂婆婆是怎么想的，节约了一
辈子，怎么就不能把手松松，花点
钱请人伺候，好好过舒坦的日子？

方维妈虽然衣着光鲜，但生活
上却很节俭，该买什么，不该买什
么，绝不含糊。

明天请看：今天你就和她摊牌

眼镜蛇式瑜伽法

鱼扑式瑜伽法——— 瘦腰又通便
预备姿势：俯卧在地，头部转向

右侧，十指交叉，放在头部下方。
练习步骤
①右腿弯曲，膝盖尽力贴近胸

部。
②转动两臂，左肘指向前方，右

肘放在右大腿上，头部枕在左臂弯曲
处，自然呼吸，尽自己所能地保持这
个姿势。还可以在左右两侧做这个练
习。

这是一个极佳的放松姿势，练习
者看上去就像一条活蹦乱跳的鱼。

鱼扑式可以刺激消化道的蠕动，
有助于缓解便秘的症状，这个姿势还
可以消除腰腹的过多脂肪，并放松两
腿神经，从而缓解坐骨神经痛。此
外，采用鱼扑式的睡姿，有利于很快
恢复精力。

简易乌龟式瑜伽法——— 放松肌肉
减脂肪

预备姿势：跪坐在地板上，两膝
保持并拢，两脚分开，臀部置于两腿

之间的地面上，自然呼吸。
练习步骤
①轻轻地呼气，然后再吸气，两

掌于胸前合十。
②将合掌的双手高举过头顶，呼

气，双手拇指互扣，上半身缓缓向前
弯曲。此时需要特别注意的是，上半
身前俯时，臀部不得离开地面，否则
效果会减弱。

③两手小指和额头贴地，背部尽
量伸直，然后稍微闭气，保持这个姿
势20秒～30秒，坚持到实在是不能憋
气后再行自然呼吸。

④吸气并缓慢回到原先的姿势、
休息，反复重复几次这样的动作。

这一动作有助于放松背肌和腹
部，能够消除腹部过多的脂肪，保持
健美身段。

眼镜蛇式瑜伽法——— 活血又美肤
预备姿势：额头贴地俯卧在地

面，手臂在体侧伸直，掌心向里，手
指指向脚部，两脚脚跟并拢。

练习步骤

①呼气，两手掌体前伸开与肩同
宽，手与双肩同宽。

②双肘弯曲立起，缓慢吸气，同
时头部和胸部轻轻向后上方仰起，目
视天空，如眼镜蛇昂首弄姿般，闭
气，保持这样的姿势5秒～10秒。

③呼气，头部和胸部依次回到地
面，一侧面颊贴地，稍事休息，然后
重复这个练习3次～5次。

眼镜蛇式瑜伽可促使胰脏、肝脏
等器官的活动，还可增强脊柱的柔韧
性，缓解背痛。此外，它有效地活动
了胸部、肩部、颈部、面部和头部，
促进血液循环，具有柔韧肌肤的功
效。眼镜蛇式瑜伽还对女性的月经不
调有辅助的疗效。

蛇伸展式瑜伽法——— 放松肌肉与
神经

预备姿势：额头贴地俯卧地面，
两臂置于体侧，掌心向上。

练习步骤
①双手放在后腰部位，左手握着

右腕。

②深吸一口气，头部后仰，将胸
膛从地面抬高，两臂尽力向后伸展，
与地面平行。闭气，目视上方，保持
这个姿势约5秒～10秒。

③呼气，逐渐回到预备姿势，重
复这个练习2次～3次。

这个姿势能伸展手臂和背部的肌
肉，放松神经，具有和眼镜蛇式类似
的效果。

明天请看：学会正确呼吸

夏叶不顾父
母的反对，执意
与穷小子张恒结
了婚。身穷志大
的张恒决心出人
头地，只能顾得
上事业顾不了家
庭。张恒的缺点
渐渐显露……

他们在婚姻
里踉跄行走，吵
过、闹过，也曾对
婚姻绝望过，只
是那双风雪中伸
出的温暖的手，
让他们永远坚
信：婚姻就是一
路相携！

本书介绍了

一套对健康养生

大有裨益的小动

作，使人们花很

少的时间，足不

出户就能随时随

地伸展动作，通

俗易懂地告诉读

者如何通过这些

动作使自我身心

保持最佳状态，

避免小恙酿成大

患和积劳成疾。
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“你，说的……不是心里……的
话，我，能看……出来，你，也
喜……欢我，对……吧？会……水，
你，好……好干吧！我，支……持
你！”冯雪梅不停地揉捏着这双让她
心里感到踏实的手，然后诡秘地笑
着，“你这学期开学，就会有好事
的！”

肖会水没有答话，知道冯雪梅一
定跟上次一样，醉了。
“你等等！”冯雪梅抽出了双手，站

起来，摇摇摆摆地走进了卧室。
肖会水趴在桌子上眯了眯眼。当

他抬起头的时候，就觉得自己一直以
来为杨爱玲坚守的那道堤坝彻底被冯
雪梅的真诚给冲垮了。冯雪梅穿着一
件粉红色的薄丝吊带睡衣，站在他面
前，目光里充满着渴望。透过屋里的
灯光，那光洁的皮肤和幽暗的小腹下
部整个儿呈现在肖会水的面前。肖会
水无法将自己全身燃起的熊熊烈火熄
灭，他渴望着那个尖峰时刻的到
来……
“你先看会儿电视！”冯雪梅又像

一阵风似的从他面前跑到了卫生间。
肖会水从餐桌坐到了沙发上，耳

边响起了急速的水流声，突然他像是
从梦里被人惊醒了一般。潜意识告诉
他不可以再坐下去了，等冯雪梅走出
来的时候，他会控制不住自己的身

体……万万不可以这样，当他迈出这
一步后，也许永远不可能再回来了。
虽然杨爱玲跟他结婚时就已经被混混
玩弄过了；虽然结婚这么多年，他很
少有像今晚的冲动和感觉；虽然结婚
这么多年了，杨爱玲没有给他生下个
娃娃，虽然……无论杨爱玲有多少个
不是，但他原本只是一个漂泊不定、
与泥为生的农民，他不能忘恩负义，
对不起杨家。乌鸦还知道反哺，何况
是人？

想到这里，肖会水冲出了屋子，
身后留下了冯雪梅哗哗哗洗浴的声
音。

肖会水正在办公室和刘思佳商量
着建立多媒体室的具体事情，刺耳的
电话铃声响了起来。

肖会水拿起电话，一听是李明的
声音，就笑着说：“是李校长啊，我
肖会水，有何指示？请吩咐！”

“你过来一下！”李明的话很简
单，在电话里也不冷不热地笑了三
声，似乎这笑声是经过加工的，显得
特不自然。然后笑声就在肖会水的耳
边“哐”的一声断了。

肖会水心里有种说不上来的滋
味。李明很少给他打电话，即使有
事，也是学区主任关隐打电话。

“李校长的电话？”刘思佳在一
旁听着，看肖会水放下了电话，就急

切地说，“那就赶快去吧！”
肖会水想着李明找他究竟是什么

事。无论是好事还是坏事，肖会水都
很坦然，没有了第一次李明让他到学
区的紧张和忐忑。毕竟经历了这么多
事后，肖会水在心理上变得成熟老练
多了。

任命肖会水为五坝中学副校长的
文件就放在校长李明的办公桌上。

李明有些坐不住了，站起来，在
地上转圈圈。他向来对肖会水的看法
不怎么样，在李明的心里，肖会水根
本就是一个不懂教育为何物的人。这
样的人能混进教师队伍已是天大的笑
话了，还一步一步当上了校长，现在
又被任命为中学副校长，成了自己的
搭档。

李明冷冷地笑了几声，回来又坐
在椅子上，仔细看着任命文件，想起
了几年前，就是李世风打电话来表示
要让肖会水当四分小学校长时的情
景。他打死也不相信肖会水能当校
长，心里很不舒服，有一百个不愿
意，可在电话里还是满口应承了下
来。他明白，这样的事情坚决不能与
上级对抗，否则，可能会在官场里一
路走到黑，到老都还被蒙在鼓里呢，
这就是社会现实。

明天请看：学校扔给刘思佳一个女人
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