
济南大力士杨哲

夺得男子105公斤冠军
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本报广州 11月 19日讯 (记者 王蕾)广州亚运
会举重比赛进入到最后一个比赛日的争夺，来自济南
的19岁小将杨哲以总成绩402公斤夺得冠军，时隔12
年为中国男队再度拿下男子105公斤级金牌。

男子大级别一直不是中国队的优势项目，本次亚
运会中国队派出了杨哲参加105公斤级的比赛。杨哲
是2009年全运会该级别的冠军得主，当时他以总成
绩402公斤获得冠军，并且打破了全国青年纪录。从
报名成绩来看，杨哲的主要对手将是哈萨克斯坦的伊
斯托明，这位北京奥运会铜牌得主的最好成绩为400
公斤。

在首先进行的抓举比赛中，杨哲以185公斤的成
绩排在第一位。挺举比赛，倒数第三个出场的杨哲成
绩最终锁定在217公斤。此时，伊斯托明想要赶上杨
哲必须举起223公斤，不过他2次试举全部失败。最终
杨哲以总成绩402公斤夺得冠军。

体操队狂揽13金
参观安利工厂别样庆功

本报广州 11月 19日讯 (记者 王蕾)本届亚运
会狂揽13金的中国体操队一行27人，11月18日来到
安利(中国)广州生产基地，与数百名一线打工族和打
工子弟们一起庆功。

作为安利纽崔莱全球形象代言人，中国男女体操
队队员在主教练黄玉斌的带领下参观了纽崔莱生产
线和品牌体验中心，进行了系统的健康测试，得到了
纽崔莱营养师给出的个性化营养建议，并体验了纽崔
莱掌上农场、植物大战害虫等精彩线上游戏。

李晓霞冲击女单冠军

女足战日本争夺决赛权

郭跃李晓霞女双成功卫冕
本报广州 11月 19日讯 (记者 王

蕾)刚刚表示希望成为中国女乒一姐的
李晓霞，19日以一块金牌证明了自己的
实力。在亚运会乒乓球女子双打决赛
中，郭跃/李晓霞组合轻松战胜队友刘
诗雯/丁宁，成功实现卫冕。

在半决赛中，郭跃/李晓霞以4：1横
扫日本黑马组合藤井宽子/若宫三纱

子，而刘诗雯/丁宁则以4：0完胜福原爱
/石川佳纯。在中日女双的对决中，中国
赢得完胜，两队中国选手会师决赛，也
使得这枚金牌的归属毫无悬念。

在决赛中，郭跃/李晓霞优势明显，
她们先以11：5拿下第一局，随后以11：
7、11：6拿下第二局和第三局。比赛至此
似乎已经毫无悬念，不过刘诗雯/丁宁并

没有放弃，她们在第四局中一度占据主
动。但是，郭跃/李晓霞很快挽回劣势局
面，最终以11：9获胜。这样，郭跃/李晓霞
以总比分4：0轻松夺冠，成功实现卫冕。

李晓霞，1988年出生于辽宁鞍山，
现为山东鲁能乒乓球俱乐部球员，她是
从济南市体校走出去的中国乒坛又一
位年轻的世界冠军。
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志愿者的简单亚运
广州亚运会开幕8天，运动员忙比

赛，记者忙报道，这自不必说。然而，还
有一群很忙碌的人，他们是为亚运服
务的志愿者。连日来，如果没有他们的
辛勤工作，亚运会的状况恐怕很难想
象。

说起来当个志愿者真不容易，以
亚运的名义，他们就得忙碌，不分昼
夜。忙碌并不要紧，就怕遇到些不自觉
的人。前日，在天河体育中心门外，一
位正值壮年的仁兄不知何故，非要坐
人家志愿者的工作席。原本此处设立
志愿者岗是为了安保考虑，并不允许
非工作人员逗留。可是那哥们儿非不
听。而志愿者是一些在校大学生，头顶
志愿者的光环还不能耍横，于是只好
无奈地在一边喋喋不休地讲道理，上
演了“秀才遇上兵”。

遇到这样的抢座哥，志愿者只能
忍气吞声了。不自觉的人虽然是少数，
但如果不幸遇到，总会搅乱你的心情。

对于这些志愿者来说，无论你心情多
么不好，对待前来问询的人仍要保持
笑脸相迎。

亚运城提供洗衣服务，这事也是
志愿者负责。前天晚上，我在楼下洗衣
处见到一位志愿者，是一位清秀的大
二女生，她正从洗衣袋中拿出一双袜
子。只见这双袜子已经面目全非了，
只能猜测原本是浅色，此时已经黄中
泛黑了。即便如此，那位女生还是认
真地做好了登记，并将两只袜子订在
一起。

不过，身在亚运城的志愿者仍算
得上是幸运儿，他们至少可以有机会
见到各国运动员。而在广州市，有太多
的亚运志愿者却见不到“亚运”，他们
使命仅是服务。亚运会也许对运动员
意味着拿奖，对官员意味着升迁，而亚
运会对于这些志愿者，也许简单很多，
只有一枚纪念徽章和满满的回忆。

记者 王蕾

亚运赛程刚刚过半，山东亚运健儿已经有27人
次获得24枚金牌，创造了历史最好成绩，20日，山东
健儿将在乒乓球、帆船帆板等项目上为国建功。

20日，李晓霞将参加女单金牌的争夺，在她成功
再取女双金牌后，能否再以一枚单打金牌来证明自己
令人关注。王宁和孙萨萨将在帆船帆板项目向金牌发
起冲击，由于前期优势较大，这两枚金牌已经是囊中
之物。此外，已经在场地自行车比赛中为山东夺得一
金的姜帆期望在公路自行车个人计时赛中能再建奇
功。

20日下午，中国女足将对阵日本女足。国奥队在
一片骂声中离开广州之后，在本届亚运会上，女足已
成为国人对足球运动的全部期望。李霄鹏领军的中国
女足如果能够战胜强敌日本队，顺利挺进决赛，也不
枉中国球迷对足球的这分痴心。 记者 王蕾

暗战
11月19日，广州亚运会乒乓球男

子双打决赛中，王皓向搭档张继科打

出暗号手势，更换进攻套路。在这场

中国选手的精彩“内战”中，王皓/张

继科最终以4 ：2战胜马琳/许昕，如

愿获得男双冠军，为中国队摘得第5

枚乒乓球金牌。

记者 邱志强 摄

李晓霞在领奖台上。

邱志强 摄

中国水军十战十捷
齐鲁儿女赛艇再添两金
本报广州 11月 19日讯 (记者 王

蕾)19日，广州亚运会进入第七个比赛
日的争夺，赛艇比赛落下帷幕。在女子
轻量级四人双桨的比赛中，中国选手刘
婷婷、王鑫楠、刘憬、严诗敏以6分35秒
64的成绩夺得金牌；在随后举行的男子
八人单桨有舵手的决赛中，中国队以5
分37秒44的成绩夺得冠军。

在女子轻量级四人双桨比赛中，中国
的四位姑娘发挥出色，整整比第二名越
南队快了13秒。其中，来自山东曲阜的
刘婷婷是四位女队员中年龄最小的一
位。刘婷婷在2009年全运会后被选拔到
国家集训队训练。在本月早些时候举行
的2010年世界赛艇锦标赛轻量级女子四
人双桨决赛中，刘婷婷曾和队友一道以6

分49秒50的成绩夺得过一枚铜牌。而在
广州亚运会上，她们延续了之前世锦赛的
良好状态，以领先第二名越南13秒的绝对
优势夺得了这块金牌，而这个成绩也比她
们在今年世锦赛上的成绩快了14秒。

男子八人单桨有舵手项目金牌是
中国赛艇队本届亚运会上获得的第10
枚金牌。在参赛的八名队员中，山东选
手张德常与刘婷婷是济宁老乡。张德常
2001年底进入国家赛艇队，曾经取得
2008年世界杯卢塞恩站男子八人单桨
有舵手第二名。在北京奥运会上，他与
队友一起，取得了该项目第7名。

本届亚运会上，中国赛艇队在所参
加的10项比赛中全部夺冠，所有参赛的
中国选手胸前都挂上了金牌。

11月19日，中国选手杨哲在比赛中庆祝。 新华社发

奖牌榜
排名 代表团 金牌 银牌 铜牌 总数

1 中国 126 55 55 236

2 韩国 43 36 50 129

3 日本 24 49 51 124

4 伊朗 8 7 13 28

5
中国
香港

5 9 6 20

（截至19日23：00，以下略）


