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1958年，28岁的志愿军英雄营长耿直邂逅22岁
的美丽女医生舒曼一见钟情，从热恋到婚姻中柴米油

盐，携手走过五十年婚姻路。如果说《金婚》是一对

夫妻吵吵闹闹地熬过了50年，那么《金婚风雨情》
则是夫妻真心相爱走过风风雨雨的50年。

什么叫为我自己

王小小不说话，眼珠子骨碌碌地
转着。

王小佩回家是请了小假，说好明
天就要回台里准备下一期的节目。但
因为看到王小雨和孙轻轻关系亲密，
王小佩心中不爽。决定晚几天再回
去。她觉得孙轻轻现在已经是习惯成
自然，完全把这儿当成她的家了。

家里全是孙轻轻的东西倒也罢
了，孙轻轻竟然当着王小佩的面和王
小雨眉来眼去，谈笑风生。他们看完
了球又下了棋，现在都到了该做晚饭
的时间了，孙轻轻仍然没有想走的意
思。王小佩以不舒服为由躺在床上，
耳边不停地传来孙轻轻和王小雨的说
笑声。

王小佩再一次感觉不舒服。要是
换了她，肯定早早地回去，王小佩难
得回来一次，还不留点空间给他们。
唉，以前光想着在一起热闹，现在看
来，这种热闹也不好玩。

门被王小小推开了，王小小嘴里
还咬着一颗小西红柿。她走到王小佩
面前，看看王小佩，你怎么啦？不舒

服呀？王小佩紧紧地闭着眼睛。这孩
子，连妈也不叫了，倒是干妈叫的
比亲妈多。怪谁呀，怪自己！事业
再成功，观众再喜欢她，搞不好家
庭也白搭。王小小鬼精灵地，我知
道你吃醋了。那没办法，这都是你
自己的选择。女人不可能事业和婚姻
兼得啊。听着王小小的大人话，王小
佩惊讶地睁开眼睛，你在说什么啊？
王小小说，我说的你都明白，就是不
肯承认就是了。

王小佩伤心，那要是我和你爸离
婚，看来你也无所谓了？王小小说，
你们离婚是你们的事，和我没关系。
王小佩又问要是你爸和你干妈结婚，
你也无所谓了？王小小说，那更是他
们的权力，我不发表任何意见！王小
佩恨恨地，我看你心里就没我了！白
生你了！王小小却说，哼，你生我也
是为了你自己。

什么叫为我自己？王小佩忽地一
下子坐起来了。

王小小转动眼珠，不是吗？你们
大人之所以生小孩，就是害怕自己老

了没有人养。所以我姥姥生下你，你
生下我。

王小佩扭住王小小的耳朵，这都
是谁教给你的？

王小小一边挣扎一边说，慢点慢
点，我还是不是你亲生的啊？有气别
往我身上发啊。

王小佩松开手，这是谁教给你
的？小小年纪不好好学习，净学这些
乱七八糟的东西！

王小小捂着耳朵，这还用教啊？
像我这样的聪明人，什么不明白啊！

王小佩悲从中来，自己同床共枕
的老公变了心可以理解，自己十月怀
胎的闺女心也不在她这一边了。

吃晚饭的时候，王小佩强打精神
起来，然后强颜欢笑坐上餐桌。孙轻
轻做了四菜一汤，她一边解围裙一边
说，今天这个牛尾煮的时间太久了，
大家凑合着喝吧。

王小雨喝了一口，正好正好，牛
尾汤真好喝。小小，你尝尝。王小小
看了王小佩一眼，我不太想喝。

孙轻轻说，你不是最爱喝牛尾汤

吗？怎么不想喝啦？王小小看着王小
佩，突然不想喝了。

王小佩帮王小小盛了牛尾汤，少
喝一点吧，你干妈辛辛苦苦做的。你
可以不给亲妈面子，但要给干妈面
子。

王小小点头，我知道，干妈对我
们家有恩，是我们的大恩人。

明天请看：平时也没见你怎么管她

不吃主食等于慢性自杀

传统观念认为，“淡而无味”。
其实，吃得咸和淡只是一个习惯问
题。人的口味是慢慢养成的，只要有
意识地培养清淡口味，一段时间后再
吃咸的东西反倒会不习惯。特别是孩
子，从小习惯低盐饮食，将会受益终
生。

不吃主食等于慢性自杀
眼下请客吃饭时，最常见的现象

就是只吃菜不吃饭。直到酒足菜饱，
才想起来是不是上点主食。结果酒菜
成了主角，饭却成了点缀。

您可能不知道，肉类和鱼类几乎
不含碳水化合物，除了含有70%的水
分和少量矿物质外，就是蛋白质和脂
肪了。如果大家天天不吃饭，餐餐都
是大鱼大肉，后果是什么呢？

胃里少了淀粉食物，这些高蛋白
质食物不能提供足够的碳水化合物，
身体的能量供应就成了问题，就只好
从蛋白质里分解。蛋白质分解供能产
生大量废物，增加肝脏和肾脏的负
担，促进大肠的腐败菌增殖，增大了

肠癌风险。
我们每天都应该摄入250克～400

克碳水化合物，也就是5两～8两的主
食。这5两～8两不是固定的，因个人
的劳动量、体重、性别、年龄而异。
比如民工干活繁重，一天要吃1斤半；
有些女同志呢，胖胖的，工作量很
轻，不用吃5两，三四两就够了。调控
主食可以调控体重，这是最好的办
法。现在减肥药很多，什么减肥霜、
减肥喷雾剂、减肥裤腰带……太多
了。实际上，不用这么减肥，调控主
食加适量运动是最好的。

据国家统计局统计，1995年我国
城镇居民年人均消费粮食97公斤，比
1990年减少33公斤。从1991年到1996
年，肉类从 27 . 1公斤增加到 49 . 5公
斤，蛋类从8公斤增加到16公斤，水产
品从11 . 7公斤增加到22 . 9公斤，蔬菜
从178 . 7公斤增加到225公斤，水果从
19 . 1公斤增加到38 . 3公斤。

不难发现，人们的主食摄入量变
小了，某些慢性病的发病率却在节节

上升。上海居民死因前两位已从上世
纪50年代的麻疹、肺结核变为现在的
恶性肿瘤、心脑血管病，心脏病死亡
率已超过日本。

有个女大学生为了保持魔鬼身
材，竟一年多不进主食，一日三餐只
吃黄瓜等蔬菜水果，结果营养不良住
进了医院。

我也见过有些孕妇，为了让胎儿
得到更多的营养，每隔两三天都要吃
一次龙虾、蛋白粉，却常常少吃或是
不吃主食，以便省出肚子来吃补品。
结果检查时发现蛋白质超标。蛋白质
超标不但容易增加罹患妊娠性糖尿
病、妊娠性高血压的风险，而且还有
生产“肥大儿”的危险，也可能发生
分娩困难。

其实，主食中含有丰富的碳水化
合物、膳食纤维、维生素和矿物质。
由于它们体积大，可以使人产生饱腹
感，在一定程度上可以起到节制饮食
的作用。减肥的诀窍在于减少高热量
食品的摄入，而不是去掉主食。仅靠

蔬菜水果充饥，不仅容易饥饿，而且
可能伤害脾胃。

长此以往，还可能诱发神经性贪
食症和厌食症。最糟糕的事情是，不
吃主食的减肥方式会损失蛋白质，降
低基础代谢率，也就是说削弱了身体
消耗热能的效率。一旦恢复主食，体
重马上就会反弹。

明天请看：要素食还是要健康

每个人都会

面对婚姻问题，
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舒曼：“你幸灾乐祸是吧？我走了，
你一个人在家，自由了，想干什么就干
什么，是吧？”耿直低声：“不是！我一人
在家，想干的事儿，没办法干。”

舒曼不理会：“少开这种低级趣味
的玩笑，没心情！”

舒曼说着转身要进里屋，耿直伸
手拿出一张纸在舒曼眼前晃着，舒曼
瞟了一眼，没当回事儿，正要回头，余
光看见纸的字，一惊，赶紧抢过来。

耿直：“看清楚了，这是卫生局机
关的下放名单。”舒曼难以置信地说：
“你不是刚刚恢复工作？”

耿直：“保护老婆也是我的工作
啊！”得意一笑，“你想自己一个人跑干
校去，没人教育你没人给你上课？想得
美！”

舒曼愣愣地看着耿直，没有说话。
耿直：“好了，我跟你开玩笑的，其实这
事也不完全是为了你！咱们干校离我
妹妹插队的地方很近，我也想就近照
顾照顾她。”

舒曼忽地扑到耿直身上，紧紧抱
住他：“你、你、你就是一个大阴谋家，
你一直在搞阴谋诡计，我好不容易不
欠你什么了，你又来这手，弄得我一辈
子欠你情！一辈子——— ”

耿直和舒曼去跟父母辞别，把孩
子交给了父母带，两人随十几个人去
了干校。干校的宿舍就是一间简陋的
平房，干校学员队连长——— 老余领着
耿直等几个干校新男学员到男学员宿
舍。

耿直偷偷约了舒曼，在村口见面。
乡村秋天的黄昏色彩斑斓，远处炊烟
袅袅，耿直一时看得呆了，身后响起轻
盈的脚步声，耿直闻声回头，脸上浮起
笑容。舒曼一身干净的列宁服，匆匆走
来，还不时回头看，看到耿直才松口
气，走到耿直跟前喘着气：“真怕小贺
那疯丫头跟过来，抓我们。”

耿直乐：“抓我们什么？耍流氓？搞
破鞋？”

舒曼一脸紧张，四下张望：“你以
为她不会啊，那丫头什么都能上纲上
线的。”

耿直揽过舒曼，舒曼心里激动，死
往耿直怀里钻，又惦记环境，不停嘀
咕：“可别让小贺看见，肯定说我腐蚀
瓦解无产阶级革命干部！”

耿直笑道：“你跟她说，我在腐蚀
瓦解你呗。”舒曼：“讨厌！”

耿直乐着：“好久没听你说这俩字
啦。”

舒曼：“什么时候也傻乎乎的，不
知道愁啊！”

耿直揽过妻子，声音低低地：“干
吗愁，让他们愁去，我们要高兴。”

舒曼：“高兴什么？有什么可高兴
的？”耿直搂住舒曼：“就咱俩，良辰美
景，怎么就不高兴？”

舒曼靠在耿直肩上，看着夕阳渐
落，脸上也浮起笑容：“是啊，有点世外
桃源的味道。”轻轻叹口气，神情黯然，
“可是，现在的美好转眼就要成为过去
了。”

耿直不说话，只是无限温柔地抱
住妻子。

来干校的人陆陆续续开始回去，
舒曼看着别人都回去了，心里也着急
想回去了，一见面舒曼就对耿直喋喋
不休：“这一批回城名额又没有我，下
一批小贺说了，也没有我，下下批也没
有我。我不是怕吃苦，我干活我们班第
一名啊，我还得劳动奖状呢！可我是医
生，我的使命是给病人治病啊，小贺
说，我得在干校待一辈子。你说，我真
得永远也当不了医生了吗？”

明天请看：耿直气得一屁股坐到舒曼
旁边


