
高楼失火不要慌 逃生谨记五步骤

火灾发生时需保持头脑清醒、冷静地面对，逃生前最好做好简
易防护。

火场上的烟气温度高、毒性大，吸入后很容易引起呼吸系统
灼伤或人体中毒。疏散中应用浸湿的毛巾、口罩等捂住口鼻，以
起到降温及过滤的作用，减少烟雾对呼吸道的灼伤。无水时，干
毛巾也可。餐巾布、口罩、衣服也可以代替。要多叠几层，使滤
烟面积增大，将口鼻捂严。火场实践证明，一条湿毛巾折叠 3
层，烟雾消除率可达 60% ，折叠 16 层可达 90% 以上。因此，捂
住口鼻，就是一个简易的防毒面具，但毛巾过湿会使呼吸困难，
故使用湿毛巾时，一般应将毛巾的含水量控制在毛巾自重的 3 倍
以下。

确定逃生路线后，可用浸过水的棉被或毛毯、棉大衣盖在身
上，最好用水将衣服浇湿、用湿毯子裹住全身或用湿衣服包住头
部等裸露部位，以最快的速度钻过火场并冲到安全区域，不能用
塑料或化纤等物品来保护身体。由于火灾发生时烟气大多聚集在
上部空间，因此在逃生过程中应尽量弯腰半蹲前进，不能在浓烟
弥漫时直立行走，避免呛烟和中毒。

由于视线受到烟雾阻拦，容易迷失方向、减缓速度，逃生时可
一只手扶住逃生通道墙壁。通过浓烟区时，要尽可能以最低姿势或
匍匐姿势快速前进，并用湿毛巾捂住口鼻。万一衣服着火，可就地
打滚压灭火苗，不宜带火奔跑，以免加大火势。

火灾逃生分秒必争，需要平时对地形熟悉。居民可留意住家
附近的安全出口位置。当进入公共场所时，要留意其墙上、顶棚
上、门上、转弯处设置的“太平门”、“紧急出口”、“安全通
道”等疏散指示标志，一旦发生火灾，按疏散指示标志方向迅速
撤离。

住宿酒店、宾馆可留意门后的逃生地图，第一件事是到处看
看，寻找安全通道，还可模拟走一遍逃生路线。

家中装防盗窗，反而容易堵死自己的逃生通道。居民家中最
好选用高科技的隐形窗，或预留逃生窗口。

室外着火莫开门

首选阳台窗口逃生

从房屋中逃生时，开门前应先触摸门把锁，若温度不高或没
有烟雾钻进，可打开一道门缝观察外面通道的情况，再决定是否逃
离。开门时要用一只脚抵住门的下框，以防热气浪将门冲开，在确
信大火并未对自己构成威胁的情况下，尽快逃出火场(小火挡门也
可有效逃生)。离开房间以后，一定要随手关好身后的门，以防火势
蔓延。

若温度很高，或有烟雾从门缝钻进，千万别贸然打开房门。若
大火和浓烟封闭通道无法逃离时，只能退守房内采取相应的对策。
如用湿布条堵塞门窗的缝隙，用水浇在已着火的门窗上，降低温
度；若得不到及时救援，所处楼层较高，切不可盲目跳楼。可利用阳
台窗口自救逃生。最好找到绳索或撕开床单连接成绳，牢牢地拴在
室内的桌脚、床架和上下水道管牢固物体上，向下层的阳台、窗口
滑落。一般住宅建筑的雨漏管多设在阳台和窗口之间，铁质水管比
较坚固，可以顺管道滑到安全处，但决不能利用塑料或薄铁皮制成
的雨漏管下滑。

出门后，寻找建筑逃生标志方向，迅速找到安全出口逃出。
当着火点在本楼层时，应就近向紧急疏散口撤离，若着火点位于
上层，要向楼下逃去；若着火点位于下层，且火和烟雾已封锁向
下逃生的通道，应尽快往楼顶平台逃生；若向楼顶平台逃生时发
现被火、烟追赶上或向上的通道被封锁时，要果断地改变逃生路
线，从另一层楼的安全通道逃生。

平时就需留意逃生路

起火时先防护再逃生

最可靠的是消防疏散楼梯

向上跑，向下跑，不能跑错

●千万不可钻到床底下

火灾中切记千万不可钻到床底下、衣橱内、阁楼上
躲避火焰或烟雾。因为这些都是火场中最危险的地方，
且不易被人发觉，难以获得及时营救。当自己感觉被烟气
熏得失去自救能力时，应努力滚向墙边或门口。因为消防
人员进入室内时，一般都是沿着墙壁摸索进行搜救。

●低层可跳楼，其中有技巧

如果被火困在二楼内，万不得已的情况下，可以考虑
选择跳楼逃生。但在跳楼之前，应先向地面扔一些棉被、枕
头、床垫、大衣等柔软物品，以便“软着陆”。也可用房间内
的床单、被里、窗帘等织物撕成能负重的布条连成绳索，系
在窗户或阳台的构件上向地面滑去，或利用水管等逃生
自救。跳楼前，也可尽量抱些棉被、沙发垫之类软物品，并
找有人接应处跳下，如果无人接应，应尽量选择石棉瓦的
车棚、水池、树木，徒手跳下时，应双手抱紧头部，身体弯
曲，蜷成一团，以便触地时利用滚动释放冲击力，减少身体
伤害。如果被困在三层以上千万不要急于跳楼。

专家提醒，家庭也可常备基本的火灾逃生工具，如常
用的逃生绳、缓降器等，在关键时刻能发挥有效作用。

●如大火封锁向下通道，尽快往楼上跑

如果大火和烟雾已封锁了向下逃生的通道，应尽快
往楼上逃生，楼顶平台是一个比较安全的场所。

●逃离火场时千万不要轻易乘坐电梯

逃离火场时动作越快越好，但千万不要轻易乘坐电
梯。因为发生火灾后，都会因断电造成电梯“卡壳”，逃生者
会被困在电梯中，反而处于更加危险的境地。此外，电梯口
直通大楼各层，火场上烟气涌入电梯井，极易形成“烟囱效
应”，人在电梯里随时会被浓烟毒气熏呛而窒息。

●利用卫生间避险有讲究

若身处被大火包围的楼层内，所有安全通道和向外
联系均被切断，也没有任何逃生器具或设施的情况下，此
时最好退到卫生间暂避。进入卫生间后要将与楼内相通
的门窗关紧，缝隙堵严，以防火、烟进入，但与楼外相通的
窗子要立即打开，以防在室内窒息，也便于向外界呼救。要
及时拧开水龙头放水。特别是浴缸中要始终保持在较高
水位，便于取水泼浇门窗，危急时刻还可躺在浴缸中暂时
躲避，提高获救的可能性。

●暂时避难求生存

在无路逃生的情况下，应积极寻找暂时的避难处所，
以保护自己，择机而逃。如果在综合性多功能大型建筑物
内，可利用设在电梯、走廊末端以及卫生间附近的避难间，
躲避烟火的危害。如果处在没有避难间的建筑物里，被困
人员应创造避难场所求得生存。另外，在被困时，要主动想
办法与外界联系，以便及早获救。

●成功逃生后提供有效信息可救他人一命

高层住宅内部复杂，烟雾中消防员搜索人员十分困
难，如知道邻居房间有人被困和被困位置，可减少消防员
救援时间，成功逃生后可向消防员提供受困者楼层、房间
位置、受困人员等简单信息。

逃生路提醒

高楼逃生有黄金 3 小时

有序下楼逃生来得及

上海“11·15”特大火灾发生时，32 岁的王军急中生智，带领家人及邻居科学选择逃生路线，从 16 楼
成功自救。当时 16 楼已经无法逃出门，王军抓了几双袜子浇湿，和老父亲用湿袜子捂住口鼻，从窗口翻
到脚手架上，爬到 15 楼后，进入 15 楼从疏散楼道成功逃生。

若遇高楼突发火灾时，保持清醒头脑至关重要。首先要冷静地观察火情和环境，迅速分析判断火
势趋向和灾情发展的可能，理智作出决策，万万不可留恋火场中的财物。

注意逃生姿势

湿毛巾捂口鼻 匍匐前进最安全
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专家指出，高层建筑一旦失火，灭火救人面临着由
于楼层多、功能复杂、设备繁多、可燃物多进而引发救援难
度大的诸多难题。
“如果不慌乱，从 53 层高楼走到一楼只需 15 分钟。”

广州东山口某高层写字楼曾在去年组织消防演习，参加
演习的公司职员告诉记者，当时现场模拟高楼失火如何
自救，便要求职员徒步从楼梯走到一楼，同时要求用湿毛
巾蘸水捂住口鼻。“因为知道是消防演习，大家下楼梯时也
有条不紊，基本 15 分钟就都能到达楼下。”该职员表示。
“高层建筑一般耐火等级在 3 小时以上，所以高层居

民走楼梯自救的时间是充裕的，但切记不能惊慌，万一发
生踩踏事件就会造成更大的悲剧。”消防部门有关人士提
醒。
（本版综合《北京青年报》、《东方早报》、《信息时报》报道）

留意逃生路

先防护再逃生。

室外着火莫开门

最可靠的通道是消防疏散楼梯。

湿毛巾捂口鼻，匍匐前进最安全。
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