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任雨琪从未有偷看别人电话、翻
看别人日记本的习惯，可今天，她感
觉这个电话如此执著，担心有什么要
紧的事情，犹豫了一下，然后从手包
里拿出了手机。手机还在响着，液晶
屏幕上显示着“小云”两个字。

“小云？小云是谁？”任雨琪顿
时敏感起来。

还没等任雨琪说话，电话里即刻
传出一名女子声嘶力竭的声音：“董
可山，我知道你躲着不想见我，你的
目的达到了，骗我流了产，就想把我
甩了，我可告诉你，没门……”

这句话不亚于一声炸雷，任雨琪
感觉脑袋“嗡”的一声，一下涨大了
好几倍，嗓子像塞了一块棉花团，噎
得喘不过气来。几分钟后，任雨琪一
下子明白过来，大声地问：“你是
谁？”

对方也显然很吃惊，一时没了言
语。过了一会，对方反问道：“你是
谁？董可山呢？”

“我是谁？你说我是谁？我是董
可山的老婆，你是谁？”任雨琪厉声
说道。

“我……我也是董可山的老
婆！”对方针锋相对。

“你，你不要脸！”任雨琪再也
经受不住这份突如其来的打击，将手
机一下子扔在茶几上。手机像个淘气
的孩子，在茶几上翻了几个跟头，差
点掉到了地上。

任雨琪感觉自己的骨髓仿佛被抽
空了一样，浑身软绵无力，也一下子
瘫倒在沙发上，捂着脸伤心地哭了。

这一切，董可山还蒙在鼓里。他
乐呵呵洗完澡，嘴里哼着小调，穿着
背心、裤头，头上还带着湿漉漉的水
气，从洗手间出来。

看到任雨琪在沙发上哭，董可山
还不知道眼前发生了什么，韭菜叶似
的小眼睛狡黠地眨了一下，问：“怎
么了，雨琪？”

“怎么了？你还有脸问。我问
你，小云是谁？”任雨琪擦了一把眼
泪。

“小云？”听到“小云”两个
字，董可山的心里“咯噔”一下，一
眼看到了茶几上的手机，明白了八九

分。但他仍假装不知，试探地问：
“小云？小云是谁，我根本不认识这
个人。”

“董可山，你别装了，要想人不
知，除非己莫为，你自己做的事自己
还不知道？”

“老婆，你越说我越糊涂，我以
前是做过对不起你的事，可杀人不过
头点地，我早就改邪归正了，什么小
云、小云的，我真不明白你在说什
么？”董可山翻着白眼说。

任雨琪见董可山还在狡辩，气得
有些说不出话来，她把心头的怒火
使劲往下压了压，一字一句地说：
“董可山，我看你是不见棺材不落
泪，那我就让你听个明白。刚才有
个叫小云的打来电话，说你躲着不想
见她，说你骗她流了产，这些你怎么
解释？”

“这个贱货！这个婊子！你打什
么电话？”董可山终于知道了任雨琪
发火的原因，心里狠狠地骂着田云，
嘴巴张了张，想说话没说出来。

明天请看：你当我是白痴啊

小云？小云是谁

在一次同学聚会上，陆海波看到了
自己在高中时代暗恋过的女同学任雨
琪。岁月在每个人身上都或多或少留下
了痕迹，但曾经深藏心灵深处的情感却
历久弥香。面对生活中的各种诱惑，少
年时的那分纯真情怀在物质与美色面前
却是如此不堪一击……
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她这一瞎猜，弄得全家人心惶惶
的。她爱人赶忙联系大医院，准备给
她做进一步检查。我听说这事以后也
吓一跳，建议她爱人先向那个老中医
求证。

老 中 医 一 听 ， 哈 哈 大 笑 说 ：
“哪是什么胃癌呀，就是最常见的
脾胃虚而已。我这都没给她开药，
让她多喝点粥，饮食规律点就能调
养过来。”

末了，他还意味深长地加了一
句：“疑心生百病啊。”

知道自己真的没事，她这才舒了
一口气。跟我说：“都是医生那句话
惹的祸，没病就没病吧，说什么不
好 ， 非 得 说 ‘ 想 吃 什 么 就 吃 点 什
么’，害我虚惊一场。”

我简直哭笑不得：“你还赖人
家，在中医来讲，调养脾胃就是要通
过吃点想吃的东西来补，因为‘胃以
喜为补’。”

中医认为，五味对五脏，即苦入
心、辣入肺、酸入肝、咸入肾、甜入
脾。您近期特想吃哪种味道，就能反
映出内脏的虚实来。比方说您最近特
想吃酸的东西，像话梅、山楂、酸梅

汤这一类的东西，就可能是因为您肝
火太旺。酸味能入肝，有收敛的效
果。

您如果肾虚了，元气不足，干
什么都没劲。咸入肾，这时您就会
本 能 地 想 吃 点 咸 的 东 西 来 调 动 肾
气。

“原来是这样。我最近就特爱吃
甜的东西，总担心发胖，又控制不
住，原来是脾想吃了，那我就多买点
糖去。”

我赶忙拦住她：“甘甜的味道是
可以补脾，但一定要适度，否则过犹
不及。吃太多糖，糖分超过脾胃的吸
收范围就会化成湿浊，引起内分泌紊
乱。”

这下她又没了主意，“那我怎么
知道该吃多少才正好呢？”

“别着急呀，这里面学问大着
呢。除了五味入五脏，五色也入五
脏，红入心、青入肝、白入肺、黑
入肾、黄入脾。黄色的东西可以养
脾，像你脾虚就可以多吃一些黄色
食物。我教你个‘黄金粥’来养脾
健胃。”

“ 黄 金 粥 ” 就 是 用 小 米 、 玉
米、南瓜、大枣来煮粥。小米是适
合老人、病人、产妇的滋补品，可
见它最补虚。玉米调和脾胃，南瓜
补中益气，大枣补血养气、调和五
脏。这几样除了大枣，其余都是黄
色，各有补益的特点，而且都针对
脾胃，做成粥食又是脾胃最喜欢的
方式。没有一样是药，但配合到一
起就是最好的脾胃滋补品。当年我
妈妈身体瘦弱，脾胃不和，我奶奶
就是用这个“黄金粥”帮她调养过
来的。

同事坚持喝了一个月。有一天
早上，她老公说她最近脸色红润多
了。她一照镜子才发现，气色真的
好起来了，这才想起来，近几天胃
口变好了，中午也没再犯困。她惊
喜地给我打电话，说食物会比吃药
都好使，还问我是不是可以一直吃
下去。

明天请看：“黄金粥”补养脾胃
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为什么有的人一敲经络，一用食疗
就见效，您却不见身体好转？

为什么有的人一用书中的方法，身
体立马就见好，您用了不仅不见好，身
体反而差了？

在这本书中，您能找到最佳的答
案！
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老赵：
你是我们家的大树

，为我们遮蔽风风
雨雨；你是我

们家的太阳，为我
们的生活带来光明

。

今天是你的生日
，我和儿子伟立借

生活传情送祝

福，愿你拥有365
个美丽的日子，衷

心祝福你，生日快

乐！ 爱你的全家

亲爱的牛牛：

今天是你的一周岁
生日，祝你生日快

乐，茁壮成

长，开开心心每一
天！ 姥爷、姥姥

你对
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的真
情、

对师
长的

深

情、
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事的
友情

……
请大
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吧—
—— “生
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情”
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的永
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念。
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就好
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yb@dzwww . com；来

电请
至：

96709。

亲爱的郝佳女儿：
十八岁的生日寄语，阳光带来了希望，把未来点亮，十八岁的灵动，花一样的季节，谱写着梦幻的篇章。愿女儿真诚、善良、自信、坚强，祝愿我们的女儿，生日快乐！

永远爱你的爸爸妈妈

伟华宝贝：
今天是你十一岁的生日。每年你的生日总因为暑假不能和同学一起过，你总是感到有些遗憾！爸爸妈妈想要告诉你，珍惜好生命中的每一天，那么每天都是属于你的“生日”。爸爸妈妈希望你在九月的新学年里健康茁壮地成长，学业上有新的突破！

爸爸妈妈亲爱的杨新：
7月12日是你的生日，在这茫茫人海中，我们相识是缘，相爱是分，我们共同走过十年。在这十年中，你没少为我、为儿子操心，在这里我与儿子衷心祝你生日快乐，在新的一年里，心想事成，越来越年轻，万事如意。

爱你的老公和儿子

王煜：
7月12日是

你的11岁生
日，祝品学

兼优、舞姿
婀娜的你健

康快乐每一
天！

舅舅、舅妈
、妹妹

亲爱的老公
：

今天是我们
结婚二十年

纪念日,愿

你天天幸福
快乐，愿我

们相亲、相
爱牵

手一生。 老婆王瑛

○6月28日A8版《5 .填埋垃圾
的余热一：沼气发电》第三段第五行
和第七行中的“四方电站”应为“十
方电站”。

○6月29日A11版《再有一年垃
圾填埋场就满了》其[前景]篇倒数第
五行“项目将于2011年春节前建成
投产”而在《垃圾焚烧发电厂有污染
吗》第三行则成了“于2011年国庆
节前投产”，同一项目，出现了两个
投产时间，“春节”还是“国庆
节”？

○6月30日A14版《黄绿色的皮
肤上全是小疙瘩 身后还拖着一条四
十多厘米长的尾巴》最后一段第一行
“绿鬣蜥原产地位中南美洲墨西哥至
巴拉圭等国”，此处的“位”应为
“为”。

○6月30日A14版《黄绿色的皮
肤上全是小疙瘩 身后还拖着一条四
十多厘米长的尾巴》，第一段说“6
月28日，有一只奇怪的动物闯进了
华山镇洪家园村。夜色渐浓，我们的
这位主人公竟然掉进了农户家中的茅
坑里，狼狈不堪”，第二段却说
“2009年6月28日晚上10点多，村民
杨怀亮来到家中的茅厕里方便时，突
然见到了这位不速之客”，究竟是
2009年还是2010年？第五段说“29
日 上 午 ， 记 者 来 到 杨 怀 亮 家 中
时，……”，第六段说“随后，记者
将这家伙的照片传给动物园的专家。
28日下午，看过照片的专家说，这
种动物应该是绿鬣蜥”，29日上午
记者才拍照，28日下午事件还没发
生呢，专家怎么能看到照片？由于时
间交代不清楚，读者看后一头雾水。

本报谨就以上差错向读者致
歉。同时，也向为本报指出错误
的热心读者周广清、陶玉山、陈
立新、徐建军、刘学英表示衷心
感谢。

挑错互动


