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冒险生育

赫勒尔德现年３６岁，因先天性成骨不
全这种基因紊乱疾病而骨质脆弱，未能正
常发育成长，大部分时间只能呆在轮椅上。

医生说，怀孕会给赫勒尔德造成生命
危险，因为她的骨盆太小，胎儿可能压破
她的肺部、心脏和脊柱。此外，孩子有５０％
几率遗传她的病。

尽管危险重重，赫勒尔德还是希望看
到儿女承欢膝下。

如今，她和丈夫威尔、大女儿凯特丽、
二女儿马卡亚、小儿子马拉奇一家五口在
美国肯塔基州共享天伦之乐。夫妇俩觉得
三个孩子还不够，考虑生育第四胎，“我们
已经生儿育女，但我们还不准备就此叫
停”。

痛并快乐

对赫勒尔德而言，生养孩子的过程可
谓痛并快乐着。三个孩子都是早产儿，其
中老大凯特丽和老三马拉奇遗传了赫勒
尔德的基因疾病，老二马卡亚则相当幸
运，发育正常。

小儿子马拉奇的出生过程尤其曲折，

才７个月大就已数次历险。他去年１１月出
生时仅长１２．７厘米，体重１．１９公斤，之后
先是呼吸系统感染病毒，又因疝气实施手
术，今年４月刚出医院大门。

对孩子的喂养，赫勒尔德尽量亲力亲
为。马拉奇还处于哺乳期，赫勒尔德白天
给他喂母乳，丈夫威尔则负责晚上给孩子
喂配方奶。至于换尿布和洗澡，赫勒尔德
也自己搞定，借助一个特殊的操作平台，
她可以坐在轮椅上做这些活。
“这对我而言并不难，我帮着养大了

两个孩子，如今她们都比我高大。”赫勒尔
德说。

此外，老二马卡亚已经可以为母亲分
忧解难，帮忙给弟弟换尿布。

生命奇迹

赫勒尔德感慨自己和威尔的生命“奇
迹”。如今，威尔正接受培训，即将成为一
名牧师，而赫勒尔德则打算怀第四胎，“我
们都想要孩子”。

就连曾为赫勒尔德提供诊治的辛辛
那提儿童医疗中心临床遗传学家布拉德
利·廷克勒博士也惊讶于她的成功。
“她觉得自己能够（再生一个），并将继

续下去。”廷克勒说，“医学建议是，成功几率

不是一个好结果，但她打败了这个几率。”
这名经吉尼斯世界纪录认证机构确

认的“世界最袖珍妈妈”说，自己的故事给
那些被人告知无法生育孩子的女性一线
希望。
“孩子就是对我的奖励。”赫勒尔德

说，“我要告诉那些女同胞，不要给自己设
限，也不要让别人给你限制，不要让任何
事情阻止你。” （新华社供本报特稿）

身高仅71厘米已生三个孩子
世界最袖珍妈妈欲怀第四胎

新华社北京 7月 11日专
电 古巴革命领导人菲德
尔·卡斯特罗的最新照片10
日出现在两名古巴记者的博
客上。照片中，卡斯特罗面带
微笑。

这两名记者是罗萨·巴
埃斯和诺雷斯·莫拉莱斯，就
职于古巴官方媒体。

照片共有4张，拍摄于首
都哈瓦那一处研究机构。其
中一张照片显示，菲德尔·卡
斯特罗微笑着向工人挥手。

巴埃斯的博客上有一条
匿名评论：“他(菲德尔·卡斯
特罗)看起来有些瘦，但气色
不错。我们的主管说，他精神
状态很好。”

据巴埃斯介绍，一名不
愿公开姓名的工人向她提供
了照片。这名工人说，菲德
尔·卡斯特罗离开前，“许多

人围在他周围，我离他只有3
米远”。

菲德尔·卡斯特罗2006
年7月因肠胃出血接受手术
后淡出公众视线。他于2008
年2月宣布辞去古巴国务委
员会主席职务，由劳尔·卡斯
特罗接任。

劳尔·卡斯特罗今年3月
说，菲德尔·卡斯特罗坚持每
天锻炼身体，“状态不错”。

7月11日，人们在西班牙潘普洛纳参加奔牛活动。
当日，潘普洛纳奔牛节举行第5场奔牛活动，至少3人在当日的奔牛活动中受伤。潘普洛纳奔牛节是一项年度盛事，

每年吸引最多１００万名游客参加。自１９２４年以来，已有１５人在奔牛活动中死亡，多人受伤。 新华/路透

俗话说，再一再二，不可再三再四。世界最袖珍妈妈——— 身高
仅０．７１米的美国妇女斯泰茜·赫勒尔德不顾医生告诫，冒着生命危
险生下三个孩子。如今，她打算挑战自己的身体极限，再怀一胎。

卡斯特罗最新照片现身博客

知情者称其状态不错

夫妇俩和他们的两个孩子在一起。
（摄于2009年11月）

斯泰茜·赫勒尔德身高仅0．71米。

牛来啦！
快跑！
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卡斯特罗


