
还在遭罪的 4 种糖尿病人
10 年来，知蜂堂蜂胶已为上百万糖尿病人解除了并发症痛苦，但仍有 4 种糖尿

病人还在遭受并发症折磨，还在糖尿病苦海里拼命的挣扎……

一、光指望降血

糖，旧症没除、又添

新病！

片面认为只要血糖降下
来了，平稳了，并发症也就
好了；只用降糖药，结果乏
力、瘙痒等原来的并发症没
治好，失眠、便秘新的并发
症又来了！

1 、血糖受饮食、情
绪、运动等多方面的影响，
降糖药不能保证 24 小时血
糖都在正常范围之内。 2 、
降糖药无法保护、更不能修
复受损的血管和神经，根本
治不了并发症。

二、轻信特效药，

吃亏上当一圈，想吃

蜂胶怕上当！

对治愈糖尿病还抱有幻
想，轻信了所谓高科技特效

药，当场见效、并发症除根、
放开饮食等，吃亏上当一圈，
花了大把冤枉钱，真怕了、啥
都不信、啥都不敢试，糖友推
荐当成托，多次错过蜂胶！

1 、糖尿病是终身性疾
病、目前还无法根治，要有
终生作战的准备。 2 、广告
不能全信，购买时一定要看
清了、想好了、多问问身边
的糖友！

三、单症单用药，
并发症越治越重！

不少糖友认为，啥并发
症来了，就吃啥药！糖尿病人
皮肤痒了就抹皮炎平，这根
本不管用；痒得挠破皮、挠出
血，痒得钻心、整夜睡不着！

并发症单症单用药的治
疗方法是完全错误的，必须
针对病根治疗才有效。所有
并发症的根源在于血管、神
经、代谢和免疫四大系统的
病变！

四、轻信高黄酮、

低价蜂胶，吃毁肝肾、

并发症失控！

有些糖友知道蜂胶能改
善并发症，但是轻信了低价
格、高黄酮、专用蜂胶，旅
游、开会兜售的三无蜂胶等
等；结果钱花了不少，并发
症却失控、恶化，面临失
明、截肢或尿毒症！

1 、纯正蜂胶不可能那
么低价，几十块钱的蜂胶，
掺了沥青、树皮，铅汞杂质
严重超标；往往还违规添加
降糖西药。 2 、黄酮含量高
低不能决定蜂胶效果好坏，
添加甘草或杨树芽，也能提
高黄酮量。 3 、所谓专用蜂
胶、复合蜂胶、换代蜂胶都
是炒作概念。正是这些伪劣
蜂胶让有些糖友没能体验到
真蜂胶的效果，甚至错误认
为蜂胶没有效！

知蜂堂蜂胶能从并发
症的病根“四大系统病
变”入手———

①清除血液垃圾、自
由基等，保护血管；防治
糖尿病眼病、肾病、冠心
病、心绞痛、脑血栓、脑
梗等心脑血管疾病。

②营养神经，修复神
经病变， 2 个 月 改善失
眠、便秘、瘙痒、手脚麻
凉、肢端疼痛等。

③调节代谢系统， 30
天 消 除 乏力、“三多一
少”等症状。

④增强免疫，让糖尿

病人不再频繁感冒，四处
感染，防治各类炎症；全
面消除并发症痛苦。

糖尿病虽然不能彻底
治愈，但知蜂堂 10 年来已
使上百万糖尿病人和健康
人一样没有痛苦，生活幸
福！

知蜂堂，挖掉并发症苦根，百万糖友得解脱！

■中国蜂胶行业领军
企业，通过国家 GMP 认证，
拥有全国最大蜂胶提纯工
厂，亚洲最大蜂胶储存罐，
每年购进原料占全国一半
以上；

■应用超声波提纯、提
取专利技术，铅、汞含量是
国家标准的 1/20 ；

■国家卫生部批准具
有“调节血糖、免疫调节、调
节血脂”三大作用；

■《中国医药报》评选知
蜂堂蜂胶《糖尿病十大用药》
名列第四，《人民日报》将“第
一品牌”授予知蜂堂蜂胶，
《大众日报》评选知蜂堂为
“百姓口碑最佳荣誉品牌”！

知蜂堂——— 看得见的好品质

北京知蜂堂咨询服务电话：0531-86990622 市内免费送货
请到以下指定专卖店购买，谨防假冒。

东关大街专卖店：东关派出所东 50 米路南

堤口路专卖店：堤口路大润发院内西侧

经七路专卖店：经七纬九北 20 米路西

经十路专卖店：经十路体育中心对面(省电力医院东 100 米路北)

甸柳庄专卖店：二环东路长途汽车东站西门对面

章丘市专卖店：汇泉路体育场东侧

商河福寿康药店：青年路如海超市路南

济阳专卖店：纬二路 60-2 老汽车站西邻

长清康源药店：清河街区人民医院斜对面

平阴宏健堂大药房：龙山路国税局对面

沪市(600553-600801)(三)(12 日)
代 码 简 称 收盘 涨幅 % 简 评

600553 太行水泥 10 .6 0 停牌
600555 九龙山 6 .8 1 .34 重心逐步下移，观望
600557 康缘药业 22 .03 -2 .52 弱势震荡，场外观望
600558 大西洋 18 .04 -5 .55 能量正在积蓄，关注
600559 老白干酒 26 .19 -1 .95 关注均线支撑力度
600560 金自天正 15 .53 -10 .02 跌停，注意风险
600561 江西长运 10 .12 0 .1 空头走势未改，不介入
600562 *ST 高陶 30 -3 .44 强势反弹，持股为主
600563 法拉电子 23 .27 -0 .21 短线震荡，有机会
600565 迪马股份 6 .45 1 .74 承接盘不强
600566 洪城股份 10 .5 -1 .5 多条均线压制反弹
600567 山鹰纸业 5 .46 -1 .62 下降趋势未变，减持
600568 中珠控股 11 .06 2 .31 调整途中，保持关注
600569 安阳钢铁 4 .09 0 .25 弱势未改，不宜介入
600570 恒生电子 14 .68 -1 .81 未摆脱均线阻力
600571 信雅达 11 .23 -0 .53 回调有支撑，关注
600572 康恩贝 14 .79 -3 .33 调整较充分
600573 惠泉啤酒 11 .39 0 .89 盘整向下，弱势观望
600575 芜湖港 15 .35 -1 .73 上升乏力，不宜介入
600576 万好万家 17 .6 -6 .18 有上行欲望，关注
600577 精达股份 7 .99 -6 .66 走强尚需时日
600578 京能热电 8 .3 -0 .84 大幅走低，暂关注
600579 ST 黄海 7 .83 -3 .33 短线整理，关注
600580 卧龙电气 17 .22 -7 .37 有主力做多，择机买入
600581 八一钢铁 10 .57 -5 .46 弱势下跌不介入
600582 天地科技 21 .99 -1 .35 弱势未改，回避风险
600583 海油工程 6 .47 0 .47 弱市盘整，观望为主
600584 长电科技 10 .14 1 .81 回调基本到位，关注
600585 海螺水泥 32 .82 0 .55 牛皮盘整，弱势观望
600586 金晶科技 11 .31 -3 .83 均线空头排列
600587 新华医疗 17 .11 -0 .98 观望气氛浓厚，不参入
600588 用友软件 21 .61 -3 .31 多重均线压制，不宜介入
600589 广东榕泰 6 .92 1 .02 多条均线反压，不介入
600590 泰豪科技 16 .02 -6 .04 机会不大，减仓为主
600592 龙溪股份 9 .56 -4 .02 弱势难改，场外观望
600593 大连圣亚 11 .92 -6 .51 缺乏做多量能，观望
600594 益佰制药 23 .67 2 .2 整理上攻形态
600595 中孚实业 11 .88 -0 .92 做多能量增强，关注
600596 新安股份 13 .14 0 .08 弱势震荡，场外观望
600597 光明乳业 9 -1 .64 多条均线压制反弹
600598 北大荒 12 .89 1 .66 震荡下行，不买入
600599 熊猫烟花 15 .15 4 .63 弱势未改，不宜介入
600600 青岛啤酒 35 -2 .78 震荡整理，暂可关注
600601 方正科技 5 0 .2 未摆脱均线阻力
600602 广电电子 7 .16 -4 .53 上升压力较大
600603 ST 兴 业 5 .98 0 .34 箱体震荡，低吸高抛
600604 ST 二纺 7 .16 -4 .02 盘整向下，弱势观望
600605 汇通能源 10 .15 -3 .61 上升乏力，不宜介入
600606 金丰投资 7 .21 0 .84 空头形态，不介入
600608 *ST 沪科 5 .21 -4 .93 跌停，注意风险
600609 *ST 金杯 4 .69 -1 .05 弱市盘整，观望为主
600610 SST 中纺 13 .05 -2 .32 弱势未有改变，观望
600611 大众交通 9 .39 -0 .11 空方能量释放，不介入
600612 老凤祥 29 .28 1 .67 牛皮盘整，弱势观望
600613 永生投资 11 .25 -2 盘跌格局未改
600614 鼎立股份 7 .06 1 观望气氛浓厚，不参入
600615 丰华股份 8 .89 0 未能摆脱下降通道
600616 金枫酒业 14 .59 0 .83 盘跌形态，弱势不介入
600617 *ST 联华 8 .67 -3 .67 支撑较强，参入
600618 氯碱化工 6 .71 -2 .04 盘跌未扭转，不宜介入
600619 海立股份 8 .36 -0 .36 多条均线反压，不介入
600620 天宸股份 8 .32 -0 .12 弱势难改，场外观望
600621 上海金陵 7 .28 0 重心逐步下移，观望
600622 嘉宝集团 9 .39 1 .29 弱势震荡，场外观望
600623 双钱股份 12 .65 -1 .33 缺乏做多量能，观望
600624 复旦复华 8 .31 0 .61 空头走势未改，不介入
600626 申达股份 6 .57 0 .46 弱势震荡，场外观望
600628 新世界 12 .51 1 .13 下降趋势未变，减持
600629 棱光实业 12 .46 -9 .97 跌停，注意风险
600630 龙头股份 8 0 震荡盘落，不介入
600631 百联股份 13 .2 1 .38 多条均线压制反弹
600633 *ST 白猫 7 .28 0 停牌
600634 *ST 海鸟 9 .93 -0 .7 大幅走低，暂关注
600635 大众公用 8 .3 2 .22 跌势不止，持币为主
600636 三爱富 7 .85 -5 .54 弱势未改，不宜介入
600637 广电信息 6 .85 -1 .86 未摆脱均线阻力
600638 新黄浦 10 .9 3 .12 盘整向下，弱势观望
600639 浦东金桥 9 .8 0 .62 弱势下跌不介入
600640 中卫国脉 8 .72 -2 .35 杀跌盘涌出，不介入
600641 万业企业 7 .58 2 .57 上升乏力，不宜介入
600642 申能股份 8 .78 -0 .79 底部仍需探明，关注
600643 爱建股份 8 .81 -0 .68 弱市盘整，观望为主
600644 乐山电力 8 .39 -5 .84 均线空头排列
600645 ST 中源 8 .85 -5 .04 跌停，注意风险
600647 同达创业 18 .89 -6 .95 牛皮盘整，弱势观望
600648 外高桥 13 .96 1 .31 多重均线压制，不宜介入
600649 城投控股 9 .64 -0 .62 盘跌未改，短线小心
600650 锦江投资 12 .69 1 .44 观望气氛浓厚，不参入
600651 飞乐音响 9 .6 -9 .77 涨势可延续关注
600652 爱使股份 5 .59 -0 .53 回调空间不大，持股
600653 申华控股 3 .95 -1 上升能量积聚，积极关注
600654 飞乐股份 5 .3 -4 .5 盘上趋势未坏，暂关注
600655 豫园商城 24 .27 -0 .29 多条均线反压，不介入
600656 ST 方源 6 .35 -4 .94 跌停，注意风险
600657 信达地产 7 .14 6 .57 空头形态，不介入
600658 电子城 9 .77 -0 .91 弱势难改，场外观望
600660 福耀玻璃 9 .56 0 .21 走势低迷，注意风险
600661 新南洋 8 .35 -2 .79 缺乏做多量能，观望
600662 强生控股 7 .29 0 .69 弱势未有改变，观望
600663 陆家嘴 18 .6 1 .03 抵抗下跌形态，关注
600664 哈药股份 19 .94 -4 .13 均线支撑向上，持股
600665 天地源 5 .26 2 .53 盘跌格局未改
600666 西南药业 10 .75 1 .03 弱势震荡，场外观望
600667 太极实业 7 .19 -7 .94 多条均线压制反弹
600668 尖峰集团 6 .27 -4 .13 弱势未改，不宜介入
600671 天目药业 11 .05 -3 .24 未摆脱均线阻力
600673 东阳光铝 8 .18 -1 .45 未能摆脱下降通道
600674 川投能源 14 .6 0 停牌
600675 中华企业 7 .17 2 .87 调整途中，保持关注
600676 交运股份 7 .14 1 .71 盘整向下，弱势观望
600677 航天通信 8 .88 -4 盘跌未扭转，不宜介入
600678 ST 金顶 6 .13 -1 .13 上升乏力，不宜介入
600679 金山开发 9 .35 9 .87 涨停，积极关注
600680 上海普天 11 .57 -2 .2 弱市盘整，观望为主
600682 南京新百 9 .85 -2 .48 弱势未改，回避风险
600683 京投银泰 6 .8 -0 .15 牛皮盘整，弱势观望
600684 珠江实业 9 .3 1 .86 重心逐步下移，观望
600685 广船国际 22 .11 -3 .58 方向不明，注意量能
600686 金龙汽车 7 .84 0 .26 空头走势未改，不介入
600687 刚泰控股 9 .14 -7 .02 观望气氛浓厚，不参入
600688 S 上石化 7 .71 0 .13 多条均线反压，不介入
600689 上海三毛 8 .95 1 .59 弱势难改，场外观望
600690 青岛海尔 16 .56 -3 .27 下降趋势未变，减持
600691 *ST 东碳 7 .7 -3 .63 缺乏做多量能，观望
600692 亚通股份 9 .35 4 .94 大幅走低，暂关注
600693 东百集团 9 .38 -1 .78 弱势震荡，场外观望
600694 大商股份 42 .43 -2 .03 强势回调，可关注
600695 大江股份 6 .82 3 .02 多条均线压制反弹
600696 多伦股份 5 .85 9 .96 涨停，积极关注
600697 欧亚集团 23 .66 -2 .83 弱势未改，不宜介入
600698 ST 轻骑 6 .33 0 .64 未摆脱均线阻力
600699 *ST 得亨 8 .79 -3 .09 弱势形态，观望为宜
600701 *ST 工新 4 .8 -4 .95 跌停，注意风险
600702 沱牌曲酒 13 .04 0 .31 盘整向下，弱势观望
600703 三安光电 36 .6 -6 .42 震荡下行，不买入
600704 中大股份 18 0 .33 上升乏力，不宜介入
600706 ST 长信 10 .91 0 停牌
600707 彩虹股份 13 .99 0 多方能量不足，不介入
600708 XR 海博股 7 .45 0 弱市盘整，观望为主
600710 常林股份 7 .54 -2 .58 上档阻力较大，观望
600711 ST 雄震 12 .99 -4 .97 跌停，注意风险
600712 南宁百货 9 .76 -2 .69 冲高回落，择机参与
600713 南京医药 11 .19 -1 .84 牛皮盘整，弱势观望
600714 ST 金瑞 8 .65 -2 .7 弱势下跌不介入
600715 ST 松辽 7 .09 -4 .96 跌停，注意风险
600716 凤凰股份 6 .4 1 .27 空方能量释放，不介入
600717 天津港 9 .6 0 .52 观望气氛浓厚，不参入
600718 东软集团 21 .66 0 .98 均线空头排列
600719 大连热电 7 .46 -5 .93 多条均线反压，不介入
600720 祁连山 11 .84 -4 .05 多重均线压制，不宜介入
600721 ST 百花 13 .45 -5 .01 跌停，注意风险
600722 *ST 金化 6 .44 0 停牌
600723 西单商场 11 .42 -7 .9 交投不旺，暂关注
600724 宁波富达 6 .99 0 .72 弱势难改，场外观望
600725 云维股份 15 .38 -1 .73 盘跌形态，弱势不介入
600726 华电能源 4 -0 .74 缺乏做多量能，观望
600727 *ST 鲁北 5 .72 0 停牌
600728 S*ST 新太 23 .19 0 停牌
600729 重庆百货 39 .61 -4 .21 上攻行情酝酿中
600730 中国高科 7 .03 -2 .09 弱势震荡，场外观望
600731 湖南海利 7 .13 -5 .81 空头形态，不介入
600732 上海新梅 7 .85 -0 .76 多条均线压制反弹
600733 S 前锋 18 .21 0 .11 弱势未有改变，观望
600734 实达集团 6 .03 2 .73 弱势未改，不宜介入
600735 新华锦 15 .01 -10 .01 跌停，注意风险
600736 苏州高新 6 .2 0 .16 盘跌格局未改
600737 中粮屯河 12 .99 -9 .98 跌停，注意风险
600738 兰州民百 9 .81 -1 .8 形态不佳，注意风险
600739 辽宁成大 26 .4 2 .96 未摆脱均线阻力
600740 *ST 山焦 7 .03 0 回升阻力大，观望
600741 华域汽车 8 .5 -1 .05 未能摆脱下降通道
600742 一汽富维 18 .66 2 .53 弱势震荡，场外观望
600743 华远地产 6 .82 -0 .29 盘整向下，弱势观望
600744 华银电力 4 .73 -3 .67 震荡盘落，不介入
600745 中茵股份 7 .51 -0 .53 上升乏力，不宜介入
600746 江苏索普 9 .1 -2 .05 盘跌未扭转，不宜介入
600747 大连控股 5 .71 -5 .62 跌势不止，持币为主
600748 上实发展 9 .05 2 .49 弱市盘整，观望为主
600749 西藏旅游 10 .11 -6 .22 牛皮盘整，弱势观望
600750 江中药业 31 .7 -1 .22 积蓄上行动力，关注
600751 SST 天海 8 .3 0 .12 观望气氛浓厚，不参入
600753 东方银星 7 .43 -2 .75 重心逐步下移，观望
600754 锦江股份 21 .32 5 .81 多条均线反压，不介入
600755 厦门国贸 13 .04 1 .01 杀跌盘涌出，不介入
600756 浪潮软件 13 4 .17 弱势难改，场外观望
600757 *ST 源发 6 .22 -3 .86 关注量能变化
600758 红阳能源 7 .7 -4 .94 缺乏做多量能，观望
600759 正和股份 7 .24 4 .62 空头走势未改，不介入
600760 东安黑豹 7 .72 -5 .74 买力不强，观望为妙
600761 安徽合力 11 .81 -2 .48 弱势震荡，场外观望
600763 通策医疗 10 .6 -3 .2 多条均线压制反弹
600764 中电广通 7 .37 -4 .41 弱势未改，不宜介入
600765 中航重机 20 .68 -3 .77 未摆脱均线阻力
600766 园城股份 7 .18 -4 .14 盘整向下，弱势观望
600767 运盛实业 5 .4 6 .09 下降趋势未变，减持
600768 宁波富邦 8 .87 -4 .42 盘整格局未改
600769 *ST 祥龙 7 .89 0 停牌
600770 综艺股份 19 .14 -8 .81 巩固均线支撑，逢低参与
600771 ST 东盛 6 .62 -3 .22 盘整趋势末变，关注
600773 西藏城投 8 .06 1 上升乏力，不宜介入
600774 汉商集团 6 .98 -1 .41 大幅走低，暂关注
600775 南京熊猫 7 .33 -4 .06 弱市盘整，观望为主
600776 东方通信 5 .58 -2 .96 弱势下跌不介入
600777 新潮实业 5 .83 8 .36 牛皮盘整，弱势观望
600778 友好集团 9 .72 -10 跌停，注意风险
600779 水井坊 20 .4 -3 .95 观望气氛浓厚，不参入
600780 通宝能源 5 .4 -4 .26 均线空头排列
600781 上海辅仁 11 .79 -2 .08 多条均线反压，不介入
600782 新钢股份 6 .59 -0 .3 底部仍需探明，关注
600783 鲁信高新 19 .79 -4 .53 弱势难改，场外观望
600784 鲁银投资 9 .2 0 .66 缺乏做多量能，观望
600785 新华百货 33 .37 -2 .26 整理之中，暂关注
600787 中储股份 7 .77 0 停牌
600789 鲁抗医药 7 .84 -1 .63 短线整理，关注
600790 轻纺城 7 .76 -9 .87 跌停，注意风险
600791 京能置业 5 .87 2 .26 多重均线压制，不宜介入
600792 ST 马龙 10 .67 -4 .99 跌停，注意风险
600793 ST 宜纸 10 .49 -3 .32 弱势震荡，场外观望
600794 保税科技 11 .51 -2 .29 形态需修复，关注
600795 国电电力 3 .6 0 .56 多条均线压制反弹
600796 钱江生化 6 .53 -4 .11 空头形态，不介入
600797 浙大网新 6 .79 -2 .72 弱势未改，不宜介入
600798 宁波海运 5 .08 0 弱势未有改变，观望
600800 ST 磁卡 6 .13 1 .49 能量正在积蓄，关注
600801 华新水泥 17 .47 1 .98 未摆脱均线阻力
本版数据及简评,不作买卖依据。

生活日报5月 12日讯（记者 李丽
实习生 彭曾文）根据地质构造，济南市
目前有11处断裂带，都是第四纪以来的不
活动断裂。5月12日，济南市地震局副局
长张勇做客12345市民服务热线时表示，
根据地震监测，济南市近期不会发生5级
以上的较大地震。

4月的青海玉树地震的阴影仍然存
在，12日上午，很多市民拨打12345咨询
济南市地震监测情况。张勇介绍，近期济
南市发生5级以上地震的可能性很小，市

民无需恐慌。根据济南市的地质构造，济
南市位于华北断块东部，处于鲁西隆起
与华北沉陷的转换带上，西有聊考断裂
带，东有郯庐大断裂，辖区内北东向断
裂和北西向断裂交错分布，济南市大部
分区域属于地震6烈度区，部分区域属于
地震7烈度区，存在发生中强地震的地质
构造背景。

2006年济南市开展了主城区活断层探
测与地震危险性评价的研究工作，查明了
辖区内规模较大的地质断裂带有11条，对

各条断裂带开展了野外考察、剖面探测、
活动年代鉴定等多项研究，探明了断裂分
布、走向及规模，特别是对通过市区的千
佛山进行了更加细致的探察工作，明确了
断裂通过的位置、宽度及展布方向。这几
条规模较大的断裂带从西向东分别是：长
清断裂、千佛山断裂、刘志远断裂、港沟
断裂、黄旗山断裂、文祖断裂、历城断
裂、卧牛山断裂、济阳-黄台山断裂、桑
梓店断裂、广齐断裂。总起来看，这些断
裂带都是第四纪以来的不活动断裂带。

济南共有11处地质断裂带
根据监测，济南近期不会发生5级以上地震

2级以下地震，基本上没有感觉，仅
仪器能监测到。

2-3级地震，个别敏感的人完全静
止中有感。

3-4级地震，室内可以感觉到，悬挂
物轻微摆动。

4-5级地震，室外多数人有感，家畜
不宁，门窗作响，墙壁表面出现裂纹。

5-6级地震，房屋轻微损坏，牌坊、
烟囱损坏，地表出现裂缝及喷沙冒水。

6-7级地震，房屋多有损坏，少数倾
倒，少数路基破坏、塌方，地下管道破裂。

7-8级地震，房屋倾倒，道路毁坏，
山石大量崩塌，地表产生很大变化。

家庭日常防震准备
为了减少地震给家庭带来的损失，

应做好以下防震准备。
1、要合理放置家具、物品。清理杂

物，让门口、楼道畅通。
2、要清理阳台，把花盆杂物从护墙

上拿下来。
3、要把易燃易爆和有毒的物品放

在安全的地方，如煤油、汽油、酒精、油
漆，煤气罐、氧气包、氧气瓶、杀虫剂、农
药等这些极易引起地震次生灾害的物
品，要妥善存放，做到防撞击、破碎、翻
倒、泄漏、燃烧和爆炸。

4、把屋顶、墙上悬挂的物品固定牢。
家具顶部不要堆放重物，家具物品摆放
做到“重在下、轻在上”。

5、床的位置要避开外墙、窗口、房
梁，选择室内坚固的内墙边安放。床的上
方，不要悬挂金属和玻璃制品及其他重
物。床和写字台等坚固、低矮的家具下面
是避震的好空间，不要堆放杂物。

6、准备一个家庭防震包，放在便于取
到处，包括：水、食品、衣物、毛毯、塑料布、
药品、电筒、干电池等物品，以备急用。

7、掌握紧急救护常识，如伤口消毒、
止血、包扎等知识，学习人工呼吸等急救
技术，了解骨折等受伤肢体的固定，以及
某些特殊伤员的运送、护理方法。

8、有必要进行一次家庭防震演练，假
设地震突然发生，在家中如何紧急避震。

生活日报5月12日讯（记者 李
丽 实习生 彭曾文）“为什么地
震预测总是不准，为什么地震局不
能提前监测到地震呢？” 1 2日上
午，很多市民拨打12345向济南市
地震局副局长张勇提问有关地震预
测不准的问题。张勇解释，并不是
地震局不想预测地震，而是由于多
方面原因，目前从技术上还很难实
现。

张勇解释，第一个原因是由于
地球的不可入性。人类对地下发生
的变化，目前只能靠地表的观测进
行推测，而这种推测很不唯一。第
二是地震孕律的复杂性。通过专家
多年的研究，现在逐渐认识到地震
孕育、发生、发展的过程十分复
杂，在不同的地理构造环境、不同
的时间阶段、不同震级的地震都显
示出相当复杂的孕律过程。第三是
地震发生的小概率性。对于一个地
区来说，地震发生的重复性时间是
很长的，几十年、几百年、上千
年，而进行科学研究的话，要有统
计样本。而这个样本的获取，在一
个人的有生之年都非常困难。

但是，地震预测作为一项科学
难题，理论上说是可以预测的。
“经过几十年的努力，我们现在能
够对特定地区的某种类型的地震作
出一定程度上的预报。”张勇说，
新中国成立后，有一次成功预测并
迅速疏散人群躲避地震的记录，那
就是1975年辽宁海城7 . 3级地震，
有效地减轻了人员伤亡和财产损
失。“我们相信，随着科学技术的
不断发展和地震科技人员的不懈努
力，地震预报的难题是一定能够克
服的。”

生活日报5月12日讯（记者 李丽 实
习生 彭曾文）市民想了解学习有关地震
知识和常识可以到历城台和七星台地震科
普教育中心参观，这里常年向社会开放。
1 2日，济南市地震局副局长张勇做客
12345市民服务热线时表示，济南市地震
监测台网中心、地震科普教育中心常年开
放，欢迎市民参观学习。

张勇介绍，济南市已在历城台、七星
台建设了地震科普教育中心，常年对社会
开放。科普中心陈列着新中国成立以来不
同时期的地震监测仪器实物，并设有地震
科普知识展室，可滚动播放地震科普宣传
片。“市地震监测台网中心也向市民开
放，欢迎大家参观这些地方。”张勇说。

生活日报 5月 1 2
日讯（记者 李丽
实习生 彭曾文）如果
出现天气或者动物异常
现象，未必一定预示着
将要发生大的地震。12日
上午，济南市地震局副局
长张勇做客12345市民服务
热线时对市民关心的地震前
反常现象进行了解释。
张勇说，总结以往的地震

经验，的确发现在某些地震发
生之前，会出现天气或者动物
的异常现象。因为在地震发生之

前，地下岩石破裂和错动会引起
地磁场、电场的变化，甚至地下
水位升降、气味变化等。这些现
象可能会引起一些动物的异常反
应。但是，引起天气和动物异常
反应的因素有很多种，并不仅仅
是地震引起的，可能是人为的因
素或者气候的原因。目前对这些
异常现象的判断还缺乏有效的手
段，很难分清楚是不是地震的原
因。地震预测需要考虑多方面宏
观微观因素，不可能仅仅因为出
现了一些异常现象就认定是地震
的前兆。

辽宁海城7.3级地震

曾被成功预测

地震科普教育中心

常年向社会开放

■相关链接

不同震级的地震

破坏程度不同

天气变化、动物异常
不一定预示着要发生地震

5月 12日，济南市
地震局副局长张勇做客
12345市民服务热线 ,解
答市民关心的系列问题

生活日报5月12日讯(记者 李丽 实
习生 彭曾文)济南市现在新建的绝大多
数重要工程都能够进行地震安全性评价。
1 2日，济南市地震局副局长张勇做客
12345市民服务热线时表示，济南市所有
在建工程和公共设施在建设前必须进行安
全性评价。

张勇表示，按照国家、省、市法律、法规
有关规定，公共设施，商业设施，医院，学
校，文化体育设施，大型住宅小区，大型桥
梁，高速公路，城市立交桥等交通设施，水
利设施，通讯设施，电力设施，城市供水，供
热、贮油、燃气、污水处理设施在建设前必
须进行地震安全性评价。但是，有的建设单
位防震意识不强，不能主动开展这项工作。

济南市新建工程

全部开展安全性评价
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