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学会理解宝宝哭的含义
■家长趣谈

有人曾对宝宝的行为做过
长期的实验，把一个每天生活得
多姿多彩且有良好情绪的宝宝
和另一个在单调无聊的生活中
成长起来的宝宝作比较，明显地
看出：前者的反应比后者灵敏，
而且这个宝宝在以后的教育中
也显示出很大的优势。

娘俩“咬文嚼字”乐翻天

■非常父母

儿子问我“我们中国人为什么从没有获得过诺
贝尔文学奖？”我对儿子说：“那是因为中国的美丽文
字和优美的韵律无法得到很好的翻译。”儿子说：“我
以后学好英语，把中国文字翻译好，让中国人也能拿
诺贝尔文学奖！”我说：“好啊，不过中国的语言文化
博大精深，你首先要会咬文嚼字，让自己具备深厚的
人文素养。” 从那以后，我们娘俩就经常“咬文嚼
字”，其乐无穷。

磋商 晚饭我一边把饭菜端上桌，一边对他说：
“奇奇，叫你爸爸过来吃饭。”小家伙迅速跑到书房，
推开门说：“老爸，请您与我们共进晚餐。”全家人刚
坐稳当，儿子又发话了：“爸妈，有件事我们磋商一下
吧。”听见“磋商”一词有些别扭，我对儿子说：“和爸
妈谈事情用‘商量’这个词就可以。”他看到我们莫名
其妙的样子，解释说：“‘磋商’就是一边撮饭，一边商
量。”我狂晕，难道就是这样咬文嚼字？

匹夫 儿子问：“妈，匹夫是拉马的人吗？”我说：
“‘天下兴亡，匹夫有责’听说过吗？一个国家、一个民
族的兴衰是每个人的责任。” 儿子说：“那么匹夫就
是指人了？” 我边翻字典边对儿子说：“旧指统治阶
层以下的普通老百姓，特指老百姓中的男子。” 儿
子说：“我就是匹夫。” 我笑了：“你还真会活学活
用，好好学习吧，等你这个匹夫长大了可是要承担重
任的呢！” 文/奇迹

近日，在山师附小“资源互换，倡导低碳”为
主题的第八届红领巾交易市场活动中，三年级
九班的学生把自己的东西拿来卖或是交换，锻
炼了个人的推销能力，把“节约”、“低碳”落实到
行动中，并将“义卖”所得捐给玉树地震灾区，献
出孩子们的一片爱心。 文/张欣

节约、低碳、爱心 一个都不能少

■图说教育

从这个实验可以看出：快乐的情绪
体验对宝宝智力的发展、语言能力的提
高都有积极的影响。您的宝宝一降生，
就应该给他快乐的生活体验。怎样培养
婴儿的良好情绪呢？

多抱抱宝宝

有这样一个实验，讲的是西欧的普
鲁士有一个君主，他很想知道人类最初
的语言是什么。于是他想：如果找到一
批婴儿来养着，规定任何人不得跟他们
说话，也许能知道“人类最初的语言”
是什么。他对那些抚育婴儿的妈妈和护
士下令，只许给婴儿喂奶、洗澡，绝对
不准和婴儿说话。他认为这样一来，等
婴儿说话的时候，一定会从嘴里说出希
伯来语、拉丁语或希腊语来。这样，就
能知道人类最初的语言是什么了。但是
这个君王没有得到他想得到的结果，却
得到了一个很悲惨的结局：这些婴儿都
死了。这个事例告诉我们：婴儿在没有
人和他说话、得不到母亲的拥抱或照料
的情况下，根本无法生存下去。

所以父母亲要多抱一抱宝宝，让宝
宝通过与母亲肌肤的接触知道自己是被
疼爱的，这对婴儿来说非常重要。因为
婴儿除了营养上的需要之外，还有精神
上的需要。宝宝在妈妈那温暖的怀抱
中，会感到妈妈的爱护和关怀，他会凝
视着妈妈的脸，看着妈妈的口形，听着

妈妈那亲切的声音。常抱抱宝宝能够满
足他们的精神需要，所以家长千万别忽
视。

多关心宝宝的哭

宝宝生下来就会哭。哭是婴儿与外
界沟通的第一种方式。通过婴儿的哭
泣，妈妈可以知道：宝宝是饥饿，疼
痛，不舒服，大小便了，还是感到寂寞
了。半岁的宝宝只有用哭来表达他的需
要和请求，如果您不关心宝宝的哭，他
会感到很无助。时间一长就会变得悲观
消极，并且不再为达到某一目的而想方
设法去表达自己的想法。这势必会影响
到宝宝语言的发展。

所以家长要多关心宝宝的哭，努力
去理解宝宝哭的含义。当宝宝哭了，家
长不妨走过去关心地问：“是不是尿裤
子了？”“宝宝是不是想说话？”并及
时解决他的困难。如果是宝宝感到寂寞
了，就要哄哄他，念儿歌或唱歌给他

听，或者和他做游戏，让他体验到快
乐。

让宝宝有安全感

有的父母为了培养宝宝的独立性，
宝宝一出生就让他离开父母单独睡。一
些研究人员认为：要想培养宝宝的独立
性，最重要的是要让宝宝的情绪稳定，
情绪一旦稳定了，自然而然就会产生独
立性。

如果让宝宝从小离开母亲，在他需
要听到母亲的声音、嗅到母亲身上的气
味、得到母亲的精心照料时，却得不到
应该得到的满足，宝宝就会产生不安全
感。同时还会影响他们的情绪，自然就
不会增强他的独立性。所以，在宝宝6
个月之前，妈妈最好能在宝宝身边睡，
适时地拍拍、哄哄、抱抱他，或者唱一
首摇篮曲，让宝宝心满意足地安然入
睡。

文/摇篮


