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美国投资移民
——— 美国留学生的新出路！
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毕业了，别错过五年黄金期

■资讯

大学毕业后参加工作，最开
始的时候，大家看上去并没有什
么不同，但是五年之后，大家的差
距就出现了。有的人还是拿着毕
业时候水平的工资在一家小公司
蜗居着，但是一些曾经拿着微薄
工资的人五年后却成为了人中龙
凤，远远把别人抛在了身后。

市中区启动“打 造阳光心理”活动

毕业后五年：意志磨练期

看一个人过得如何，并不是看他毕
业后找到什么样的工作，更重要的是五
年甚至十年后，他是什么样子。“打工皇
帝”唐骏曾经说过：“我觉得有两种人不
要跟别人争利益和价值的回报，第一种
人就是刚刚进入企业的人，头5年千万不
要说你能不能多给我一点儿工资，最重
要的是能在企业里学到什么，对发展是
不是有利……”

当然，作为打工者中为数不多的成
功典范，唐骏说这话的时候未必能够完
全体会到今天这些为一份工作苦苦奔波
的孩子们的心情和处境，但有一点是确
定的：平坦的经历获益少，而磨难中的获
益多。一个人，在年轻的时候能经历磨
难，并且正确对待这种磨难，就很容易成
为一个让人尊敬的人上人，而毕业五年
之内就是磨练这种品质的最佳时期，只
有在这五年之内把自己的内心锻炼地无
坚不摧，才能在日后的路上走得更远，而
不是毕业之后就贪图安稳与享乐，到了
五年之后，黄金时光已经殆尽，想要从头
来过已经很难了。

职场出路贵在思路

没有钱，没有经验，没有阅历，没有
背景，这些都不是最重要的，因为大多数
人面临的都是同样的问题。钱是辛勤劳
动换来的，经验是参加实践换来的，阅历
是一步步积累的，背景也是一点一点培
养的。最可怕的是一个人从学校里出来

之后，随波逐流，没有自己的规划和梦
想，这样的生活状态下，人很容易变得消
极懈怠，失去生活的方向，从而对生活厌
倦而失去奋斗的勇气。

很多大学生都希望自己毕业后就能
有一份安定的工作，然后有一份平淡的
生活，这样的模式对他们而言就是幸福。
这样的生活方式不能说是对还是错，但
是我们更希望年轻人是充满活力努力拼
搏的年轻人。而事实上，生在这个社会，
注定需要努力，不努力就可以坐享清闲
的好日子永远不会属于多数人家的孩
子。

别说你没有背景，你自己就是最大
的背景。美国作家杰克·凯鲁亚克说过这
样的一句话：“我还年轻，我渴望上路。”
在人生路途上，处处是美丽的风景，如果
你呆在原地，也许不会有风雨，但是永远
也不会有更新的美丽风景。对于一个生
命旅途刚刚展开的年轻人来说，这样的
生活实在是太恐怖了。

千里之行始于足下

刚刚毕业的年轻人，都是胸怀大志，

希望成为一匹人人赞赏的千里马，那么
就请好好沉下心来，从基础开始慢慢做
起。低人一层不等于低人一等，今天的俯
首是为了明天的高就，今天的丢脸是为
了明天的有面子，所谓生命的价值，就在
于我们这种从无到有的奋斗过程。

年轻人在社会的重压下，适应力已
经变得越来越强，只是社会环境却在消
磨他们的志气，房子，工作，养家糊口，这
些俗事无法摆脱，时间长了，再也没有了
以往敢想敢做的勇气了。可是经过毕业
后五年的磨练，所有的年轻人都应该认
识到这个世界上有贫穷也有富裕，有阴
暗也有明亮，有丑陋也有美丽，到底能得
到什么，归根到底还是取决于自己的心
态。

毕业后五年，你到底是一个什么样
的人，社会会给出一个公正的答案，任何
人都无法改变或者掩饰。只有在这短时
间里，不断调整自己的思路，不断寻找自
己的最佳的职场规划，我们才能在五年
后自信满满地站在众人面前傲视群雄。

年轻人应该也必须为职场铺路，如
果一定要给这各阶段加上一个周期，我
觉得是5年。 文/西子

近日，济南市中区科协和大智学校联合主办的
“打造阳光心理，服务和谐市中活动启动仪式暨心理
健康知识讲座”第一讲“公务员心理健康专题讲座”在
济南大厦隆重开讲。本次讲座由大智学校特聘心理学
教授郭昭良主讲。郭教授针对“公务员心理调适”这一
主题，从“如何保持积极向上的心态”、“如何进行自我
解压”、“如何更好地预防及克服自身的心理问题”等
方面进行了详细讲解。 文/马勇

■轻松下午茶

职场新人的快乐守则
不了解就业市场的各种状况、缺乏事前准备，一定

会惨遭滑铁卢。找工作其实可以很快乐的，只要每天勤于
朗诵本文的快乐守则，包你远离悲惨的求职期。

了解自己为扎根之本 如果还在迷惘“我是谁”、
“我到底要什么”、“我为何要工作”等问题。建议你赶
快彻底想一想，自省、阅读、请教父母、师长、专家们，
只有清楚了解自己的特性、优缺点、专长及未来目标，
才能找到一份适合自己的工作，现在认真听听自己内
心的呼声吧。

自爱自信为出征之本 没有人是十全十美的，唯
有每天自我训练、对自己有信心，真正面对自己的优
缺点，爱自己才能爱别人、爱工作，才能在面试中散发
一股自信逼人的气质，赢得主考官的好感。

充分准备为保命之本 如果想要在这“战况”激
烈的就业市场，争取到一份好工作，要准备的东西可
不少，例如对企业、产业的基本知识、准备自传、履历、
面试等应对技巧，当然，还要做好进入就业市场成为
新鲜人的心理准备。

四通八达为省时之本 千万不要孤军在这个就
业丛林中奋战，赶紧告知众亲友，广泛搜集各种就业
机会及情报，才能省时又正中目标。

创意幽默为加分之本 人生某些层面是苦涩的，
求职过程中，不妨多多运用创意的想法及幽默感，相
信会令主考官印象特别深刻，更有好感。

细心聆听为聪明之本 面试过程中千万不要太
聒噪，应该先聆听企业主的问题，试着了解、观察该企
业之文化，适当提出事先准备好的问题，细心聆听才
能判别自己适不适合这份工作。

再接再励为成功之本 当求职遇到挫折时，不必
视之为世界末日般凄惨，只要学得教训，再接再励勇
往向前，距离成功将愈来愈近。 文/夏雨


