
冲刺高考需抓关键增长点
■轻松驿站

临近高考，考生最容易出现急
躁情绪。不少考生认为时间不多了，
心浮气躁，这也想学，那也想做，不
分轻重缓急，眉毛胡子一把抓，结果
宝贵时间过去了，总分却毫无提高。
考生在考前这段时间里，应针对自
身的实际情况，找准“分数增长点”，
切忌陷于盲目，不要再做过多的新
题，更不要相信什么“猜题押题宝
典”。关键是要消化掌握已有的知
识，把漏洞补齐，把薄弱的环节夯
实，把该记的东西记牢。
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增长点之一：归类总结

据济南学大教育培训学校的吴老师
介绍，高三后期，考生都做过不少综合训
练题目，也参加过不少模拟考试。这些试
卷中，不乏有很多好题。考生应挑选10-15
套有代表性的你认为比较好的试卷，把这些
试卷归类整理，将试卷中典型的题目再熟悉
一遍。所谓典型题，是既能考查重要的基
本概念，又能考查考生能力的好题。

一般来讲，模拟试卷的设置是依据
考试大纲中的知识点和高考试卷形式命
制的。单独看某一套题还看不出命题的
规律和解题规律，如果将这些试卷放在一
块进行比对分析，就能发现命题规律，也能
发现同类题目的解题规律、方法技巧。从而
达到弄透一题，旁通一类的目的。对于各
次考试中频繁出现的类型题将是高考必
考题型或热点问题，一定将处理办法熟
练掌握并在头脑中固化下来。

增长点之二：反思错题

“对错题再反思纠正，这似乎是老生常
谈。老师们可能都这样要求过，但是很多学
生并不能将此落到实处。认为花同样的时
间，不如再做些新题、多见些题型。殊不知，
错误往往带有劣根性、反复性。有些错题当

时理解了，现在可能又模糊了；有些错误其
知识点本身就比较难理解；有些错误概念很
容易出现模棱两可，需反复强化才能解决问
题。”学大教育的吴老师介绍说。

老师们经常遇到过这样的尴尬和无
奈：前一段时间刚练过讲过的题目，在下
一次模拟考试中又碰到这样的原题，有
些学生仍照错不误。错题暴露了考生知
识的薄弱环节和思想方法的缺陷。十几套
题中曾经出现的错误，可以说基本涵盖了你
在高考中可能出现错误的所有类型。考前你
把这些错题都搞清了，在高考中你就会最大
限度地避免同类错误的重蹈覆辙。

增长点之三：返璞归真

济南启儒培训学校的执行校长于亮
亮介绍说，在高考之前这段时间，考生应
跳出题海，回归课本。高考试题虽高于课
本，但它源于课本，有些是课后练习题的
延伸或变形。高考所考查的内容一般都超不
出课本范围。高考试题中有不少内容是与识
记有关的。原来记熟的知识，现在又有些遗
忘了，考前是集中解决这类问题的最佳时
间。考生应将记忆不太牢固的知识点、易混
淆的基本概念、似是而非、模棱两可的内

容、课后典型习题、重要公式、定理、定律
等，依据《考试大纲》、对照课本来一个集
中大盘点。课本中的阅读材料、思考与讨
论、旁批注解、课外小实验等，有些是与社会
生活联系的应用实例，有些是相关内容的延
伸与补充，也要来一个重新扫描。

回归课本，采用回忆式的复习方法，
记忆效果比较好。即合上课本或只看目
录，依据知识脉络、体系，在脑海中像过
电影一样回忆有关内容，对拿不准的有
关知识再翻书确认。

增长点之四：规范化模拟训练

吴老师建议考生，最后10天要做2-4
套重点科目的模拟练习，规范时间规范
要求，在训练中摸索技巧，磨练心态，寻
找手感，练习答题细节上的规范性。对于基
础扎实的同学来说可以通过适度增加模拟
训练来达到再上一个台阶的目的，对于基础
仍有欠缺的同学，最后阶段应以归纳知识、
整理错题、查漏补缺为主，间插进行两次模
拟训练，以保持应试状态，锻炼手感。不
过，无论哪种层次的学生临考前三天我
们都不建议再做新题，以免因选题不慎
信心受挫。 (本刊综合)

“九十一，九十二，九十三……一百四十九……到
点了快打铃了，我要回家吃饭了。老师若是有缘明年再
见。”“我一直有双隐形的翅膀……外地的孩子上北大
要分数惊人，这里的孩子还没考已平添很多分。”

这样的高考作文，让一些成年人“大跌眼镜”，却
让不少中学生直呼“看得过瘾”。这些作文收集在一
本叫《别笑，我是高考零分作文(第3季)》的书中，这
本书收录了2005年-2009年部分地区高考满分作文
及零分作文，将其放在一起比较，编者在封面称“别
样的精彩，另类的对决，零分作文和满分作文到底哪
个更不靠谱”。

此书主编安坤接受采访时称，“零分作文”并非
真是零分，一部分是高考的低分作文，另外一部分是
网友根据高考题目恶搞的，“此书的目的仅是为了娱
大家一乐，那些‘不靠谱’的作文很好玩，可松弛学生
紧绷的神经。”

一名读了此书的男生认为，这些零分作文构思
巧妙，观点很另类，读起来让人觉得轻松。一些零分
作文文采很好，只不过表达的思想不符合主流，但很
真实。而满分作文“思想积极向上、文笔优美”，但读
起来没有新鲜感。

扎“零分作文”片段选登

◆2009江苏卷：《品味时尚》

从小到大，没有看过一本时尚杂志，穿的用的也
都跟时尚挂不上边，所以只能说说我们村里的时尚
事了。

◆2009湖南卷：《踮起脚尖》

站得更高，看得更远……然而如今我站在这个
钢筋混凝土所堆砌的城市中，就算我踮起脚尖伸长
了脖子，也无法将这个现代化的水泥雕塑捉摸通透。

◆2006北京卷：《北京的符号》

在五环外的一条大街上，扭曲的静止的车辆中
间，七八个小伙子每人手里拿着一沓名片，在每一个
车的玻璃上熟练地插着，那动作分外潇洒，恐怕连小李
飞刀都自叹弗如。而且每个人负责一条车道，凡是过往
车辆无一能逃脱，一个红灯的时间，几百辆车全都插上
了名片的翅膀，上面赫然是：刻章、办证。 文/华子

高考“零分作文”受热捧


