
本报讯(记者 王蕾 实习生 柴
林)打完台球，再去跳舞吧！本报继上周
末推出台球体验活动之后，本周又与济
南市全民健身中心联手，再次推出免费
体验项目，邀您一起尝试肚皮舞、拉丁
舞和瑜伽。

此次推出的三个体验项目是济南
市全民健身中心有氧健身馆的培训课
程，共招募30名幸运市民参加体验，男
女不限。不过，瑜伽、肚皮舞这样的项目
真的适合男性体验吗？据了解瑜伽并不
是女人的专利，男性做瑜伽已经不是什
么新鲜事了。而近几年，男性跳肚皮舞
也成为都市新时尚，在很多一线城市，

现在都有男性肚皮舞俱乐部，男性跳肚
皮舞不仅可以甩掉啤酒肚，还能有效地
缓解压力，好处非常多。“只不过对于男
性而言，学习肚皮舞首先要克服心理障
碍”，全民健身中心的工作人员笑着说。

本次推出的三个体验项目基本上
可以满足不同年龄阶段健身爱好者的
需要。“肚皮舞适合40岁以下的人群，而
瑜伽不适合小孩子，最好在16岁以上，
拉丁舞动感十足，适合16到50岁的人
群。”

此次免费体验活动安排在5月15日
和5月22日两个周六举行，从14点到17
点30分，市民可以根据自己的喜好选择

课程，具体安排如下：
14：00—15：00 肚皮舞
15：15—16：15 瑜 伽
16：30—17：30 拉丁舞
全民健身中心的工作人员友情提

示：“体验肚皮舞和练瑜伽只要穿着宽
松就行，而想跳拉丁舞的市民别忘了穿
高跟鞋、T恤衫、形体裤或者齐膝短裙。”
据了解，济南市全民健身中心有氧健身
馆拥有一流的场地设施和技术精湛的
教练队伍，一定能够让市民真正体验到
专业的水准。

感兴趣的市民可以从即日起拨打
本报热线96709预约报名。

本周六再推免费健身项目
邀您体验肚皮舞、瑜伽、拉丁舞
请市民拨打本报热线96709报名
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新世纪电影城泉城路店

《钢铁侠2》

票价：50元学生30元

9：40 10：15 10：50 11：25

12：00 12：35 13：10 13：45

14：20 14：55 15：30 16：05

16：40 17：15 17：50 18：25

18：55 19：25 19：50 20：15

20：45 21：15 21：45 22：15

《杜拉拉升职记》

票价：40元学生25元

10：05 11：10 12：05 13：10

14：05 15：10 16：05 17：10

18：05 19：10 20：05 21：10

22：05

《叶问2》

票价：50元学生30元

10：00 11：00 12：05 13：05

14：10 15：10 16：15 17：15

18：20 19：20 20：25 21：25

22：10

《孤堡惊情》

票价40元学生25元

11：20 13：10 15：00 16：50

20：00 21：50

《A面B面》

票价：40元学生25元

10：10 12：00 14：30 16：20

3D《诸神之战》

票价：50元学生30元

10：05 12：05 14：00 15：55

17：55 19：50 21：45

《三笑之才子佳人》

票价：40元学生25元

10：30 11：25 12：10 13：05

13：50 14：45 15：30 16：25

17：10 18：05 18：50 19：45

20：30 21：25

注：会员12：00之前21：00之后

半价，普通观众12：00之前半

价，购学生票须持本人学生

证检票入场！每周二全天半

价。

鲁信影城家乐福店

《钢铁侠2》 票价50元

09：30 10：00 10：15 11：10

11：50 12：15 12：20 12：50

13：30 14：10 14：40 15：50

16：15 16：30 17：00 17：30

18：10 18：15 18：50 19：20

20：15 20：30 21：10 21：40

《叶问》票价50元

09：45 10：45 12：45 13：40

14：45 15：40 16：45 18：45

19：30 20：45 21：30

《杜拉拉升职记》票价50元

10：15 12：15 14：15 16：15

18：15 20：15

《三笑之才子佳人》票价40元

11：45 17：40

《额吉》票价40元

22：10

鲁信影城省体育中心店

《杜拉拉升职记》票价50元

10：45 12：45 14：50 16：45

18：45 20：45

《钢铁侠2》票价50元

09：30 10：00 10：30 11：00

11：30 12：00 12：30 14：00

14：30 15：00 16：00 16：25

16：30 17：00 17：30 18：10

18：30 19：00 19：30 20：00

20：30 21：00 21：30

《叶问2》票价50元

10：15 11：15 12：15 13：15

14：15 15：15 16：15 17：15

18：20 19：15 20：15 21：15

《三笑之才子佳人》票价40元

13：00 16：35

《额吉》票价40元

14：40

具体场次安排请以影院排片

为准。

5月13日

部分济南影院排片

新华社宁波北仑5月 12日体育专
电 12日的这场马、王决战对于马琳
来说，意义不只是击败王励勤、成为中
国乒乓球男队出征莫斯科世乒赛团体
赛名单上的第五人。面对自己“一生的
朋友，一辈子的对手”，马琳感慨颇多。
“这几天自己也在想这些。”马琳

说，“我们一起进国家二队、一起进国
家队，一起成为主力，一起报团体赛。
这次前几次‘直通’，我们发挥得都不
是很好，加上名额有限，我们中间只能
一个人进世乒赛名单。但刘指导(刘国

梁)也说，赢只是赢了一场比赛，不是
能说明谁超过了谁。”

这场决战的一个插曲是，马琳上
场穿的是马龙的球衣，有人调侃说他
取胜是因为沾了已经进入世乒赛名单
的年轻队友的“运气”，马琳解释说，他
只是因为没带黑色的球衣，而自己的
衣服里只有和对手撞色的那件红色球
衣有赞助商的标识，根据球队与赞助
商的协议，有电视直播的时候他必须
遵守规定，于是他迫不得已从马龙身
上扒了一件穿上场。

马琳赢得最后一张莫斯科“门票”
5月12日，马琳(右)

在比赛中。当日，中国乒
乓球男队“马王决战”在
浙江省宁波市北仑进行。
马琳最终以3比1战胜王
励勤，赢得最后一张莫斯
科世乒赛“门票”。这样中
国男队莫斯科世乒赛的
阵容已经全部产生，五位
参赛队员是马琳、王皓、
马龙、张继科和许昕。

新华社发

马琳感慨“一辈子的对手”

新华社宁波北仑5月12日体育专
电 一手导演了12日马、王决战的
中国乒乓球男队主教练刘国梁面对
比赛心情矛盾，但他对负方王励勤的
自我调整能力有信心。

刘国梁说：“作为主教练，对于他
们之间的比赛我确实是很矛盾。一方
面想锻炼我们的队员，另一方面又怕
看到他们输球，怕他们中的一个人离
开这支球队。在这次比赛中我们既对
他们这种巅峰对决充满了期待，比赛
过程中大家又可以明显感受到气氛
的凝重。”

在他看来，这场比赛的精彩之处
比三天前的“奥运三虎”大决战少是
正常的，“这就是大赛的特点”。

他说：“这个比赛最终打的就
是一个心态，技术、战术这些都是
表象的东西。今天的比赛王励勤要
明显占有优势，关键是输在第一
局，之后心态就起了变化。马琳赢
在自己场上的变化，拼到了所有能
够想到的。”

“马王”决战
刘心情矛盾

新华社广州5月 12日电 记者从广州亚组委获
悉，从5月20日10时起，广州亚运会部分体育项目比
赛门票将面向全球公众预售。

本阶段面向公众进行销售的是竞赛日程已确定
的部分比赛门票，总数约20万张。具体包括：乒乓球、
羽毛球、田径、自行车(小轮车)、轮滑、铁人三项、柔
道、摔跤、体操(艺术体操)、体操(蹦床)、射击(飞碟)、
高尔夫球、赛艇等13个分项，共68个场次。

除羽毛球决赛A类票价为600元外，其他所有场
次比赛定价均在10元到400元价格区间内。

本阶段门票销售原则为“实时预售、先到先得、售
完为止”。从5月20日10时开始，公众可以通过登录广
州亚运会官方票务网站 tickets . gz2010 . cn进行门票
预订，也可以到遍布全国的中国工商银行400家官方
门票代售网点中任何一家提交门票预订申请，无需任
何手续费，公众支付票款成功以后获得门票预订确认
函，即代表其已购买了某一场次的门票。

需要注意的是，凡通过亚运会官方票务网站预订
门票的公众必须先行注册个人账户，再进行门票预
订；每人每次只能提交一张门票预订单；每张门票预
订单最多可以预订10个不同场次的比赛门票，每个
场次的购票限额为2张至5张。

广州亚运会门票

5月20日起发售

新华社西安5月 12日体育专电 记者12日从陕
西省体育局及锂源动力俱乐部获得证实，陕西省体育
局已批复同意，陕西锂源动力男篮俱乐部注册地迁出
陕西。

据介绍，陕西省体育局要求省篮管中心，按照中
国篮协的有关规定，协助俱乐部办理相关手续。

陕西男篮2001年以男篮甲B冠军身份跻身CBA
联赛，但多年来球队成绩一直不理想，俱乐部股权也
几经转移，经营一直捉襟见肘。球队先后两次晋级
CBA季后赛，其中2003-2004赛季获得第八名，2008-
2009赛季取得季后赛第五名历史最好成绩。

陕西省体育局有关负责人表示，深圳亚旅文化公
司投资的陕西锂源动力男篮，因经营困难提出将俱乐
部迁出陕西，尽管陕西省有关方面经过多方努力，但
俱乐部去意已定，陕西省体育局充分尊重并理解俱乐
部的选择。据知情者透露，锂源动力男篮的出资人杨
塞新日前已经来到西安。

陕西锂源俱乐部副总经理、新闻发言人许均表
示：“俱乐部已决定迁往广东，但具体地址目前还没有
确定。俱乐部球员和工作人员实行双向选择，俱乐部
希望愿意走的都能跟着走。”

陕西锂源男篮离陕获批

陕西从此告别CBA

新华社宁波北仑5月 12日体育专
电 尽管外界将12日的马、王决战渲
染为两名老将之间可能的绝唱，失败
真正降临时，王励勤表现得颇有大将
之风。

在这场残酷的比赛中以1：3输给
马琳的王励勤错过了莫斯科世乒赛的

最后一个参赛名额，但他肯定地告诉
记者，自己的目标不会因为一场比赛
而改变，仍然指向2012年伦敦奥运会。
他说：“失落肯定有一些，但我觉得参
赛不是唯一的目的。如果能够通过这
次比赛真正认识到自己的问题、加以
改变，我觉得也是一件好事。”

王励勤目标仍指伦敦奥运

据新华社华盛顿 5月 1 1日体育专电 本赛季
NBA常规赛战绩最佳的克里夫兰骑士队在11日的东
部半决赛第五场后被逼上了绝境，他们在主场 88：
120不敌老牌劲旅波士顿凯尔特人队，目前总比分2：
3落后，而下一场比赛将在凯尔特人的主场进行。

凯尔特人客场胜骑士

3：2领先晋级在望

新华社吉隆坡5月 12日体育专电 距11日小组
赛4：1战胜韩国队不到24小时，中国男队几乎重复
了昨日的轨迹，在汤姆斯杯四分之一决赛中干净利
落地连赢三场，淘汰韩国队挺进四强。心情大好的
总教练李永波打趣说：“不知道看电视是不是觉得
是重播。”

当天比赛和前一日的小组赛在同一时间同一场
地进行，双方阵容也丝毫没变，唯一差别在于韩国
队换了一身浅蓝色的队服。比赛进程也与前一天相
似，由于淘汰赛阶段只决胜负，因此中国队在连胜
三场之后就结束战斗，没有再给对方二号双打以及
老将李炫一制造麻烦的机会。

为中国队锁定胜局的仍然是世界排名第三的陈
金，他和对方新秀孙完虎的比赛更是和前一天如出
一辙，对方两局再次得到27分，比赛用时42分钟，
比前一次略短3分钟。

李永波大赞队员无论状态、技战术还是投入程
度都比前一场更好，结果也在预料之中。

在尤伯杯羽毛球赛四分之一决赛中，中国女队
3：0战胜印度队，晋级四强。

干净利落战胜对手

中国男女队晋级四强

■汤尤杯


