
吃法不对， 9 5 % 的
虫草功效成分不能被
吸收

冬虫夏草是一味非常名
贵的中药材，含有丰富的虫
草素、虫草多糖、虫草酸和超
氧化物歧化酶等功效成分，
具有抗肿瘤、调节免疫、调节
性功能、保护肝脏以及呼吸
系统和心血管系统，被誉为
“中药之王”。但这样有效的
名贵药材，许多人并不知道
吃法不对吸收率很低，会直
接影响到药效的发挥。

中国协和医科大学特聘
教授、《中国冬虫夏草研究》
的作者柯传奎说，“我不主张
将冬虫夏草泡水喝，因为冬
虫夏草表面会附着很多寄生
虫，真菌孢子，把这些东西吃
下肚，会影响人体健康。”

而且，这些物质用普通
方法水洗，并不能去除干净，
只有经过长时间的煮或者高
压处理，才能真正保证卫生，
而用开水泡，并不能满足这
个“消毒”条件，“此外，还有
些人喜欢把冬虫夏草磨成粉
末装成胶囊服用，这也是不
卫生的。”柯教授说。

天津药物研究所副研究
员李红珠则认为，“冬虫夏草
的很多有效物属于大分子，
比如蛋白质、核苷等，用水泡
只能有少部分溶解到水中，
所以药效并不理想。”北京中
医药大学基础医学院副教授
胡素敏表示：“冬虫夏草跟茶
叶、西洋参、枸杞等不同，后
者均为植物，其中有效的成
分在水中较容易溶出。”胡素
敏还打了比方：“就像把肉泡
在开水里，你说肉中的有效

成分能出来多少？”胡素敏提
示，一般冬虫夏草每天的服
用量在3～9克之间为好，低
于3克基本无效。

现在虫草有了更好、吸收
率更高的吃法，那就是服用从
优质虫草中萃取提纯有效成
分再加以浓缩制成的胶丸。中
科院的科学家们经过多年的
试验攻关，终于成功研制出富
含有效成分的浓缩制剂———
中科虫草浓缩胶丸，它对虫草
中的虫草多糖、虫草酸、虫草
素等有效成分加以浓缩，其中
虫草素是普通虫草的60多倍。
更重要的是，因为虫草浓缩胶
丸中微小的颗粒，经过高科技
分离萃取，极易被人体吸收，
中科虫草浓缩胶丸的人体吸
收率达到90%以上，每天服用
4粒虫草浓缩胶丸即相当于服
用9克的虫草。

中科虫草浓缩胶丸———

浓缩精华 臻于至善

1、优质菌种 系出名门
中科虫草浓缩胶丸由中

国科学院南京中科集团股份
有限公司研制，其菌种源自青
藏高原3000～5000米高寒山
区，提自野生的名贵药用冬虫
夏草。每一株菌种都经过层层
筛选，杜绝以次充好。菌种均
经中科院微生物所鉴定。
2、高度浓缩 极易吸收

中科虫草浓缩胶丸以先
进的萃取浓缩技术精提而
成，对虫草中所含虫草素、虫
草多糖、虫草酸等有效成分
加以浓缩，其中虫草素更是
冬虫夏草的60倍之多。科学
实验证明，虫草萃取精华极
易为人体吸收。
3、阴阳双补 入肺下肾

虫草是自然界中唯一的
动物与真菌的结合体中药
材，经浓缩而成的中科虫草
浓缩胶丸对人体的作用更胜
一筹。虫草浓缩精华，“入肺”
可以针对肺阴不足之咳嗽、
哮喘、气管炎等症，“下肾”可
以针对肾阳不足之阳痿、遗
精、腰膝酸痛等症。
4、服用、携带方便

中科虫草浓缩胶丸是胶
囊包装，便于外出旅游携带
和服用。根据《中华人民共和

国药典》，一般冬虫夏草每天
的服用量在3-9克之间为好。
中科虫草浓缩胶丸，一日服
用4颗相当于服用9克虫草。

金贵的冬虫夏草，您
吃对了吗？
泡水喝 吸收率：3%～5%

首先卫生不能保证，因
为冬虫夏草表面会附着很多
寄生虫、真菌孢子，把这些东
西吃下肚，会影响人体健康，
只有经过先进的消毒技术处

理，才能真正保证卫生。其次
冬虫夏草跟茶叶、西洋参、枸
杞等不同，后者均为植物，而
冬虫夏草属于昆虫动物和真
菌的混合体，很多有效物质
属于大分子，很难溶解。
磨成粉喝 吸收率：4%～7%

现在还是有很多人喜欢
把冬虫夏草磨成粉末，然后
冲水服用，这是非常不卫生
的，而且吸收效果不佳。
水煎 吸收率：5%～10%

水煎，就是熬中药，时间
一般为40分钟-1小时，冬虫夏
草中的有效成分会溶于其中，
但处方中还有其他中药，其有
效成分易被药渣吸附，那么人
体的吸收量也就大打折扣了。
炖汤 吸收率：25%～30%

炖汤，一般将冬虫夏草和
老鸭一起用小火炖，时间为1-
2小时。这是一种传统的食用
方法，但其中有效成分还是以
大分子的形式存在，所以人体
的吸收量还是达不到要求。
泡药酒 吸收率：3%～5%

泡药酒，将冬虫夏草放
入白酒或黄酒中浸泡一段时
间后饮用。冬虫夏草的活性

成分只有4%溶于乙醇，如果
泡酒，真是太浪费了。

虫草专家鉴定：

不管上述哪种方法，冬
虫夏草的营养成分都不能被
完全释放出来，即使把冬虫
夏草实体吃掉，被人体吸收
的有效成分也很有限 .食用
浓缩类胶囊，因为胶囊中微
小的颗粒，经过高科技分离
萃取，很容易被人体的肠胃
吸收，中科虫草浓缩胶丸的
人体吸收率达到90%以上。

适用人群：

◆各类肿瘤患者
◆患有急、慢性肾炎、肾衰、
肾虚，尿毒症及糖尿病的人
◆肺炎、肺结核、肺气肿、哮
喘、慢性支气管炎患者
◆患有心肌炎、心律不齐、脑
中风、脑血栓、血管硬化、高
血脂、高(低)血压的人
◆急、慢性肝炎及肝硬化患者
◆病后体衰、产后体虚、年老
体弱者
◆亚健康人群

吃法不对，虫草95%功效成分不能吸收

都市◎城事 A102010 年 5 月 13 日

E—mail：jinanxinwen@dzwww . com

编辑/王高峰 组版/张荣梅 沪(600802 深 000034)(四)(12 日)
代 码 简 称 收盘 涨幅 % 简 评

600802 福建水泥 7 .21 0 .7 盘跌格局未改
600803 威远生化 10 .41 -4 .58 有调整迹象，小心持有
600804 鹏博士 10 .12 -0 .69 盘整向下，弱势观望
600805 悦达投资 10 .73 -6 .04 上升乏力，不宜介入
600806 昆明机床 12 .72 -5 .71 未能摆脱下降通道
600807 天业股份 14 .7 -9 .03 整理形态，关注
600808 马钢股份 3 .64 0 .55 盘跌未扭转，不宜介入
600809 山西汾酒 40 .8 -2 .16 承接盘不强
600810 神马股份 11 .8 -6 .13 弱市盘整，观望为主
600811 东方集团 6 .36 -1 .4 重心逐步下移，观望
600812 华北制药 12 .11 -0 .74 回调有支撑，关注
600814 杭州解百 8 .6 -4 .34 牛皮盘整，弱势观望
600815 厦工股份 7 .69 -3 .03 观望气氛浓厚，不参入
600816 安信信托 14 .9 1 .5 盘跌未改，短线小心
600818 中路股份 12 .94 1 .01 多条均线反压，不介入
600819 耀皮玻璃 7 .13 -0 .97 弱势难改，场外观望
600820 隧道股份 9 .76 0 .62 空头走势未改，不介入
600821 津劝业 5 .84 -2 .5 缺乏做多量能，观望
600822 上海物贸 13 .09 0 .54 下降趋势未变，减持
600823 世茂股份 10 .38 1 .27 抵抗下跌形态，关注
600824 益民商业 7 .65 0 .66 弱势震荡，场外观望
600825 新华传媒 11 .25 0 .81 多条均线压制反弹
600826 兰生股份 17 .1 0 .65 弱势未改，不宜介入
600827 友谊股份 15 .29 0 .53 大幅走低，暂关注
600828 成商集团 14 .52 -4 .6 未摆脱均线阻力
600829 三精制药 20 .94 -2 .24 震荡盘上，积极关注
600830 香溢融通 10 .85 -0 .18 盘整向下，弱势观望
600831 广电网络 10 .79 -1 .73 上升乏力，不宜介入
600832 东方明珠 9 .86 -0 .9 弱势下跌不介入
600833 第一医药 11 .02 -0 .99 弱市盘整，观望为主
600834 申通地铁 11 .29 2 .08 均线空头排列
600835 上海机电 10 .18 0 .1 调整途中，保持关注
600836 界龙实业 10 .45 2 .25 牛皮盘整，弱势观望
600837 海通证券 11 .72 0 .77 多重均线压制，不宜介入
600838 上海九百 9 .35 -3 .31 观望气氛浓厚，不参入
600839 四川长虹 6 3 .63 空头形态，不介入
600841 上柴股份 16 .51 2 .23 多条均线反压，不介入
600843 上工申贝 9 .21 -3 .46 弱势未有改变，观望
600844 丹化科技 15 .26 -9 .97 跌停，注意风险
600845 宝信软件 25 -6 .37 弱势未改，回避风险
600846 同济科技 9 .6 -2 .04 弱势难改，场外观望
600847 ST 渝万里 13 .67 -0 .73 回调基本到位，关注
600848 自仪股份 10 .11 -3 .71 缺乏做多量能，观望
600850 华东电脑 16 .99 -4 .76 弱势震荡，场外观望
600851 海欣股份 5 .54 0 .73 盘跌格局未改
600853 龙建股份 4 .69 -5 .82 多条均线压制反弹
600854 ST 春兰 6 .67 -0 .45 未能摆脱下降通道
600855 航天长峰 8 .92 -6 .4 弱势未改，不宜介入
600856 长百集团 6 .99 0 .87 盘跌未扭转，不宜介入
600857 工大首创 9 .19 0 .66 未摆脱均线阻力
600858 银座股份 25 .03 -4 .36 缺乏做多量能，观望
600859 王府井 32 .85 -3 .21 盘整向下，弱势观望
600860 *ST 北人 7 .26 -4 .97 跌停，注意风险
600861 北京城乡 8 .8 1 .5 重心逐步下移，观望
600862 南通科技 10 .24 5 .57 上升乏力，不宜介入
600863 内蒙华电 7 .74 -2 .4 机会不大，减仓为主
600864 哈投股份 9 .35 0 弱市盘整，观望为主
600865 百大集团 9 .36 2 .86 牛皮盘整，弱势观望
600866 星湖科技 12 .11 -1 .62 观望气氛浓厚，不参入
600867 通化东宝 13 .06 -1 .66 弱势形态，观望为宜
600868 ST 梅雁 3 .33 -4 .58 多方能量不足，不介入
600869 三普药业 16 .77 -4 .17 多条均线反压，不介入
600871 S 仪化 6 .88 -0 .43 空头走势未改，不介入
600872 中炬高新 8 .72 -6 .34 上档压力大，调整为主
600873 五洲明珠 19 .72 -7 .16 弱势难改，场外观望
600874 创业环保 6 .84 -3 .39 下降趋势未变，减持
600875 东方电气 44 .99 -1 .98 上档阻力较大，观望
600876 ST 洛玻 8 .78 -0 .9 缺乏做多量能，观望
600877 中国嘉陵 10 .08 -7 .01 关注量能变化
600879 航天电子 11 .67 -6 .11 弱势震荡，场外观望
600880 博瑞传播 17 .91 -3 .19 多条均线压制反弹
600881 亚泰集团 6 .86 0 .59 大幅走低，暂关注
600882 大成股份 6 .94 0 停牌
600883 博闻科技 9 .86 -1 .1 弱势未改，不宜介入
600884 杉杉股份 17 .09 -5 未摆脱均线阻力
600885 *ST 力阳 7 .14 -0 .14 弱势下跌不介入
600886 国投电力 7 .65 0 .26 震荡下行，不买入
600887 *ST 伊利 30 .31 -1 .46 多方能量不足，不介入
600888 新疆众和 16 .22 -6 .94 盘整向下，弱势观望
600889 南京化纤 8 .31 0 .48 均线空头排列
600890 *ST 中房 5 .73 2 .14 上升乏力，不宜介入
600891 SST 秋林 8 .16 -3 .89 弱市盘整，观望为主
600892 ST 湖科 16 .88 -5 .01 跌停，注意风险
600893 航空动力 25 .4 -5 .68 牛皮盘整，弱势观望
600894 广钢股份 7 .79 -9 .94 跌停，注意风险
600895 张江高科 10 .26 1 .18 空方能量释放，不介入
600896 中海海盛 6 .95 2 .51 观望气氛浓厚，不参入
600897 厦门空港 17 .04 1 .13 多重均线压制，不宜介入
600898 *ST 三联 6 .62 0 停牌
600900 长江电力 12 .6 0 .48 多条均线反压，不介入
600960 滨州活塞 10 .05 -8 .64 弱势难改，场外观望
600961 株冶集团 10 .78 -3 .06 空头形态，不介入
600962 国投中鲁 11 .93 -3 .71 缺乏做多量能，观望
600963 XD 岳阳纸 8 .45 -0 .94 弱势未有改变，观望
600965 福成五丰 6 .36 -7 .15 震荡趋势，暂可持有
600966 博汇纸业 8 .14 2 .26 弱势震荡，场外观望
600967 北方创业 11 .78 -3 .05 盘跌格局未改
600969 郴电国际 10 .39 0 停牌
600970 中材国际 33 .68 0 .39 买力不强，观望为妙
600971 恒源煤电 27 .55 -1 .01 多条均线压制反弹
600973 宝胜股份 16 .32 -1 .15 未能摆脱下降通道
600975 新五丰 8 .79 -6 .19 盘跌形态，弱势不介入
600976 武汉健民 13 .59 -2 .65 弱势未改，不宜介入
600978 宜华木业 6 .43 -0 .92 盘跌未扭转，不宜介入
600979 广安爱众 6 .74 -3 .44 未摆脱均线阻力
600980 北矿磁材 12 .88 -6 .46 技术面有压力，减仓
600981 江苏开元 7 .05 -9 .96 跌停，注意风险
600982 宁波热电 8 .03 -4 .29 盘整向下，弱势观望
600983 合肥三洋 18 .7 -1 .58 重心逐步下移，观望
600984 *ST 建机 8 .58 -4 .98 跌停，注意风险
600985 雷鸣科化 15 .49 -1 .46 弱势震荡，场外观望
600986 科达股份 6 .51 -3 .84 上升乏力，不宜介入
600987 航民股份 7 .21 -2 .7 空头走势未改，不介入
600988 *ST 宝龙 16 .7 0 .6 短线上升有阻力
600990 四创电子 30 .78 -5 .61 上行欲望强烈，关注
600991 广汽长丰 8 .94 -2 .93 弱市盘整，观望为主
600992 贵绳股份 8 .3 -0 .12 下降趋势未变，减持
600993 马应龙 36 .07 -4 .83 牛皮盘整，弱势观望
600995 文山电力 7 .38 -8 .55 观望气氛浓厚，不参入
600997 开滦股份 17 .29 -1 .65 盘整需时间，关注
600999 招商证券 21 .69 0 .79 整理上攻形态
601001 大同煤业 34 .09 0 .95 多条均线反压，不介入
601002 晋亿实业 6 .74 -1 .89 大幅走低，暂关注
601003 柳钢股份 5 .62 -3 .1 弱势难改，场外观望
601005 重庆钢铁 4 .54 0 .22 缺乏做多量能，观望
601006 大秦铁路 8 .68 3 .21 震荡盘落，不介入
601007 金陵饭店 8 .44 -5 .8 弱势震荡，场外观望
601008 连云港 6 .48 -0 .15 弱势下跌不介入
601009 南京银行 13 .98 2 .19 跌势不止，持币为主
601088 中国神华 23 .88 0 .46 多条均线压制反弹
601099 太平洋 13 .48 1 .35 均线空头排列
601101 昊华能源 35 .9 1 .76 杀跌盘涌出，不介入
601106 中国一重 5 .6 1 .63 底部仍需探明，关注
601107 四川成渝 8 .02 0 停牌
601111 中国国航 10 .72 3 .68 弱势未改，不宜介入
601117 中国化学 4 .66 1 .53 上档阻力较大，观望
601139 深圳燃气 11 .03 -4 .91 暂未跌稳，不介入
601158 重庆水务 9 .58 -0 .93 关注量能变化
601166 兴业银行 27 .48 3 .39 未摆脱均线阻力
601168 西部矿业 11 .58 0 .43 多重均线压制，不宜介入
601169 北京银行 13 .47 2 .82 盘跌未改，短线小心
601179 中国西电 6 .86 0 .29 盘整向下，弱势观望
601186 中国铁建 7 .69 1 .32 上升乏力，不宜介入
601188 龙江交通 4 .74 -0 .21 弱市盘整，观望为主
601268 二重重装 9 .89 6 牛皮盘整，弱势观望
601299 中国北车 5 .02 -2 .14 观望气氛浓厚，不参入
601318 中国平安 48 .61 3 .82 支撑不强，不宜买入
601328 交通银行 6 .77 2 .73 空头形态，不介入
601333 广深铁路 3 .93 1 .03 抵抗下跌形态，关注
601369 陕鼓动力 16 .06 1 .45 调整途中，保持关注
601390 中国中铁 4 .76 0 .85 多条均线反压，不介入
601398 工商银行 4 .56 2 .93 弱势未有改变，观望
601518 吉林高速 4 .95 -0 .4 围绕均线波动，关注
601588 北辰实业 4 .13 2 .23 弱势难改，场外观望
601600 中国铝业 10 .43 0 .19 调整未结束，观望
601601 中国太保 24 .97 3 .52 缺乏做多量能，观望
601607 上海医药 16 .57 -0 .36 弱势震荡，场外观望
601618 中国中冶 4 .38 0 .92 多条均线压制反弹
601628 中国人寿 24 .87 2 .26 弱势未改，不宜介入
601666 平煤股份 20 .91 0 停牌
601668 中国建筑 3 .77 0 .8 盘跌格局未改
601678 滨化股份 18 .22 0 .05 未能摆脱下降通道
601688 华泰证券 16 .37 1 .43 盘跌未扭转，不宜介入
601699 潞安环能 33 .59 -1 .5 未摆脱均线阻力
601727 上海电气 8 .1 -0 .37 重心逐步下移，观望
601766 中国南车 4 .99 -3 .11 弱势未改，回避风险
601788 光大证券 17 .67 1 .38 震荡下行，不买入
601801 皖新传媒 12 .36 -3 .29 空方能量释放，不介入
601808 中海油服 13 .14 0 .38 盘整向下，弱势观望
601857 中国石油 11 .11 1 .18 空头走势未改，不介入
601866 中海集运 4 .03 -0 .25 盘跌形态，弱势不介入
601872 招商轮船 4 .9 0 .82 上升乏力，不宜介入
601877 正泰电器 20 .65 0 停牌
601888 中国国旅 17 .47 -9 .99 跌停，注意风险
601898 中煤能源 9 .82 0 下降趋势未变，减持
601899 紫金矿业 8 .26 0 .49 短线有上升趋势
601918 国投新集 11 .86 0 .68 大幅走低，暂关注
601919 中国远洋 11 .3 0 .89 弱势震荡，场外观望
601939 建设银行 5 .15 2 .18 弱市盘整，观望为主
601958 金钼股份 13 .75 -0 .36 短期看跌，不介入
601988 中国银行 4 .06 1 震荡盘落，不介入
601989 中国重工 7 .5 0 停牌
601991 大唐发电 7 .33 -0 .41 牛皮盘整，弱势观望
601998 中信银行 5 .45 4 .81 短线有上升趋势
601999 出版传媒 11 .86 -6 .54 短线有转弱迹象，不参与
000001 深发展 A 18.11 3 .66 短线有上升趋势
000002 万 科 A 7.34 1 .24 形态需修复，关注
000004 *ST 国农 9 .54 -2 .95 弱势未改，不宜介入
000005 世纪星源 4 .48 1 .36 弱势未改，不宜介入
000006 深振业 A 8.89 1 .37 观望气氛浓厚，不参入
000007 ST 零七 6 .71 -4 .96 多条均线反压，不介入
000008 ST 宝利来 13 .76 5 .04 涨停，积极关注
000009 中国宝安 9 .41 -4 .47 弱势难改，场外观望
000010 SST 华新 14 .63 0 停牌
000011 深物业 A 7.43 0 .81 均线空头排列
000012 南 玻 A 20.35 1 .4 盘整趋势末变，关注
000014 沙河股份 11 .55 2 .3 调整比较充分，关注
000016 深康佳 A 5.83 -0 .85 多重均线压制，不宜介入
000017 *ST 中华 A 6.53 -0 .91 空头形态，不介入
000018 *ST 中冠 A 7.67 0 停牌
000019 深深宝 A 9.2 -4 .37 缺乏做多量能，观望
000020 深华发 A 8.9 0 .45 弱势未有改变，观望
000021 长城开发 12 .88 0 .31 弱势震荡，场外观望
000022 深赤湾 A 12.98 1 .56 杀跌盘涌出，不介入
000023 深天地 A 7.97 0 .89 多条均线压制反弹
000024 招商地产 16 .32 3 .23 盘跌格局未改
000025 特 力 A 11 -2 .91 弱势未改，不宜介入
000026 飞亚达 A 13.21 -1 .93 形态需修复，关注
000027 深圳能源 11 .06 0 .09 未摆脱均线阻力
000028 一致药业 29 .4 -4 .48 走势较弱，观望
000029 深深房 A 5.28 1 .34 盘整向下，弱势观望
000030 *ST 盛润 A 9.14 -3 .79 强势整理，暂关注
000031 中粮地产 7 .12 2 .89 弱势未改，不宜介入
000032 深桑达 A 9.76 -4 .03 短线整理形态
000033 新都酒店 6 .55 -0 .3 未能摆脱下降通道
000034 *ST 深泰 8 .8 0 停牌
本版数据及简评,不作买卖依据。

东关大街老东门桥经过两个月的整修，将于5
月14日恢复交通，届时11路、37路、K98路、106
路、K109路将恢复在东关大街的运行。

1 1路：撤销省胸科医院、东仓、山大南路西
口、老东门（黑虎泉北路路东）临时站点，恢复原
花园路西口（花园路路北）、东关大街、老东门、
按察司街北口（新增）站点。

37路：由十里河开往青龙桥北恢复为由十里河
开往老东门，撤销青龙桥北临时站点，恢复原解放
桥北（路西）、老东门南（黑虎泉北路路东）、老
东门、东关大街、省胸科医院、东仓（历山路路
西）站点。

K98路：由世购服装广场开往大明湖恢复为由
世购服装广场开往洪家楼，撤销河套庄临时站点，
恢复原少年宫（路北）、大明湖西南门、大明湖、
市立一院、按察司街北口（新增）、老东门、东关
大街、花园路西口、山大路北段、洪家楼西路、洪
家楼站点。

106路：撤销省胸科医院、东仓、山大南路西口
临时站点，恢复原花园路西口（花园路路北）、东
关大街、老东门、按察司街北口（新增）站点。

K109路：撤销老东门（黑虎泉北路路东）、山
大南路西口、东仓、省胸科医院临时站点，恢复原
按察司街北口（新增）、老东门、东关大街、花园
路西口（花园路路北）站点。

根据市民建议，大明湖路上的公交站点也进行
了适当调整，由西向东站点名称依次为大明湖西南
门、大明湖、市立一院、按察司街北口。

（记者 李杰 通讯员 张山 王茂辉）

生活日报5月12日讯 （记者 薛
良诚）12日，记者从护城河通航工程
指挥部了解到，经过两个多月的封闭
施工，14日起，东门桥将正式恢复通
车。据悉，这比预定工期提前了一个
月。

东门桥是护城河通航工程的重要
组成部分，也是游船经护城河进入大
明湖的必经之处。但是，改造前的东
门桥无法满足通航的要求，于是，自
今年 3月 4日起，东门桥开始封闭施
工。

12日下午，在东门桥施工现场记
者看到，围挡虽然还没有拆除，但桥
体施工已经完成。

记者注意到，新桥的主体结构基
本没有发生变化，原来的拦水坝没
了，而且看起来似乎长“高”了不
少，“其实秘密很简单，就是把河床
向下挖了半米。护城河上下游水位相
差2 . 56米，而作为东护城河上的交通
枢纽，东门桥承担着重任。经测算，
要保证游船顺利通过而不会‘ 碰
头’，河床必须再向下深挖半米。外
界说将桥‘抬’高了半米，实际上就
是这个原因。除了下挖，另一个重要
工程就是加固，加固需要打桩，光桥
底下就打了180多根桩，旋拼桩1000多
根，共计4000余米，由于地质复杂，
最深处打了十几米。”环城公园环境
提升暨东护城河通航工程综合组负责
人国兴春告诉记者，14日东门桥将正
式通车。而东门桥加固工程只是一个
前期工程，下一步还需要对河道、桥
梁进行美化、亮化，目前方案还没有
公布。

他还透露，6月底前，东护城河通
航的另一个重点部分——— 黑北桥也将
完工，预计年底完成护城河的通航。

■相关新闻

久居护城河边两老人

深情回忆东门桥历史

采访中，记者在护城河边遇到了
几位老市民。听说是来了解东门桥历
史的，几位热情的老人纷纷打开了
“话匣子”。周双庆老人今年63岁，
是在护城河边长大、土生土长的济南
人，在他的记忆里，东门桥最初是一
座木桥，宽不足4米，但很牢固。1965
年，济南市对东门桥进行了改造，木
桥拆了，换成了水泥结构的，同时河

道也向西移了近10米。1985年，再次
对河道进行拓宽，同时加装了护栏，
一直维持到现在。老人回忆说，自打
他记事起，东门桥一带就很热闹，
“再早时河边有一排小作坊、窝棚，
当时的人们特别自觉，7点前不下河洗
衣服、不洗菜，7点后人们才开始到河
边洗衣服、洗菜。”

范炳华老人今年73岁，也是在护
城河边长大的，对东门桥充满了感
情。据老人回忆，东门桥北面原来有
一座精美的两层小楼，依河而建，卖
牛肉的老张家过去曾经是小楼的主
人。可惜的是，这座有着百余年历史
的小楼，在东门桥改造的时候被拆除
了。 （记者 薛良诚）

东门桥明天就要通车啦
它是游船经护城河进大明湖的“咽喉”
为了通航，仅桥底加固就打了180多根桩

尚未通车的老东门桥已经很热闹。 （记者 薛良诚 摄）

11 路 、37 路 、K98 路
106 路 、K109 路
明天回到东关大街运行


