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后来也许是因为潜意识的作用，恍
惚中，温朴想起了朱桃桃养在青瓷花瓶
里的那些蚂蚁，于是突发奇想，噌一下
站了起来，举着巨神牌避孕套来到储藏
室，把放在角落里的青瓷花瓶拿起来，
凝视了一阵，重新回到客厅。把蚂蚁放
到巨神牌避孕套里会是什么样子？

这就是
温朴刚才的
那个奇想。
巨神牌避孕
套 、 蚂
蚁……温朴
的眉头紧了
一下，天生
对蚂蚁拥有
的厌恶感，
此时虽说没
有 波 及 心
上，但还是
让他的四肢
感受到了一
阵轻麻。他坐下来，揭去花瓶上的砂网
盖子，把手伸进青瓷花瓶，凭感觉把一
只蚂蚁捉了出来。准备往巨神牌避孕套
里放这只蚂蚁时，温朴才意识到没算计
好，因为他的另一只手这时只要一松
开，套里的气就会冲出来，在这种情
形下是不可能把蚂蚁放进去的。就在
他走神的时候，抓到手里的蚂蚁逃跑
了，温朴左右一找，不见影儿，再往地
上一看，那小东西正要往茶几腿上爬呢，
温朴就一脚踩过去。消灭了这只逃生的
蚂蚁。

温朴动了一下脑子，然后站起来把
套子里的气放掉，拎着一截猪肠子似的
巨神牌避孕套去了厨房，拿起蜂蜜瓶子
再次返回客厅。温朴从牙签罐磕出一根

牙签，打开蜂蜜瓶子，倾斜
着，等胶黄色的蜂蜜堆积到瓶
子口时，就用牙签横着蘸一

下，之后轻轻吹开巨神牌避孕套的套
口，小心翼翼地把牙签对准套口竖起
来，等到滑下来的蜂蜜在牙签尖上坠成
珠后，自然就落进了套口。接下来又蘸
又滴，直到温朴觉得蜂蜜够了才住手。
温朴直起腰，活动了几下脖子，把牙签
放到蜂蜜瓶盖上。温朴很快就酝酿好了
情绪，用左手上的三根指头挑开套口，
制造出一个狭窄的空间，同时尽量将套
口贴在大腿上。

温朴望着青瓷花瓶，伸出舌头舔了
舔下嘴唇，把手伸进花瓶，引出几只蚂
蚁，遛到他大腿上。这几只饥饿的蚂
蚁，确定了香甜的气味源后，哪个都没
犹豫，径直爬向了套口，一只接一只地
钻进了巨神牌避孕套。温朴手疾眼快，
三根指头一收拢，套口就恢复了原样，
紧接着他的嘴就对准了套口，加速往套
里吹气，巨神牌避孕套一鼓一鼓地又圆
了。温朴心跳过速，脸色亮红，脖筋抽
动。

他想找一根绳子，把套口扎死，但
是没有找到，后来他用一片心晶牌创可
贴封死了套口。隔着一层薄薄的乳白色
橡胶，温朴瞪大眼睛，不动声色地瞅着
套里几只站也站不住，倒也倒不下的蚂
蚁，像是在欣赏几只醉蚁的皮影戏表
演。

后来他发现一只蚂蚁居然给蜂蜜粘
住了，越是挣扎越脱不开身，柔细的小
爪子乱蹬乱踹。温朴摇着巨神牌避孕
套，脸上流露出心满意足的表情。再后
来，温朴把巨神牌避孕套放到了茶几
上，可能是由于滴进去了一些蜂蜜的缘
故，套儿在茶几上没有上下飘浮，仅仅
是左右轻微摇晃。

人为谜去，蚁为食亡！
温朴自言自语，起身提起青瓷花

瓶，来到卫生间，把瓶子里的蚂蚁全都
倒进了便池，放水冲掉。

明天开始连载《驻京办主任（四）》，
敬请关注。

所以许多病是吃出来的，今天常见的
富贵病如高血压、冠心病、糖尿病等，都
与饮食不节直接相关。而其中湿热为病者
十之八九，所以用清利湿热之法，效果就
比较好。

我们老提到肥甘厚味或者膏粱厚味，
那么肥甘厚味到底是什么意思？

肥甘厚味
和膏粱厚味，
在中医上都是
指油腻、精细
的食物，用我
们 现 在 的 话
说 ， 就 是 高
糖、高脂肪、
高胆固醇的食
物。简单点说
就 是 大 鱼 大
肉 ， 吃 得 太
好。

为什么说
肥甘厚味会化
湿生热呢？我们打个比方，人的身体就好
像是一部机器，机器要想正常运转，就必
须要有足够的能量，我们吃的食物，经过
消化以后就会转化成身体需要的能量。但
是人体需要的能量有一个度，每天能转化
的食物也有一个度。

如果你吃太多的肥甘厚味，吃进去的
食物超过了身体需要的量，除了正常的需
要以外，转化的部分就会变成热量，没有
转化的食物在体内淤积就会化成湿，而湿
会生热。所以说，肥甘厚味必然会化湿生
热，是饮食养生的大忌。

养阴清热除湿，让你远离“三高”
经过孔家数代的临床经验研究，发现

现代都市人最常见的体质就是热火相加体
质，临床上的大部分疾病也都是热火相加

引起的。比如现在的“三高”：
糖尿病、高血压、高血脂，从本
质上讲都是热火相加之病。

有一个病人，是大学教授，在体检的
时候发现自己得了高血压，虽然不太严
重，但是他还是很重视，去医院做了详细
的检查治疗，也按照医生的嘱咐备齐了各
种降压药。刚好学校有一个科研项目，是
这个教授负责的，没有人可以替代。他
想，反正高血压不是个马上就能治好的
病，只要注意按时检查，按时治疗，对工
作影响不大。于是就坚持在一线工作，医
院的检查和治疗也没落下，血压一升高，
就吃点降压药。一年下来，项目成功完成
了，可是他虽然坚持治疗，但高血压还是
加重了。学校领导知道了这件事，专门给
他调换了一个相对轻松的工作。现在有时
间了，他自己抽空学了一些食疗的知识，
继续坚持治疗，两三个月之后，血压控制
得非常好。

他药按时吃，病按时治，为什么血压
还是高？就是精神压力太大。

人体讲究阴阳平衡，如果阴气不足，
而阳热内盛，人体就会处于失调的状态。
一般阴气是向下走的，而阳气是向上走
的，就像水总是往低处流，而火热之气总
是向上蒸腾，所以阴虚内热的人，阴气不
足不能制火，就会出现血压高、头痛、头
晕、面红耳赤这些阳热在上的表现。如果
不加以控制，严重的可能导致中风。尤其
是老年人，阴气本来就不足，更需要特别
注意。

高血压很多是由于阴虚阳亢导致的，
那么我们就应该养阴清热，一方面让阴气
充足以制约火气，一方面直接用一些清火
的食物或药物。一般年轻人实火较盛，以清
火为主；老年人阴虚明显，要注重养阴。但
总的来说清热与养阴两方面都要照顾到。
下面我们介绍两个清热降压的小方法。

泡脚泡掉内热高血压：高血压或轻度
血压高的人，可以用桑叶、桑枝、茺蔚子
各15克，用布包上，放在锅里煮水，煮好
的水用来泡脚，长期坚持可以泡掉高血
压。

明天请看：阴虚人吃什么，怎么吃

人为谜去，蚁为食亡！ 肥甘厚味是什么意思
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小说围绕一位年轻的副部长的贴身秘书，以其独到
的悟性与灵性，从容走完了一段微妙的秘书生涯，步入
一家大部委直属的局级单位任常务副局长。小说通过人
物的人性裂变、情爱婚恋、欲望颠覆、权力诱惑、财色
贿赂等打开了一扇扇神秘的机关生态之门……

孔令谦先生是我国著名中医学家、京城四大名医之孔伯
华先生嫡孙，国家级名老中医孔少华先生长子，他以通俗易
懂的语言讲解了中医养生“因人而异”、“因时制宜”、“因地
制宜”的原则，本书介绍了许多行之有效的养生食疗方法，
是不可多得的养生著作。
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生活传情【

老公：
祝你生日快乐，希望你在新的一年里工作更上

一层楼，也希望我们的宝贝越长越漂亮。
小于

亲爱的老公：
今天是你的生日，感谢你为家付出的一切，祝

你生日快乐，身体健康，工作顺利，永远开心。
爱你的老婆瑞丽、可爱的儿子俊初

亲爱的妈妈：
让世界上一切的欢乐都融合在我的歌声中，来

庆贺您的生日。这一季的
花 开 得 格 外 娇 艳 ， 您 可
知，那是因为我用情感在
浇灌，只等您的生日赠予
您 ， 愿 您 喜 欢 。 您 辛 苦
了，祝您生日快乐！

女儿李童
亲爱的姐姐：

长期以来，您一直都
很 关 心 我 ， 为 我 排 忧 解

难。为此我心里非常感激。今借生活传情表达我对
您真诚的谢意！在新的一年来临之即，我提前祝您
春节快乐！身体健康，一切顺心如意！

妹：张晓
亲爱的姐姐：

一年来，您为我付出了很多，这让我一直铭记
在心。今借生活传情表达我对您由衷的感激之情，
春节快到了，我衷心祝福您在新的一年里心情好、
身体好、一切顺利，事事如意。

妹：莹
亲爱的老公飞：

也许你并不是为我而生，可我却有幸与你相
伴。愿我有生之年，年年为你点燃生日的烛焰。祝
你生日快乐！

你的傻云
你对亲朋的真情、对师长的深情、对同事的友情……

请大声说出来吧——— “生活传情”将免费为你搭起一个平
台，成为你送给挚爱亲朋的永恒纪念。

话不在长，有情就行；事不在大，有心就好。来稿请
一定注明传情日期，字数不限。来稿请至： y b @
dzwww . com ；来电请至：96709 。

晴转多云
东北风2 ～3级
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晴间多云
东南风2 ～3级
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多云到阴
偏东风2 ～3级

-3℃～2℃

有爱大声说出来
生活帮您来记录

把粗粮做成饼，海带丝和土豆丝做成
馅，夹上只煎过一面的鸡蛋，再送你一杯
豆浆……这种在南京市各个街道都能看到
的食物，还有一个学名，叫“徐州杂粮
饼”。

南京市中西医结合医院营养膳食管理
委员会的资深营养师陶伟特别把它引入医

院，作为给病人调养用的膳食之一。
徐州杂粮饼主要是由面粉、豆粉、番

薯粉、玉米粉等杂粮粉加工而成，口感特
别好，不仅有助肠胃消化，还对通便排毒
有好处。

杂粮饼里面夹的馅料也有特点，主要
是海带丝、洋葱丝和土豆丝。这三种食材

一般常出现在餐前的大拌菜中，但做成煎
饼的馅料还真是非常科学，它们都是补充
热量、纤维素、维生素的好来源，特别适
合冬季食用。

杂粮饼还会夹着一个煎蛋。煎蛋的整
个过程不过30秒钟，吃起来鲜嫩美味，保
存了鸡蛋大部分的营养。由于火候到位，
所以不用担心鸡蛋没有煎熟而导致病菌残
留，更不会出现变焦的情况。

不用担心这份杂粮饼吃起来太干，店
家会建议你买一杯新鲜豆浆，搭配着吃，
那感觉真是妙不可言。这可真是一份完美
的冬日早餐了。 (杨璞)

粗粮做饼 海带土豆做馅 搭配豆浆

“徐州杂粮饼”很营养

来稿请至：yb@dzwww . com 来电请至：96709
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