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1 .文具送给特困生

联系人：魏女士
电话：1350531××××
自述：孙子有许多全新的铅笔盒、

本子、书包，希望通过帮办栏目送给有
需要的特困生。

2 .运动器械送给低保户

联系人：李女士
电话：1379318××××
自述：我家有一些闲置的运动器

械，比如跳绳、乒乓球拍、哑铃之类的，
想送给有需要的低保户家庭的孩子。

换电子产品

换等值物品 哪里有加工假发的地方？
李女士：我想找加工假发的地方，希望

热心读者能够告知，谢谢！
哪里有白象洗衣店？

刘女士：我想问一问热心读者朋友，谁
知道济南哪里有白象洗衣店？谢谢！
真丝的衣物洗了掉色咋办？

王女士：真丝的衣物洗了有点掉色、发
白，请问该怎么处理？谢谢！
白色衣服染成黑色咋办？

冯女士：我有一件真丝的衣服，一面是
黑色的，一面是白色的，有一次水洗的时候，
把后面的白色给染成黑色的了，我想问一问
热心读者，有没有好办法可以把白色洗成以
前的样子？
哪里有学习民族舞的地方？

侯女士：我想问一问热心读者，哪里有
学习民族舞的地方？我的孩子已经13岁了，
非常喜欢民族舞，但是没有舞蹈基础。希望
热心读者能够介绍一些比较专业的学习机
构。谢谢！
哪里可以学习象棋？

初女士：我想知道哪里有教孩子下象棋
的学校。谢谢！
哪家医院医治掌跖脓疱疹比较好？

胡先生：我想知道济南哪家医院医治掌
跖脓疱疹比较好，请热心读者帮忙介绍一
下，谢谢！
孩子经常有口臭咋办？

李女士：孩子刚刚参加工作，工作压力
大，每天早晨刷完牙还会有一些口臭，平时
经常买口香糖遮盖口臭。想问问热心读者，
怎么才能除掉口中臭味？谢谢！
有没有土办法治湿疹？

宋女士：小孩身上起湿疹怎么办？腿上
和脸上很多，我想问问热心读者朋友，有没
有土办法治一下，谢谢！

哪里可以灌氧气
魏家庄有氧气厂

问题：一位读者咨询哪里可以灌氧气。
支招：张先生介绍，在济南市气体厂就

可以灌氧气，地址在清河北路的魏家庄。
开水中有渣子
棉布吸收水垢

问题：孔先生说，将开水倒进杯子，经常
有渣子，咨询有什么好办法可以去掉杯子里
的渣子。

支招：蔡女士介绍，烧水时可以先在水
里泡一块厚的、干净的棉布，会吸收水壶内
的水垢，再倒水时就会大大减少渣子。
手表受磁走时不准
未受磁的铁环帮忙

问题：一位读者说，我的一块手表受磁，
已经影响走时准确。想问问热心读者，谁有
妙招可以消磁？谢谢！

支招：高女士介绍，消除方法很简单，只
要找一个未受磁的铁环，将表放在环中，慢
慢穿来穿去，几分钟后，手表就会复原。
砧板防裂有妙招
食用油涂抹有效

问题：买回家一个新砧板，没几天就裂
开了。想问问热心读者，谁有妙招可以防止
砧板裂开，谢谢。

支招：任女士介绍，可以先在砧板上下
两面及周边涂上食用油，待油吸干后再涂三
遍，油干之后即可正常使用，这样砧板便会
经久耐用，不易开裂。
厕所气味难闻
放入香醋除味

问题：我家的厕所没有大窗户，最近天
气热，即使冲洗得很干净，也常会留下一股
臭味，想问问热心读者朋友，谁有妙招可以
消除臭味？

支招：方先生介绍，只要在厕所内放置
一小杯香醋，臭味便会消失，可每周换一次，
效果更好。

本版采写 记者 王丽 实习生 黄
海蕾

1 .书籍换老人用的手机
联系人：一位读者
QQ：244803995
自述：我有济南外国语学校的

初、高中校内发的各科试卷和高考
复习用书(有五年高考三年模拟，
题典，天星试题调研，世纪金榜，数
学教材全解，文言文，天利三十八
套，高考真题，高考模拟试卷)，还
有全套视周刊，时代影视，青年文
摘。还有销售、礼仪、市场营销、人
际交往关系用书。还有一张鲁信电
影城卡，里面有75元，看电影可打
8折。我想用以上物品换一部适合
老人用的手机。谢谢！
2 .手表换笔记本

联系人：一位读者
QQ：499989066
自述：我有全新的名牌机械手

表，想换一台笔记本电脑。
3 .笔记本电脑等换智能手机

联系人：一位读者
QQ：95607476
自述：我有小鸭牌的加湿器、

二手的笔记本电脑、CDMA无线
上网卡、电脑无线上网卡，有需要
的朋友请与我联系，想换一部智能
手机。
4 .遥控车和图书换MP3

联系人：一位读者
电子邮箱：8 1 9 4 0 1 0 8 3 @

qq . com
自述：我有一辆九成新的“雷

速登”遥控车和一些不错的书籍，
想换一个Apple的MP3。

这些事情或许您能帮忙

这些事情读者给您出了主意
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闲物送人

闲物互换

1 .红外脚炉换等值物品
联系人：张女士
电子邮箱：8 1 5 1 1 0 5 9 6 @

qq . com
自述：我家有闲置的品牌红外

脚炉，想换等值物品。
2 .橡皮艇换等值物品

联系人：张女士
电子邮箱：8 1 5 1 1 0 5 9 6 @

qq . com
自述：我家有全新的单人充气

橡皮艇和一张沙滩床，想换等值物
品。
3 .小吃车换等值物品

联系人：一位读者
联系电话：13176669894
自述：本人有一台八成新的小

吃车，烧烤、涮炸皆可(就是电视上
加盟的那种)，连同烹饪以及烧烤
等制作技术一同置换成等值物品。
4 .高考资料换等值物品

联系人：小刘
联系电话：15854132801
自述：我毕业于山师附中，欲

将高考辅导资料和竞赛资料以及
初中时的学习资料全部换成等值
物品。

换交通工具

1 .女士自行车换电动车
联系人：蔡先生
联系电话：13176445774
自述：我家有全新的日本进口

名牌女式自行车，想换名牌电动自
行车或者其他物品。
2 .全新冰柜换电动车

联系人：张先生
联系电话：13065087540
自述：我家有一台全新未开封

的小天鹅牌冰柜，186立升，买时
花了1460元。想换八九成新的电
动车或一部同价值的手机。
3 .烤箱换女士自行车

联系人：一位读者
QQ：185209595
自述：我有一台九成新的电烤

箱(几乎未用)，想换一辆女士自行
车。
4 .冰箱换自行车等

联系人：一位读者
QQ：604826746
自述：我有两台八成新的冰箱、

一台八成新的微波炉和一台七成新
的炸炉，想换折叠自行车、电饼铛、
电高压锅、背背佳或等价物品。

■
帮
办
互
助
坊

1 .婴儿推车换电磁炉
联系人：一位读者
QQ：534484596
自述：我家有一辆闲置的婴儿

推车，想换一台电磁炉。
2 .电烤箱换微波炉

联系人：一位读者
邮箱：fuzhijun0@126 . com
自述：我家有九成新的电烤箱

(几乎未用)，想换一台八成新的微
波炉或八成新的饮水机。
3 .电饭煲换家用吸尘器

联系人：一位读者
QQ：52400684
自述：全新格兰仕之子品

牌——— 易厨A500T电饭煲，和格
兰仕同样的工艺，同样的售后服
务，全国联保，一年免费保修。包装
清单：电饭煲，量杯，饭勺，电源线，
说明书，保修卡。想换全新等值小
型家庭用吸尘器。
4 .迷你洗衣机换蒸蛋器

联系人：于女士
联系电话：15963115253
自述：我家有九成新的海尔牌

迷你型洗衣机，型号为XPM20-32
抗菌型，带洗涤定时器，想换全新
的小型蒸蛋器(3至4头)和小型录
音机。
5 .加湿器换豆浆机

联系人：赵先生
联系电话：88525771
自述：我家有全新的亚都牌加

湿器、全新电子健康秤、两副九成
新网球拍、九成新polo两厢汽车座
椅套(全套)、九成新活力板、九成
新40码(可调)轮滑鞋(蓝色、适合
初学者)、九成新小灵通、九成新胶
卷相机、九成新电灭蚊灯、中号鱼
缸、全新ACA电烤箱，想换九阳牌
豆浆机、小冰柜或其他等值物品。
6 .折叠自行车换家用电器

联系人：一位读者
QQ：825795521
自述：我有一辆九成新的女式

折叠自行车，黄色的，很漂亮，用起
来非常顺手，想换新的电紫砂锅或
电饼铛、抽油烟机等家用电器。
7 .微波炉换洗衣机

联系人：张先生
电子邮箱：boleizh@163 . com
自述：我有一台全新的LG微

波炉，想换台洗衣机。

换家用电器★

★

★

★

换生活用品

1 .弯把赛车换钓鱼箱
联系人：一位先生
联系电话：13361033287
自述：我有一辆驰豹牌弯把赛

车(六成新)，想换钓鱼用的钓箱。
2 .复读机、学习机换电脑桌

联系人：马女士
QQ：575361345
自述：我家有八成新的方正牌

台式电脑(配置齐全)、科诺VCD
(附游戏光盘)、步步高复读机、诺
亚舟学习机560T(配置齐全)、大
太阳伞、两排四轮滑冰鞋 (初学
用)、全新套锅(炒锅、单臂蒸锅、奶
锅)，想换食用油、五斗橱、全新电
脑桌(台式电脑可换笔记本电脑)。
3 .电冰箱换木质书橱

联系人：陈先生
QQ：757703119
自述：我家有九成新的登喜路

牌公文包 (能手提或肩背，原价
1800元)、九成新六人木制餐桌(带
六把椅子)、九成新雅玛哈功放机
(原价1800元)、全新的海信牌小冰
箱、八成新电暖器、九成新取暖小
太阳、九成新名牌男式自行车，想
用其中物品换两个较新的木质书
橱、较新的电脑桌、或换等价物品。
4 .电饭煲换床

联系人：一位读者
QQ：412555189
自述：本人有 2套全新韩国

“三七”牌指甲美容套装(十件装)、
台湾品牌全新高级电磁炉、全新名
牌电饭煲、全新的格兰仕电饭煲、
九成新奥林巴斯光学相机、1 . 2米
八成新钢结构折叠沙发床、九成新
1 . 2米木床、八成新1 . 2米金穗牌
床垫等闲置物品，想换全新的饮水
机、全新1 . 5米大床或1 . 2米棕床
垫等价值相当的物品。
5 .大麻质地的沙发换木床

联系人：信先生
联系电话：13658611616
自述：我家有两张规格为90

厘米宽、2米长的大麻质地的沙
发，美观结实耐用，9成新，想换一
张2米的大木床，最好是全新的。

★

★
数码相机换电动跑步机

联系人：一位读者
联系电话：13583191776
自述：我有一部索尼的数码

相机，想换一台电动跑步机。

换运动器械

本周末，空瓶空盒可换药
您的家中有废弃不用的空药瓶、药盒吗？如果

有，可以换取药品了。
本周末(8月29日、30日)花城制药将举行“空瓶

空盒换药”公益活动，届时消费者只要凭着相关品类
药品的空瓶、空盒到老百姓大药房解放桥店，济南平
嘉大药房泺文路店，即可换领猴耳环消炎片2瓶。


