
据资料统计：我国现有高血压患者
高达 1 . 6 亿，而且每年以数百万激增，平
均患病史十几到二十几年，每位患者年
治疗费用近万元。

为什么众多高血压患者走过了漫长
的治疗路程却始终未能治愈？

为什么众多高血压患者花费了巨额

的治疗费用痛苦却越治越深？
为什么每年有几十种五花八门的降

压药为何治不了高血压？
目前高血压心脑血管病人，都习惯

吃降压药， 1 片不行 2 片、 2 片不行 4
片，其实降压药不是在治病，只是降
压。本以为降压药能保命，但结果，终

身吃药，心脑肾出现并发症，血管也容
易随时崩裂，十分危险。有患者就问：
治高血压，我们到底应该相信谁？

最近韩国一场餐疗风暴，成功证实
高血压心脏病人完全可以通过餐疗，摆
脱降压药物的依赖，甚至有专家说，我
们病人少吃一天药，寿命反而能活得更

长。北京人民医院心脑血管科临床主治
大夫黄教授说：世界上没有一个高血压
病人是吃药好的。如果能吃好，那医院
10 年前看过的病人，为何还在吃药？如
今韩国餐疗已经证实：高血压真正康
复，不是靠药物，而是靠恢复自身调节
血压的能力。

听说北京那边

数万高血压放弃药疗
几天前，北京爆出高血压一顿早餐一天不吃药的消息后，连日来，不停有“北京高血

压患者停药”的消息传出，在我市传得沸沸扬扬。

消息已被证实！

下午 3 点，有关部门从北京打来电话证实：
确实相当一部分人，10 天前已经停药了，大概还
有 6 万人在进行餐疗，正等着停药这一天。北京
降压药一度滞销，药商已经急了。现在整个事件
已经弄清楚，这种早餐叫吸脂膳，最初是租住在
北京望京地区的一些韩国人从家里给他们的北
京房东带来的，据一位老房东讲，他之前吃降压
药血压忽高忽低，像坐“过山车”，对身体伤害很
大。吃了 10 多天吸脂早餐后，血压就稳定在 140/
90 毫米汞柱以下，后来慢慢停掉了降压药。

由于当时北京没有卖，听说香港有，很多人
就跑到香港购买，大概一个月前，这种吸脂早餐
在北京正式上市，很多人闻风而来，结果第一批
采用餐疗的高血压病人，现在都已经停药。由于
吸脂膳没做一句广告，消息基本被封闭，以至于
传闻很多。

下午 5 点，我们终于拨通了全国
餐 疗 科 教 文 宣 教 团 电 话 0 5 3 1 -
87171079 。我们问到这种吸脂早餐是
不是吃了就能停药。对方工作人员急
忙说：不是不是！当天停药纯属误
传，吸脂膳不是降压药，是一种净化
血液中引发心脑血管病及升高血压物
质，营养修复血管、心肌细胞的吸脂
早餐，严重高血压至少要餐疗 15 天才
能停药。餐疗科教文宣教团同志还透
露，吸脂膳是韩国一个著名餐疗品
牌，停药风波在韩国那边也引起了巨
大轰动。

餐疗科教文宣教团
当天停药纯属误传

至少要餐疗 15 天

现在，吸脂膳餐疗风暴在一个个城市
开始蔓延。在我市，短短十几天的时间
里，就有数千名高血压患者体验到了餐疗
的神奇功效，血压，降了！降了！并发
症，好了！好了！降压药，停了！停了！

目前，我市很多高血压患者在服用了
吸脂早餐以后，已经开始陆陆续续停服降
压药，甚至有些患者，当天贸然把降压药
停了下来，对此，全国餐疗科教文宣教团

张团长呼吁广大患者，要理性看待吸脂早
餐，切勿过度“迷信”，切记不要当天停
药。对于降压药我们不能一棒子打死，降
压药虽然不治病但救命。

吸脂早餐再好它也不是降压药，它是
通过清除血液中血脂、重金属，及升压物
质氯离子等，从根本上来治疗高血压，病
不是一天得的，因此高血压也不能一天就
好。

餐疗风暴波及我市，济南许多患者已陆续停药

上个月，韩国 MBC 电视台播出一个大
新闻：韩国约 86 万高血压、心脏病在吃吸
脂膳，他们在餐桌上治病，停药后吃一顿
吸脂早餐，一天不吃药，完全成为一个健
康人。该新闻还列举香港人吃吸脂膳的统
计数据：

● 78% 高血压病人 15 天后，逐步停掉
降压药物；

● 91% 有心脏病人吃上四五顿，心慌
气短胸痛症状消失；

● 90% 常年吃降压药的人， 10 天血管
软化，恢复弹性。

●高血脂，一个月内血脂 100% 降下来。
●血压高于 180/110 毫米汞柱， 10 年

以上要联合用药的高血压， 20 天后，也可
以通过餐疗，血压自然稳定在≤ 140/90 毫
米汞柱以下；

●冠心病、脑梗病人，血管堵塞 50% 以
上，餐疗一个月，血管畅通恢复到 80%。

韩国那边情况怎么样?

餐疗过的人都知道，吸脂膳确实有点
不一样，以往降血脂，无非就是把血脂分
解不管了，就像把一杯沉淀的清水搅混
了，而吸脂早餐不但吸脂还排脂，并且 5
到 10 分钟你就能体验到那种奇妙的感觉。

早餐期间，你一杯热水一粒吸脂膳，

然后闭目静坐 5 到 10 分钟，慢慢地，你就
会感觉头脑轻松，嗅觉灵敏，口舌生津，
四周声音听得清清楚楚；全身微微出汗，
手脚、后背冒出细汗，血脂毒素慢慢地排
出来啦；一睁开眼睛，马上感觉到眼睛清
亮！

香港心血管疾病自然康复餐
疗研究会说，高血压餐疗，无药
害无毒副无依赖还营养，祛病还延
年益寿；冠心病常年餐疗，免支架
免搭桥，餐桌胜过手术台。少了药
害，营养了身体，病人餐疗一年，寿
命至少延长 5 年。

现场感觉： 5 分钟头清，目明、耳聪、口润

韩国《早餐的革命》记载：吸脂膳是
带正电荷长分子链结构，在清晨能吸走
血液中带负电荷的胆固醇、脂蛋白、重金
属，以及引起血压升高物质氯离子等，让
血压自然回落，清除冠状动脉斑块，疏通
血管。同时，它含 18 种氨基酸、丰富维生
素、微量元素、亚麻酸亚油酸，能营养血
管、心肌细胞，从根本上恢复人体自身的
调节血压，血脂的能力，改善心脏侧支循
环，实现人体疾病自愈奇迹。

韩国国家胆固醇教育计划 CEP 官
员说，我们早餐吃一次吸脂膳，就像每天
给血液排一次毒，给血管洗一次澡，一般
餐疗 15 天，血液中多余胆固醇、氯离子
会被全部吸走，血压回落后开始稳定，不
再反弹，血液干净，血管通畅，冠心病症
状消失。长期餐疗，摆脱药害，改善心脏
侧支循环，你就可以像健康人一样，每天
一顿早餐一天不吃药。

高血压心脏病
清晨必须净血清脂

现代医学证实：高胆固醇、高血脂是
高血压、心脏病、脑梗的一个共同病因，
同时也是一个无声杀手。据世界卫生组

织统计，这些病人都容易在清晨起床时
发生猝死。韩国血脂化学研究先锋人物
朴泰安教授发现：夜间人体新陈代谢缓
慢，血液就像一杯浑水经过沉淀，清晨，
大量胆固醇和升压物质氯离子，沉积在
血管壁，容易结垢硬化，堵塞血管，升高
血压，引发心梗、脑梗猝死。因此早餐期
间，是最急需，又是最佳吸脂、排毒、控压
时机，一旦人体运动开来，血流加快，沉
淀物重新漂浮，将不好清除。

国内专家：吸脂膳餐疗不吃药
至少多活 20 年

北京人民医院心血管科主任医师黄
教授说：常年吃降压药，像吹气球一样扩
张血管，血管变得很薄很脆，容易崩裂出
血，引发心梗脑梗。吸脂膳 18 种营养素，
可以逆转高血压心脑并发症，身体越吃
越好，能多活 20 年。

北京人民医院一位心血管专家发
现：冠心病餐疗主要是治本，从病源头入
手。冠心病每天一次餐疗，清除甘油三
酯、胆固醇，每天净化一次血液，清洗一
次血管，改善侧支循环，一个月完全能给
你一个好心脏、好血管。

一顿早餐一天不吃药？

餐疗由韩国发起，通过用餐替代药
物，促使疾病自愈的自然疗法。目前已经
成为世界医学界最受追捧的热门课题。

2008 年世界餐疗前沿医学研讨会在韩
国釜山召开， 121 位专家共同认定，餐疗

最早发源中国食疗。先秦《山海经》最早
提到药膳食物，此后历朝医学典籍，《神
农本草经》、《伤寒杂病论》、《金匮要
略方论》都有记载，孙思邈弟子《食疗本
草》，是世界上第一本食疗专著，他在世
界上第一次提出“药食同源”。

香港心血管疾病自然康复餐疗研究会
王主任说：餐疗根源于药食同源理论基
础，药作食用，食赋药用，药借食力，食

助药威；既营养又治病，非常适合高血
压、心脏病、脑血管病。

上世纪 90 年代，韩国发生“烤肉门”
事件，爱吃烤肉的韩国人，高血脂高血压
心脑血管病猝死人数急剧上升。于是政府
牵头，决心在餐桌上治病，把吸脂膳物质
和多种珍贵药膳食品以统一标准配置配成
一粒软胶囊早餐，并且规定：高血压心脏
病脑血栓病人必须餐疗。

科学链接：

什么是餐疗？

●申请加入餐疗，您只需购买 5 盒
吸脂膳，就升级为 VIP 会员，永久享受
优惠政策。请市民购买时向柜台主动申
领会员金卡，并在两日内拨打上面电
话，激活会员资格。

●为免除会员在餐疗初期(停药过渡
期)再次花费购买其他药物，全国餐疗科
教文联合几家无偿资助单位，免费发放
绿色外用产品。

●高血压会员免费发放三灸贴就降
2 盒。

●心脏病会员发放三效心痛贴 3 盒。

高血压、冠心病、心绞痛、脑血栓、脑梗塞、高血脂

餐疗吸脂膳 惊喜送不断

指定信誉专卖：颐和堂药店(大观园十字路口或往东
50 米路南)华东药店(大观园东图书店北 30 米路东)广
济堂(文化西路省中医斜对面)四世堂(老东门市场东邻)
顺天大药房(大观园商场对过)东图大药店(大观园东门
对面向北 300 米路东)省医药集团齐鲁大药房(公交总
公司对面)一笑堂(文化西路历下大润发南门斜对面)大
观药店(大观园东门斜对面)中山博爱堂(马鞍山路新世
界商城对面)科信药房(解放路 101 终点站)华寿堂(堤口
路茶叶市场对面)华东药店(长途汽车站南 200 米路东)
颐和堂药店(工业南路贤文庄农行对面)一笑堂(山大南
路东段圆缘园西邻)济钢：颐和堂药店(农贸市场西侧)
王舍人镇：聚成阁各连锁 (市立三院，铁骑路)郭店
镇：聚成阁(公交车站南)章丘：健民药店(百货大楼西
300 米)长清：华东药店
(汽车站南 50 米路西)济
阳：开元药店 (济北中
学向西 200 米路南)商
河：天琪药店 (商中路
商中桥南邻路西)
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咨询电话：0531-87171079

13日沪市(600000-600230)(一)
代 码 简 称 收盘 涨幅 % 简 评

600000 浦发银行 23 .88 3 .29 强势回调，可关注

600001 邯郸钢铁 6 .69 1 .21 上升压力较大

600003 ST 东北高 3 .87 0 停牌

600004 白云机场 9 .91 1 .23 短线震荡，有机会

600005 武钢股份 10 .09 0 .8 箱体震荡，低吸高抛

600006 东风汽车 5 .04 0 调整较充分

600007 中国国贸 10 .71 0 .75 多方能量不足，不介入

600008 首创股份 7 .07 0 .28 支撑较强，参入

600009 上海机场 15 .98 0 .63 强势回调，可关注

600010 包钢股份 5 .1 0 .79 冲高回落，择机参与

600011 华能国际 8 .53 -2 .07 均线支撑向上，持股

600012 皖通高速 5 .59 0 .18 上攻行情酝酿中

600015 华夏银行 11 .67 0 .34 走强尚需时日

600016 民生银行 7 .83 1 .42 上档阻力较大，观望

600017 日照港 6 .89 0 .29 有主力做多，择机买入

600018 上港集团 6 .08 0 .33 整理形态，积极关注

600019 宝钢股份 8 .35 0 .36 巩固均线支撑，逢低参与

600020 中原高速 4 .03 0 关注量能变化

600021 上海电力 5 .7 -0 .87 短线整理，关注

600022 济南钢铁 6 .69 0 .15 整理形态，关注

600026 中海发展 15 .31 1 .46 短线震荡，有机会

600027 华电国际 5 .76 -2 .04 震荡格局，观望为宜

600028 中国石化 13 .07 -0 .38 调整较充分

600029 南方航空 6 .06 -0 .66 积蓄上行动力，关注

600030 中信证券 32 .4 0 支撑较强，参入

600031 三一重工 32 .81 0 .03 多空平衡，横盘状态

600033 福建高速 6 .56 0 .15 多方能量不足，不介入

600035 楚天高速 5 .31 0 买力不强，观望为妙

600036 招商银行 17 .68 1 .55 上档阻力较大，观望

600037 歌华有线 12 .12 0 .41 整理之中，暂关注

600038 哈飞股份 17 .05 0 .89 有调整迹象，小心持有

600039 四川路桥 8 .1 0 .37 暂未跌稳，不介入

600048 保利地产 27 .59 3 .84 上攻势头，持股

600050 中国联通 7 .16 0 .42 均线支撑向上，持股

600051 宁波联合 10 .51 3 .04 均线支撑股价继续上行

600052 浙江广厦 10 6 .27 短线较活跃

600053 中江地产 8 .53 2 .9 震荡盘上，积极关注

600054 黄山旅游 15 .84 0 .7 关注量能变化

600055 万东医疗 9 .04 1 .12 牛皮盘整，弱势观望

600056 中国医药 15 .56 0 .91 上档抛压重，暂可关注

600058 五矿发展 22 .37 2 .05 巩固均线支撑，逢低参与

600059 古越龙山 8 .76 -2 .88 强势反弹，持股为主

600060 海信电器 12 .25 -1 .13 支撑不强，不宜买入

600061 中纺投资 8 .28 -5 .48 短线风险加大

600062 双鹤药业 21 .34 -2 .96 仍有筑底需要，关注

600063 皖维高新 10 .9 -2 .59 短线整理，关注

600064 南京高科 24 .57 2 .33 短线整理，关注

600066 宇通客车 13 .89 1 .09 有上行欲望，关注

600067 冠城大通 14 .76 2 .93 整理上攻形态

600068 葛洲坝 12 .65 0 .08 重心缓慢上移，关注

600069 银鸽投资 8 .28 -2 .7 上档压力大，调整为主

600070 浙江富润 8 .45 -0 .12 整理形态，关注

600071 凤凰光学 6 .34 1 .12 技术面有压力，减仓

600072 中船股份 18 .41 0 .16 短线震荡，有机会

600073 上海梅林 9 .55 -2 .25 短线震荡有机会

600074 中达股份 4 .37 0 .46 仍处于调整状态

600075 新疆天业 9 .41 0 .21 短线有转弱迹象，不参与

600076 *ST 华光 6 .31 -1 .25 调整较充分

600077 百科集团 7 .71 -1 .03 月线压制反弹，不参与

600078 澄星股份 8 .3 1 .1 震荡上行，持股为主

600079 人福科技 8 .66 0 .12 震荡整理，暂可关注

600080 ST 金花 4 .54 -2 .58 涨升趋势，低吸高抛

600081 东风科技 6 1 .35 盘整趋势末变，关注

600082 海泰发展 8 .82 9 .98 涨停，积极关注

600083 ST 博信 5 .9 -4 .99 跌停，注意风险

600084 ST 中葡 7 .71 -2 .9 支撑较强，参入

600085 同仁堂 17 .48 0 .4 消化上档抛压

600086 东方金钰 8 .6 -1 .71 观望气氛浓厚，不参入

600087 长航油运 7 .14 3 .03 上升压力较大

600088 中视传媒 14 .54 -0 .48 围绕均线波动，关注

600089 特变电工 18 .83 -0 .79 在月线有阻力，不宜买入

600090 啤酒花 8 .92 1 .25 小幅上扬，可关注

600091 明天科技 6 .98 5 .76 追涨有风险

600093 禾嘉股份 6 .76 0 .6 震荡整理，有向上意愿

600095 哈高科 6 .02 0 .33 短线有风险，不追高

600096 云天化 26 .3 0 .84 均线支撑向上，持股

600097 开创国际 19 .91 -0 .6 形态未变，仍可持股

600098 广州控股 7 .42 0 震荡上升格局，持股

600099 林海股份 7 .33 -3 .81 K 线形态良好

600100 同方股份 15 .69 -0 .57 多条均线反压，不介入

600101 明星电力 7 .31 -0 .81 受制于月线阻力

600102 莱钢股份 14 .05 2 .7 上行趋势，持股

600103 青山纸业 3 .99 -0 .5 箱体震荡，低吸高抛

600104 上海汽车 17 .29 2 .07 巩固均线支撑，逢低参与

600105 永鼎股份 8 .28 3 .76 向下寻求支撑

600106 重庆路桥 8 .89 1 .25 短线整理，关注

600107 美尔雅 10 .85 -0 .09 弱势难改，场外观望

600108 亚盛集团 5 .12 1 .39 整理形态，积极关注

600109 国金证券 22 .63 1 .89 缺乏做多量能，观望

600110 中科英华 7 .14 0 弱势震荡，场外观望

600111 包钢稀土 23 .61 2 .56 多均线支撑，介入

600112 长征电气 11 .95 -1 .97 多条均线压制反弹

600113 浙江东日 8 .3 0 .36 形态需修复，关注

600114 东睦股份 6 .25 0 向上突破整理平台，关注

600115 ST 东航 5 .85 0 强势回调，可关注

600116 三峡水利 8 .1 -0 .49 整理形态，关注

600117 西宁特钢 11 .87 2 .15 冲高回落，择机参与

600118 中国卫星 20 .75 -2 .44 短线震荡，有机会

600119 长江投资 8 .35 0 .72 震荡格局，观望为宜

600120 浙江东方 7 .12 1 .57 盘口有异动，关注

600121 郑州煤电 9 .93 4 .42 调整较充分

600122 宏图高科 14 .91 -1 .97 上攻行情酝酿中

600123 兰花科创 40 .86 6 .99 多空平衡，横盘状态

600125 铁龙物流 7 .66 0 .39 短线整理形态

600126 杭钢股份 8 .17 -1 .45 放量上攻，买入持股

600127 金健米业 6 .93 0 .58 关注能量变化，谨慎操作

600128 弘业股份 13 .96 0 .58 有一定上升潜力，关注

600129 太极集团 9 .66 0 .73 盘上趋势，逢低介入

600130 *ST 波导 4 .62 -2 .74 积蓄上行动力，关注

600131 岷江水电 6 .19 0 .81 支撑较强，参入

600132 重庆啤酒 21 .87 -0 .32 整理之中，暂关注

600133 东湖高新 7 .39 2 .5 处于上攻阶段，持有

600135 乐凯胶片 7 .07 -0 .56 能量正在积蓄，关注

600136 ST 道博 9 .49 1 .71 强势整理，暂可关注

600137 浪莎股份 18 .03 1 .92 继续上扬，关注

600138 中青旅 12 .13 -1 .22 均线支撑向上，持股

600139 西部资源 26 .71 10 .01 涨停，积极关注

600141 兴发集团 16 .87 1 .63 有调整迹象，小心持有

600143 金发科技 10 .65 1 .91 巩固均线支撑，逢低参与

600145 四维控股 6 .64 -1 .78 承接盘不强

600146 大元股份 14 .33 -2 .45 短线整理，关注

600148 长春一东 9 .43 0 .96 回调有支撑，关注

600149 华夏建通 6 .07 1 .34 整理形态，关注

600150 中国船舶 81 .07 2 .09 震荡盘上，积极关注

600151 航天机电 13 .09 -0 .98 在目前价位附近震荡

600152 维科精华 6 .01 -3 .69 形态不佳，小心持有

600153 建发股份 14 .85 1 .64 多条均线支撑，关注

600155 *ST 宝硕 5 .43 -1 .27 短线震荡，有机会

600156 华升股份 5 .99 3 .99 强势上升，关注

600157 鲁润股份 11 .45 1 .06 调整较充分

600158 中体产业 9 .07 -0 .22 弱势未改，不宜介入

600159 大龙地产 16 .39 2 .95 做多能量增强，关注

600160 巨化股份 8 .6 1 .18 支撑较强，参入

600161 天坛生物 22 .06 -0 .5 回调基本到位，关注

600162 香江控股 9 .22 -0 .32 消化抛压，关注

600163 福建南纸 4 .67 -0 .64 有上行欲望，关注

600165 宁夏恒力 7 .54 7 .71 拉升欲望较强

600166 福田汽车 14 .14 2 .24 整理上攻形态

600167 联美控股 10 .33 0 .88 相对强势，可关注

600168 武汉控股 6 .56 0 .46 震荡整理，暂可关注

600169 太原重工 14 .92 -0 .93 回探下档支撑，关注

600170 上海建工 15 .09 1 .28 上升压力较大

600171 上海贝岭 6 .26 -1 .11 关注均线支撑力度

600172 黄河旋风 7 .58 0 .13 箱体震荡，低吸高抛

600173 卧龙地产 10 .52 1 .94 强势回调，可关注

600175 美都控股 7 .84 1 .42 未摆脱均线阻力

600176 中国玻纤 18 .45 1 .1 均线支撑向上，持股

600177 雅戈尔 13 .47 0 .9 机会不大，减仓为主

600178 东安动力 10 .59 -0 .09 盘整向下，弱势观望

600179 黑化股份 6 .72 1 .05 弱势形态，观望为宜

600180 *ST 九发 7 .25 -4 .98 跌停，注意风险

600182 S 佳通 6 .77 -1 .02 上升乏力，不宜介入

600183 生益科技 8 .66 -2 .15 冲高回落，择机参与

600184 新华光 19 .84 0 .05 弱市盘整，观望为主

600185 *ST 海星 11 .9 0 停牌

600186 莲花味精 4 .08 -0 .49 上档抛压重，暂可关注

600187 ST 国中 7 .54 -0 .26 走强尚需时日

600188 兖州煤业 19 .98 0 停牌

600189 吉林森工 8 .65 1 .05 短线整理，关注

600190 锦州港 6 .09 0 牛皮盘整，弱势观望

600191 华资实业 8 .73 -6 .53 上档压力大，调整为主

600192 长城电工 11 .4 -1 .3 观望气氛浓厚，不参入

600193 创兴置业 13 .24 1 .3 强势反弹，持股为主

600195 中牧股份 19 .55 -3 .03 多条均线反压，不介入

600196 复星医药 15 .29 -1 .8 技术面有压力，减仓

600197 伊力特 9 .94 -1 .58 做多能量增强，积极关注

600198 大唐电信 9 .99 -0 .1 整理之势未改，小心

600199 金种子酒 9 .14 2 .12 强势上行，关注

600200 江苏吴中 4 .11 0 .49 多方能量不足，不介入

600201 金宇集团 9 .4 -1 .16 有主力做多，择机买入

600202 哈空调 14 .68 -0 .07 短线交投清淡，关注

600203 福日电子 6 .77 0 .15 巩固均线支撑，逢低参与

600206 有研硅股 10 .28 -1 .06 弱势难改，场外观望

600207 ST 安彩 5 .14 -3 .02 上档阻力较大，观望

600208 新湖中宝 12 .81 1 .34 短线整理，关注

600209 罗顿发展 5 .16 -0 .96 关注量能变化

600210 紫江企业 6 .33 0 .16 整理形态，关注

600211 西藏药业 10 .28 -0 .19 交投不旺，暂关注

600212 江泉实业 5 .21 -2 .25 重心缓慢上移，关注

600213 亚星客车 7 .38 -3 .02 缺乏做多量能，观望

600215 长春经开 6 .77 0 .74 短线有转弱迹象，不参与

600216 浙江医药 30 .59 -2 .24 短线上攻欲望

600217 ST 秦岭 6 .1 1 .67 短线震荡有机会

600218 全柴动力 7 .01 1 .74 震荡上行，持股为主

600219 南山铝业 13 .06 3 .4 上攻行情酝酿中

600220 江苏阳光 5 .92 -0 .67 弱势震荡，场外观望

600221 海南航空 5 .36 -0 .74 买力不强，观望为妙

600222 太龙药业 7 .19 -1 .24 多方能量不足，不介入

600223 ST 鲁置业 11 .79 4 .99 涨停，积极关注

600226 升华拜克 10 .63 1 .14 盘整趋势末变，关注

600227 赤天化 11 .32 0 .53 短线震荡，有机会

600228 昌九生化 8 .61 1 .65 消化上档抛压

600229 青岛碱业 6 .74 1 .35 调整较充分

600230 沧州大化 19 .61 -1 .8 涨势可延续关注
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