
老莫说：一个不学无术的人为政雁
南教育，我不是对她个人有意见，而是
觉得这种人坐到这个位子上，简直是对
雁南教育的一个讽刺。果然如此，她一
上台，就摆出文革时期江青那副女皇姿
态，是什么时代了嘛？一个局所有的工

作 重 心 竟
然 全 部 是
拿 来 给 你
树 个 人 威
信 的 。 还
要 干 什 么
工 作 ？ 还
要 发 展 什
么教育？

我 想
不 到 老 莫
一 点 不 糊
涂 ， 从 他
的 心 底 来
说 ， 也 不
仅 仅 是 为
了个人恩怨，而且他很有点现代民主思
想。我说：老莫，我也有错误，当时没
看出来，有点推波助澜。

老莫冷笑了几声。我毛骨悚然。
老莫说：你来当局长，我支持你。

人不能说一点计谋也没有，那是笨蛋。
看计谋用在什么方面。

我汗不敢出了。原来这老头眼睛毒
得很，不仅没脑震荡，而且一肚子诸葛
亮，难怪他只抓班子的辫子，不抓干部
的辫子。别以为自己高明，刚撅屁股就
露腚，人家老莫看得清清楚楚。所以，
我也不能绕弯子了。我说：老莫，我有
点想法，我谈不上什么雄才大略，但心
思是好的，想把教育局搞好。所以，今
天特地来拜访，请你出出主意。

老莫说：雁南教育要发展，得下
一番工夫，关键是要把心思花在做事
上，不要花到做官上。

我说：老莫，你讲得太对了。现在
的潮流也势不可当，虽说一心想做官的

还有市场，但做事的受到群众欢
迎，领导重任，已渐渐有些苗头

了。
老莫说：我不喜欢现在评价，历史

是由时间写的，评价也是由时间写的。
我说：老莫你怎么跟我想到一块

了？然后我就说了一下自己上任后的大
致想法。非常诚恳地提出聘请他当教育
局的监督局。

以下是他讲出来的一句任何人都意
想不到的话：

那是花架子，没有必要。做大事在
乎天天记上班迟到早退？

我哭笑不得。转念一想，我有了一
条计策，说出一句让他难以下台的话：
老莫，如果你推辞，就只说明两个问
题。一是你心境狭隘，为的是报复郭局
长，郭局长一走，你就不监督了。二是
你是和我苏某联手赶走郭局长。赶走
她，目的达到了，你也不监督同伙我苏
某人了。

老莫也为难了。觉得不监督原来也
不是好轻易收手的，特别是对他一世清
名是个莫大讽刺。而这样监督，又被世
人误解为神经有问题。这时，我献上了
如此这般一条计策。

我说：老莫，监督还是要监督。形
式要换，内容也要换。一，你不必天天
去守门了，你就监督大事大节。二，你
不是监督全体干部，而是监督整个班子
就行了。班子好了，局里风气自然会
好。三，重要事情事先向你通报，事后
请你检查。四，不是你去监督，而是我
请你监督。

老莫也实在不想那样监督了，那样
有点民间的，自发的，不受人尊重的味
道。现在是官方的，邀请的，受人羡慕
的体面。他笑了，第一次表扬我了，
说：苏某到底是苏某。

然后，他留我们喝了一顿酒。用新
闻体来形容是：

他们一起愉快地共进了午餐，并
就当前国际国内雁际雁内的问题广泛
交换了意见。并取得一致共识。认为
目前雁南的主流是和平与发展，是民
主与法治逐步得到加强，是新的政治
建设进入起步阶段，是美好未来的开
始。

明天请看：废除什么做法

西医中解释，激素是由肾上腺分泌
的，其作用点是在肾里，滥用激素必伤
肾。国外对激素的使用是十分慎重的，但
目前国内激素的使用却一直没有得到重
视。

曾经有这样一个病例，一位家境殷实

的 农 民 带 着
自 己 十 四 岁
的 儿 子 来 看
病 ， 孩 子 已
经 确 诊 是 慢
性 肾 炎 。 慢
性 肾 炎 这 种
病 ， 根 据 具
体 情 况 病 情
有 所 不 同 ，
因 为 人 的 年
龄 、 身 体 状
况 是 不 同 的
影 响 基 数 。
人 生 是 一 个
生 长 衰 老 的
过程，阶段性的身体特点有各自的优势和
隐患。如果老年人得了慢性肾炎，或许喝
些“双草”茶就能痊愈；如果这病出现在
十几岁的男孩子身上，就是十分严重的
了，因为很容易转化成尿毒症。

这位父亲是在偶然间向我咨询的，那
时孩子刚刚进入某家医院就治，我婉转说
明了孩子的病情，但由于孩子之前一直在
武术学校习武，身体一直很好，所以这位
父亲有着自己笃定的“乐观”。

住院不久，这位父亲还曾经来找过
我，他很高兴地告诉我，孩子病情有了很
大好转，听了他的描述，我知道那是医院
已经使用了激素来控制病情，因为孩子短
时间像吹起来似的胖了很多，这是激素使
用的副作用之一。

父亲那时坚信孩子很快就能痊愈了，
对于我之前的诊断与保养方法不置可否，
我感到十分无奈，也想起明代著名医学家
李中梓对于“医者之情”与“病人之情”
的一番深刻解读。几个月后，我得知孩子

已经不治身亡了，父亲那时才悔不
当初。

这位父亲其实也情有可原，他不知道
孩子病情的显著好转并非治疗康复的转
折，他不知道激素动用的是生命最重要的
能量，在没有明确进一步的后续治疗方案
的时候，滥用激素只会产生一个“回光返
照”的健康假象。

因此，激素可用，必要的时候也必须
使用它来调节人体，但决不能擅用更不能
滥用。因为激素的滥用相当于将本应用在
紧要关头的最重要的贮藏储备轻易地拿了
出来。

治疗慢性肾炎的双草茶
年轻男孩与老年人得慢性肾炎后严重

程度大有不同，为什么呢？
在阶段养生中，年轻人犹如人生的春

天，身体各个脏器的生命力都很旺盛，老
年人如同迈入了人生的寒冬，身体各部分
都开始衰弱。

形象地想，春天是生发的季节，冬季
是闭藏的季节，春天万物勃发，无论是对
人体有益的，还是对人体有害的，在这段
时间都会相对活跃，而冬天严寒肃杀，万
物皆收，即便是一些对人体有害的东西也
会相对休止。

很多人可能都知道，如果一个年轻人
得了癌症通常会比老年人病情恶化得快，
因为肿瘤细胞同人体其他细胞一样，在不
同的年龄阶段有着不同的生发态势。

我遇到一位七十岁得了慢性肾炎
的老人，他之前一直在服用西药，但
效果不好。因为西药和中药的原理是
不同的，中药是用药性去影响人体机
能，西药是用药性去直接对抗病原，
这就使得西药在治疗慢性肾炎的同时也
在加重肾的负担。

我给了这位老人一个简单的药茶方，
两种常用又便宜的中药草，代茶浸泡饮
用，一个多月，老人的病症就有了明显改
善。

是哪两种草药呢？
西汉时，一位名叫马武的将领在一次

戍边征战中被敌军围困。时值酷暑，炙热
无雨，困境之中缺食少水，人马饥渴交
加，许多士兵和马匹都肚子胀疼，小便困
难，点滴艰涩，还有尿血的症状，随军郎
中苦于无药束手无策。

明天请看：身体的底子
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生活传情
任素慧：

亲爱的母亲，今天是您的
生日，女儿借您喜欢看的生活
日报给您送去深深的祝福，愿
您身体安康，快乐幸福。巧合
的是今天也是姐夫杜承先的生
日，在这也一并祝他身体健
康，永葆青春。

玲玲

亲爱的老妈：
今天是您的生日，以前，

您总是惦记着给我过生日，而
我总是忘记您的生日。华丽的
语句不如多一点朴实的真情，
今天，我只想说一句——— 妈
妈，生日快乐！

爱您的好宝宝

亲爱的文彬 :
生日的意义在于纪念一个

人的诞生，感谢 2 8 年前的今
天一个让我深爱的你诞生，我
爱这一天，更会珍惜你对我的
那分爱。和你在一起让我感受
到真正的幸福和快乐，愿你脸
上每天都洋溢着甜甜的笑容，
露出你可爱的小虎牙。愿我们
在今后的生活里有困难一起
扛，有快乐一起分享，多一分
理解和宽容，相信我们会相濡
以沫执手偕老。老公，生日快
乐！

爱你的琪
“生活传情”免费为你搭建沟

通、祝福或致歉的平台，请至少
提前两天发邮件，并注明传情日
期，字数控制在 100字以内。生
活传情邮箱： yb@dzwww . com
生活传情热线：96709

○知多点 健康点○
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喝完了矿泉水，很多人觉得
将瓶子丢掉很可惜，于是拿来再
利用，替代水瓶、当调料瓶，用
来盛酱油、醋、油等。

然 而 ， 浙 江 省 杭 州 市 中 医
院 营 养 科 的 杨 松 英 副 主 任 医 师
说 ， 这 样 的 做 法 存 在 很 大 健 康
隐患。

杨医师认为，矿泉水塑料瓶一般
都是用制作盛装品的聚乙烯生产的。

多次使用矿泉水瓶灌装热水或者
调料，聚乙烯受到高温或被酸性
溶液腐蚀，就会慢慢溶解并且释
放出一种有害人体健康的有机溶
剂。

当这些有机溶剂渗入水和调
料后，就会使人有头晕、头痛、
恶心、食欲减退、记忆力下降等
不良反应。

另外，如果反复使用矿泉水

瓶 ， 细 菌 就 会 在 瓶 子 里 反 复 繁
殖，对于抵抗力相对较弱的老年
人群和儿童会造成危害。

杨 医 师 建 议 ， 家 里 的 油 、
盐、酱、醋等调料，可以用玻璃
瓶盛装，最好用棕色的玻璃瓶，
这样能够有效防止瓶内调料成分
被氧化。而且玻璃的瓶子更容易
清洁，也更干净卫生。

文/徐尤佳

很多人喜欢直接把食物放进
冰箱，或者是用塑料袋、保鲜膜
简单包一下。其实，食物的保鲜
需要温度、湿度和尽量隔阻空气
三个条件，直接放入仅仅是保证
了低温，无法满足湿度和气体条
件。而普通的塑料袋并非食品专
用，可能含有毒成分。保鲜膜虽
然基本不含有害物质，但密封性

不好，保鲜效果也不理想。
相比较而言，保鲜盒不仅可

以保证不同的食品能隔离放置，
而且合理利用了存储空间，又不
会导致营养流失。同时，保鲜盒
能防止食物“串味”，从而保证
食物的原汁原味。

郑州大学第二附属医院营养
科贾润萍主任提醒，保鲜盒从冰

箱里拿出后，在室温中放三分钟
以后再打开比较好。因为食物最
好的冷冻原则是“快速冷冻、缓
慢解冻”，这样可保证食物营养
素不受损失。

此外，如果食物刚拿出就打
开，周围空气中的病菌很容易通
过凝结的水汽污染食物。

文/彭永强

饿的时候吃些点心是日常饮
食的一部分，但糕点往往是高
糖、高脂食物，比如一块小蛋
糕，热量就有 4 3 5大卡。更危险
的是，这些点心需要较长时间才
能被人体消化产生饱腹感，很容

易吃过量。
美国《健康》杂志认为，苹

果其实才是最好的“点心”。它
热量低，含有丰富的维生素，一
个中等大小的苹果就含有 4克的
纤维素，差不多是人一天所需的

纤维素量。它能够产生饱腹感，
有助于清理肠道，不会进食太
多。

此外，还可以选择玉米片搭
配牛奶，这也是个很好的选择。

文/吴莹琛

矿泉水瓶不要“再 利用”

冷藏食物保鲜盒最好

吃点心不如吃苹果
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