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姚明恢复轻度训练

球迷盼他早日复出
本报讯 北京时间8月13日，火箭队在官方微

博客上更新了姚明的消息，姚明证实昨天去丰田中
心看了一会儿球队分队比赛，并做了一些轻微的训
练。

最早爆出姚明前往丰田中心的是火箭队总经
理达瑞尔·莫雷，昨天莫雷在微博客中留言，对澳大
利亚中锋大卫·安德森的正式加盟表示欢迎，同时
他简单提了一句姚明的情况。莫雷称姚明在丰田中
心看了一会儿球队分队训练赛，并且还跟他开玩
笑，说火箭应该把莫雷交易掉。

稍后不久，姚明就在个人FACEBOOK页面上
留言道：“我今天早上在丰田中心做了一些轻度的
训练，现在要回家了。”

一些火箭球迷在看到这条消息后欣喜若狂，他
们在论坛上开始讨论，有些乐观者甚至认为姚明能
在2009-2010赛季开始前做好出赛准备，但这是不切
实际的。经历了这样的大手术，姚明需要很长时间来
恢复，而且必须保证左脚伤处一切无碍后才能比赛。

在7月22日动完手术后，医生表示姚明需要靠
拐杖行走六至八周，而现在距离手术完成不过才三
周。所以姚明昨天很可能是做了一些轻微身体恢复
训练，以保证体重不会暴增。 (小博)

体育 综合
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新华社柏林8 月12 日体育专电 国际田联12
日对抢跑规则作出重大调整，从2010年1月1日起，
运动员只要抢跑一次，就会被立刻取消资格。

12日举行的国际田联代表大会通过了这一新
规定。目前的规定允许运动员抢跑一次，但第二次
抢跑的运动员才被取消比赛资格。于是很多运动员
抓住了这一规定的漏洞，经常故意抢跑，运用抢跑
战术给对手施加精神压力。

游泳比赛在10年前就已经实行了一次抢先出
发即取消比赛资格的规定，美国大学生田径比赛也
一直采取上述规定。尽管很多田径明星向来都反对
改革，但参加这次国际田联大会的代表们最后还是以
97票赞成55票反对的结果通过了这项改革方案。

本报讯 北京时间8月
13日消息，2009年羽毛球世
锦赛在印度的海德拉巴继续
进行，在男子单打第三轮的
首场比赛中，5号种子中国
的林丹用时31分钟就以两个21比11直落两局击败
了首轮比赛中爆冷淘汰鲍春来的荷兰人帕尔亚玛，
率先闯入男单八强。

林丹的第三轮对手是荷兰的帕尔亚玛。林丹开场
后就很快进入状态，他打了对手一个措手不及以7比1
领先。随着比赛的进行，帕尔亚玛慢慢进入状态，他将
分差缩小，一度将比分追至10比14。这时林丹再度发
力连得3分，他将领先优势扩大为7分。帕尔亚玛追回
1分后，林丹又连得4分，21比11，他先声夺人。

第二局林丹以3比0开局，帕尔亚玛很快将比
分追至2比3。两人之后交替涨分，5比4后林丹开始
掌控大局，他连得8分以13比4领先。帕尔亚玛扳回
1分，林丹又连得4分，他以17比5遥遥领先。大比分
落后的帕尔亚玛虽然竭力反扑，但他回天乏力，21
比11，林丹拿下第二局以2比0战胜对手率先晋级
八强。 (小书)

林丹给鲍春来报仇
率先跻身羽球世锦赛男单8强

“宿家军”一球小胜

潍坊杯决赛将迎战西班牙人
本报讯 (记者 薛良诚 实习生 张羽)在

昨天下午结束的“潍坊杯”一场半决赛中，参赛的两
支国字号青年队遭遇，由宿茂臻率领的中国国青队
对阵塞尔维亚国青队。最终，中国国青队凭借下半
场替补登场的鲁能小将文烁的一粒宝贵进球，1：0
战胜对手，顺利闯入“潍坊杯”决赛。

比赛开始后，塞尔维亚队攻势很猛，多次在国
青前场形成围攻之势，而国青队队员显得有些不在
状态。随着比赛的进行，双方投入重兵在中场展开
激烈争抢，由于天气炎热，双方体力下降很快。上半
场结束时，双方战成0：0。

下半场比赛一开始，中国国青队主帅宿茂臻不断
调兵遣将，并逐渐控制了比赛节奏。比赛进行到第72分
钟，替补上场的鲁能小将文烁一脚劲射洞穿对方的球
门，1：0。此后双方均未能改写比分。最终，全场比赛结
束，中国国青队1：0小胜对手，顺利进入决赛。他们的对
手将是3：1淘汰了韩国全南龙队的西班牙人队。

根据赛程安排，决赛将于14日下午4点举行，
地点为潍坊奥体公园体育场。

国际田联新规定

一次抢跑就出局

林丹31 分钟直落两
局击败荷兰人帕尔亚玛。


