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本版采写 记者 王丽

实习生 张小朋

闲物送人■帮办互助坊

■帮办互助坊

这些事也许有一件您能帮忙

1 .小猫咪送给热心人

联系人：程女士
电话：1369863ⅹⅹⅹⅹ
自述：我家有几只刚出生的小猫崽，由于小猫太多照顾不过来，

现在送到了宠物医院，希望送给喜欢它们的人收养。

2 .毛绒玩具送给特困儿童

联系人：曹女士
电话：1390531ⅹⅹⅹⅹ
自述：我家里有许多毛绒玩具，想把一些比较新的玩具

送给特困家庭的小朋友。

(有需要的读者朋友请直接拨打本报帮办热线电话96709联系)

■帮办互助坊

这些事读者为您出了主意

1 .紫砂锅换女式自行车

联系人：于先生
QQ号码：994780507
自述：我有一个全新的紫砂

锅，想换一辆折叠女式自行车。

2 .电脑等换电动车自行车

联系人：一位读者
邮箱：liuzhiming148@126 . com
自述：我有一台七成新东芝笔

记本电脑、全新的少儿小提琴，想
换同等价值的电动车和自行车各
一辆。

3 .十字绣换电动车

联系人：一位读者
邮箱：hucong_001@sohu . com
自述：我有一幅精品十字绣

“满堂红”，想换全新的或八九成新
的电动车。

4 .电饭煲换电动车

联系人：朱先生
邮箱：zhupeijie@dzwww . com
自述：我有全新电饭煲、全新

茶具、整套的2008奥运火炬传递纪
念明信片(有升值收藏价值)，想换
一辆电动车。

换交通工具

换家电

闲物互换■帮办互助坊

换房子

1 .武士刀换MP5

联系人：老王
QQ号码：158936512
自述：我有一把工艺武士刀，想换九

成新的MP5。

2 .数码相机换电脑

联系人：一位读者
邮箱：lixiaomin0202@163 . com
自述：我有一部日产的数码相机，想

和读者朋友换一台电脑(台式)。

3 .手机换MP3

联系人：张先生
邮箱：imnear@tom . com
自述：我有六成新的摩托罗拉V3手

机，想换一部MP3。

1 .山区房子换市区房子

联系人：孙先生
邮箱：ssy09@163 . com
自述：我在南部山区有一处住房(一

楼一室、60平方米、带有一个7 . 5平方米
的地下室)，想换千佛山医院周围的平房
或一楼的房子。

2 .两套房换市区一套房

联系人：周先生
联系方式：13954135908
自述：我想用一套南沙小区140平

方米(简装、双气)和一套水屯小区90平
方米的房子，换一套市区内一楼、大小不
限、新旧不限的房子。

3 .两套房换二环以内房

联系人：张女士
联系方式：86050756
自述：我在济南大学西校区附近有

一套房子(93平方米、带8平方米的地下
室、四楼、两室两厅、精装修)，还有一套
在党家庄附近(五楼、108平方米、带10
平方米的地下室、简装修)，两套都是
2008年的新房，想换二环以内的双气房
子，要求90平方米以上。

4 .机车工厂宿舍换铁路南苑房

联系人：韩女士
联系方式：15949708912
自述：我想用机车工厂宿舍85平方

米的房子(三楼、有双气、下面有小屋、有
传达)换铁路南苑或铁路玉函小区的房
子，最好是三楼以下，面积不限。

5 .南部山区房换市区机关房

联系人：刘女士
联系方式：15853199067
自述：我在南部山区事业单位有一

套全新楼房，面积为118平方米(三室两
厅、带车库地下室)，想换一套市区机关
事业单位宿舍。

1 .电子琴换空调

联系人：一位读者
邮 箱 ：l a 9 8 3 4 1 0 4 @

163 . com
自述：我家有一台卡西欧

牌电子琴，想换一台柜式空调
或一部数码相机。

2 .凉鞋换家电

联系人：一位读者
邮箱：www . 253759130@

qq . com
自述：我家有闲置的女式

皮鞋、女式皮凉鞋、男式皮鞋、女式皮包、男式西
裤，想换一些家电或床上用品。

3 .学习桌换饮水机

联系人：张女士
邮箱：zlykaixin@126 . com
自述：我家有小学生学习桌(高矮可调、铁

质)，想换一台饮水机。

4 .饮水机等换电动缝纫机

联系人：一位读者
邮箱：lyf4440@sina . com
自述：我有九成新的立式饮水机(下有消

毒柜)、亚都牌的加湿器、儿童自行车，想换电
动缝纫机。

5 .真丝上衣等换浴霸

联系人：孙女士
联系方式：88025213
自述：我有全新女式长袖真丝上衣、女式

短袖衫，想换浴霸。

6 .冷风机换电动车

联系人：王女士
联系方式：87557625
自述：我想用婴儿洗澡盆、婴儿手推车、儿

童自行车、儿童点读机、电子琴换成人自行车、
电压力锅，加湿器；我家还有冷风机，想换一辆
电动车。

7 .电磁炉等换空调扇

联系人：周女士
联系方式：15106928856
自述：我想用电饼铛(九成新)、电磁炉(九

成新)，换一个九成新的空调扇或是儿童自行
车。

8 .冰柜等换电动车

联系人：路先生
联系方式：15953189653
自述：我家有一台海尔八成新的冰柜和一

台大的展示冷柜，想换电动车或自行车。

换电子产品

1 .跑步机换彩电

联系人：一位读者
QQ号码：81242057
自述：本人有电动跑步机一台，

在正规专卖店购买，可提供发票，基
本属于全新机器，想换一台32英寸液
晶彩电，或同等价值的产品。

2 .微波炉换消毒柜

联系人：孟女士
邮箱：chris41-_@sohu . com
自述：我想用全新美的牌微波炉

换全新的消毒柜。

3 .电动车换电视

联系人：常女士
邮箱：han_jiaoyang@126 . com
自述：家中有八成新踏板式电动

车、7片电暖器，想换19英寸液晶电
视；全新飞利浦DVD换空气加湿器；
全新多功能电吹风机换手机；全新的
咖啡壶、榨汁机换等价物品。

4 .瓦罐煨汤煲换电饼铛

联系人：一位读者
邮箱：35310230@qq . com
自述：我有全新的瓦罐煨汤煲，

想换一个全新电饼铛；另有全新电饭
煲，也可以换物。

谁有良方治疗口疮

市民谷先生：春节之后一直起口
疮，吃了很多药仍不见好转，希望有读
者能够提供良方。

哪里可以治疗食道癌

市民梁女士：我的家人得了食道
癌，转移了，想咨询广大读者，哪里可以
治疗。

老人经常便秘咋办

市民冯先生：老人今年70多岁了，
经常便秘，痛苦不堪，试过很多种药物
都不太理想。谁有妙招可以缓解便秘？
谢谢读者支招！

画眉鸟掉毛咋办

市民李先生：我养了一对画眉鸟，
最近总掉毛，不知道是不是生病了？谁
有妙招可以防止画眉频繁掉毛？

小猫夜间外出频繁咋办

市民魏女士：家里养了一只小花
猫，经常夜间外出，从窗户出出进进的，
也经常叫，影响家人休息。想问问读者
朋友，遇到这种情况该怎么办？

孩子偏食咋办

市民雷先生：孩子今年7岁了，经
常偏食，有时吃了肉就不吃饭菜了。想
问问如何改掉孩子偏食的毛病？

左撇子需要纠正吗？

市民张先生：孩子从上幼儿园开始
就用左手吃饭、做事，想问问这样会影
响孩子的健康成长吗？

香椿芽发苦 提前烫一下

问题：市民万女士说香椿芽炒鸡蛋
一旦炒老了特别苦。谁有妙招可以让香
椿芽保持香甜的口感？

支招：市民高女士介绍，炒之前先
用开水烫一下香椿芽，这样香椿芽就不
容易炒老了，会保持香甜的口感。

过敏体质者 慎重喝花茶

问题：蔡女士说自己是过敏体质，
她想问问读者朋友，玫瑰花泡茶适合过
敏体质的人饮用吗？

支招：市民李女士介绍，蔡女士首
先要到医院检查是否对花类过敏，如果
不过敏就可以喝玫瑰花茶。

案板有臭味 消毒用白酒

问题：郑女士说她家的木质案板经
常有一股臭味，用了餐具洗涤液仍不见
改善。谁有妙招可以为案板消毒？

支招：市民高先生说，可以先用餐
洗净把案板洗干净，然后把高度白酒倒
在上面，撒均匀后再点着，这样就可以
去除臭味了。
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