
收 盘
了，会计向
我报告全天
交易的统计
数据，全天
整 体 抛 售

3 5 %的持仓，股价下跌幅度
47%，亏损突破6亿。大盘下
跌幅度超过11%。Gp收盘前
30分钟始终维持在1：2。

我站起来，拿起公文包，
对会计说：“资料封存吧。下
班。”

大家跟我说再见，报单员
小丽站起来跟我说再见的时
候，忽然晕过去了，会计跑过
去掐人中穴，过了一会儿她醒
过来，喝了口水看着我说：
“对不起！”满眼的泪水。我
很奇怪她不至于如此脆弱吧，
这么多年了，比这惨烈的场面
也经历过，今天怎么回事？

我问她怎么回事，他们都
站着不动，终于会计说：我们
都透支了。买了我们的股票，

原想我回来一定会有行情的，
没有想到事情结果会这样。

我冷冰冰地听他们说完之
后，沉默了一阵子，看着这两
位跟了我2年的同事，想想这
是最后的一次交易，下次他们
不会再做我的搭档了，心里没
有什么怒气，平静地告诉他
们：“把你们透支账户一起和
今天的资料封存，透支账户当
作公司的分仓账户吧，这件事
情跟你们没有关系了。都回家
吧，再见。”

我没有回酒店，直接到衡
山路常去的酒吧。下午酒吧很
冷清，就我一个人，我告诉老
板娘从现在开始一直到晚上8
点，我要用这个地方，还是老
规矩。我打电话给宣传部的策
划经理，让他过来我有事找
他。坐在窗口前看着窗外人来
人往，时不时有漂亮的小姑娘
从窗外的马路上走过，心情也
渐渐好起来了。一会儿老板给
我送来大大小小的所有报纸，

杂志，凡是有关股票的报纸她
都能准备好，我没有心情看这
些过时的报纸，也不想知道他
们在想什么。

策划部新来的小姑娘在北
京人头很熟，姓马，做事情很
有章法，我和她一直没有深谈
过，大家各执其事，自己忙自
己的，我并不是很了解她。

听着上楼的高跟鞋就能知
道她已经到了。远远地向她挥
了一下手，她走过来冲我微微
鞠躬后坐在我的对面，老板急
忙跑过来给她端来咖啡之后悄
悄地离开了。

我告诉小马：“你明天去
一趟北京，明天下午在北京准
备一场研讨会，请一些有分量
的专家，还要请一些没有名的
小人物，几大媒体的记者都要
去。我希望明天整个市场能够
有 一 个 保 卫 1 0 0 0 点 的 说
法。”

她点了一下头，跟我说：
“明晚上电视节目，后天上主

要媒体，这样行不行？”我点
头表示同意，告诉她：“我希
望这种声音能够有分量，没有
人怀疑它的真实性。主要是参
与人选一定要合适。”小姑娘
说：“老师放心吧，我知道怎
么做，结果一定会很好的。没
事我就动身了。”我点了一下
头，小姑娘站起来向我点下头
匆匆离去。

看看天色还早，总是坐在
这儿也没有多大意义，于是决
定先回酒店。

回到酒店打开电视，看到
上面有四个人在谈论股市的问
题，争论过后基本上意见一
致——— 大跌必有反弹。有位专
家非常有自信地说：“大跌没
有反弹，牛市大行情这样大跌
幅，应该是建仓的良机，特别
短线资金应该大胆买入。”

（40）

明天请看：只有不轻视对手才
能最终获得成功
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晴转多云有轻雾

南风短时北风2～3级
2℃～10℃

晴有轻雾

南风2～3级
1℃～12℃

多云间晴有轻雾

南风转北风2～3级
3℃～10℃
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1 .病因
诊断

心脏搏
动是由位于
心 顶 部 的
“起搏器”
细胞发出的

电兴奋引起的。这些电兴奋扩
散到心房，然后沿着传导纤维
传至心室，继而引起心收缩。
不规则或异常的心率通常会产
生头昏、晕厥、心悸、呼吸困
难或者胸痛等症状。

2 .动态心电图
由于心电图在一个较短

的时间内完成，因此即使存
在心律失常，也可能只获得
正常记录。佩戴一个 2 4 小
时的H ol t e r监视仪能检出间
歇性异常心脏搏动。如病人
有头昏、疼痛等任何症状
时，也能留下记录。

3 .佩戴Holter监视仪
病人佩戴一个Holter监视

仪于腰带处，依然能正常活
动。

4 .异常类型
心律失常分为心动过速和

心动过缓，心动过速时心率快
于 100次/分钟，心动过缓可
低于60次/分钟，也可按照节
律(规则和不规则)、起点的部
位，心脏受累的部位进行分
类，常见的心律失常原因有冠
心病、应激、咖啡因和某种类
的药物。

高血压
所谓血压是指血液在血管

内流动，对血管壁产生的侧
压力。用血压计在肱动脉上
测 得 的 数 值 来 表 示 ， 以
m m H g (毫米汞柱)或 k P a (千
帕斯卡 )为单位，这就是血
压。平时说的血压包含收缩
压和舒张压。收缩压是指心
脏在收缩时，血液对血管壁
的侧压力；舒张压是指心脏
在舒张时，血管壁上的侧压
力。医生记录血压时，如为
1 2 0 / 8 0毫米汞柱，则 1 2 0毫
米汞柱为收缩压， 80毫米汞
柱为舒张压。按国际单位表示

“kPa”(千帕斯卡)，换算的
方法： 1 m m H g (毫米汞柱) =
0 . 133kPa(千帕斯卡)，那么
1 2 0 / 8 0毫米汞柱相当于 1 6 /
10 . 6千帕。高血压病是一种以
动脉压增高为特征的疾病，世
界卫生组织建议使用的血压标
准是：凡正常成人收缩压应小
于或等于140毫米汞柱，舒张
压小于或等于 90毫米汞柱。
如果成人收缩压大于或等于
150毫米汞柱，舒张压大于或
等于100毫米汞柱为高血压；
或两者有一项达到该指标同样
是高血压。血压值在上述两者
之间，亦即收缩压在 1 4 1～
149毫米汞柱，舒张压在91～
99毫米汞柱，为临界高血压。
诊断高血压时，必须多次测量
血压，至少有连续两次舒张血
压的平均值在 90毫米汞柱或
以上才能确诊为高血压。仅一
次血压升高者尚不能确诊，但
需随访观察。

高血压和高脂血症有关
吗？

高血压病的发生和发展与
高脂血症密切相关。大量研究
资料表明，许多高血压病人
伴有脂质代谢紊乱，血中胆
固醇和甘油三脂的含量较正
常人显著增高，而高密度脂
蛋白含量则较低。另一方
面，许多高脂血症也常合并
高血压，两者呈因果关系，
但何为因何为果，目前尚不
十分清楚。

高血压和高脂血症同属冠
心病的重要危险因素，两者并
存时，冠心病的发病率远较一
项者高，因此，两项并存时更
应积极治疗。

高血压和高脂血症并存时
怎么办?

1 .管好嘴，控制热量摄入
进食热量过多，多余的热量

就以脂肪的形式堆积在体内，使
血脂和血压升高，所以应以限制
脂肪摄入为主。 （28）

明天请看：高血压的主要病因
是什么？

在我上班的附近有个公园，里面有种
花，这种花有个特性，平常年头它长得枝
粗叶大，可就是不开花，不管你怎么施
肥，怎么剪枝，它照样把花蕾收得紧紧
的，只有在强大的雷电下，花蕾才会绽
开，化作满地的嫣红。因为有这种特性，
附近的居民都叫它“雷公花”。

其实生活到处充满了雷公花的哲学。
我有两个大学朋友，刚结束实习，接

着便开始紧张地找工作。恰好有家私人企
业前来学校招聘，两个朋友都去面试了。
一周后，公司来电话，让他们马上去上
班，并开出了很优厚的酬劳。这时问题就
来了，一个朋友论文还没写完，另一个朋
友写完了，却在外地查资料帮老师做课
题，权衡再三，第一个朋友选择了去公
司，因为他想，利用闲暇时间也是可以做
论文的，但去了公司，他整天忙，周末也
经常加班，再加上缺少资料，他的论文一
直无法完成，而另一个朋友，他的老师不
想放他走，他自己也不想，毕竟这是难得
的机会，错过了说不定一辈子就没这样的
机会了，所以他没去。

谁知三个月后，第一个朋友沮丧地回
来了，他在公司过得并不好，试用期没满
就被辞退了，那时离答辩只有几周的时间
了，他只好草草把论文做了，而第二个朋
友利用这三个月的时间，和老师一起完成
了课题，还出了本专著，他撰写了其中的
两章。

毕业答辩后，第二个朋友由于有课题
研究的成果很快被一所高校录用了，第一
个朋友只有望而兴叹的份儿。

很多时候我们看待机遇都是以仰视的
态度去看的，如果真的放在我们手心里，
那估计也新鲜不了不久，试想一只翅膀没
有长硬的海燕又怎么能在变幻莫测的大海
里翱翔呢，与其被折伤，还不如藏在生命
的花蕾里，不断积蓄自己的力量，等到最
能体现生存价值的时候 ，就像雷公花一
样，在雷火强有力牵引下，才能化作满地
的嫣红。

王国军/文

雷公花的哲学

□生活美文

2月5日
代表人物：吕颂贤

敏感，反应很快，好奇心
重，博学广闻；口才很好，很有
说服力，而且具有很好的分析和
判断能力。

优点是充满自信和洞察力，
心思敏捷，行动迅速，直言不
讳。

缺点是太自负，喜欢批评，
对别人的期望和要求太高。

365天
今天是你的生日 ， 祝

你生日快乐 ！ 你是否具有

上面的特点 ， 看看我们测

得准不准。

《股路不归》用虚拟的第一人称描述了一个虚构的股市以及庄家坐庄的情节，向人们展示了隐藏在股票
价格变动背后不为人知的内幕，再现了股市的腥风血雨，真相使每一位读者都会哑然失色，心有余悸。

如何让心不出毛病？中国健康教育第一人洪昭光教授说得好：“预防心脏病，应该从35岁开始。”如果你50
岁了，也不算晚。愿每一位读者诚如本书名所说：登上心健康快车，每天都能健康快乐！

全省其他城市

今明天气预报山东省气象台

今天：晴 1℃到8℃

明天：多云 -1℃到10℃

今天：多云 -1℃到10℃

明天：多云 -1℃到12℃

今天：晴转多云-2℃到8℃

明天：多云 -3℃到10℃

今天：晴 1℃到6℃

明天：晴转多云 0℃到8℃

今天：多云转晴 1℃到6℃

明天：晴 1℃到8℃

今天：多云转晴 1℃到8℃

明天：多云 2℃到9℃

今天：多云 1℃到10℃

明天：多云 1℃到12℃

今天：多云 -1℃到9℃

明天：多云 -2℃到10℃

今天：晴 2℃到10℃

明天：多云 1℃到12℃

今天：晴 2℃到10℃

明天：多云转阴2℃到11℃

今天：晴 3℃到10℃

明天：晴 1℃到12℃

今天：多云 3℃到12℃

明天：多云 3℃到13℃

今天：多云 0℃到9℃

明天：多云 1℃到10℃

今天：多云 -1℃到6℃

明天：多云 -2℃到8℃

今天：晴 0℃到7℃

明天：多云转晴0℃到11℃

今天：晴 2℃到8℃

明天：多云 3℃到9℃
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