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这里是读者帮助读者、为读者提供帮助的版面
刊登闲物互换、寻人寻物、失物招领以及各种疑难杂事

到海蔚广场换闲置年货吧！

生活日报2月4日讯（记者
王丽）应读者的要求，2月8

日（本周末）上午9：30至11：30
喜欢换物的市民朋友可以直
接来花园路101号海蔚广场的
金诺手机卖场二楼大厅互换
年货，愿意参加活动的朋友请
抓紧时间拨打本报热线电话
96709报名，凡在规定时间内
报名的朋友都可以获得本报
为您免费制作的精美换物展
示牌。

听说春节之后还能互换
年货，不少市民朋友急匆匆打
来热线电话咨询第12届换物

节的相关信息。市民孙先生是
本报换物节的“铁杆”粉丝，每
一次都会带着自己的闲置物
品参加换物活动。他告诉记
者：“听说换物节年后重新开
张，心里面别提多高兴了！我
和爱人已经把家里暂时用不
着的年货整理了一遍，就盼着
咱们报社举办换物节了！”

金诺手机卖场的赵海涛
经理非常欣赏本报举办的换
物节，他表示将尽力帮助大家
完成换物心愿。“二楼大厅早
就按照换物节的需要进行了
布置，就等着泉城市民朋友来

这里互换年货了！给市民朋友
拜个晚年，祝愿大家换物成
功，并能从换物活动中结识好
朋友！”

为了方便市民朋友及时沟
通换物信息，本报开办了“生活
日报换物节博客”，您可以登录
http://shrbhwj .blog . sohu . com/
留言，也可以直接拨打生活日
报热线电话96709（省内市话
收费）报名，说出您的换物信
息和联系方式。

另外，如果您习惯发送电
子邮件，也可以把自己的换物
信息发到shrbrxb@sina . com，

本报记者将把您的换物信息
统一整理，在报纸上刊登。

位于花园路 101号海蔚
广场的金诺手机卖场地理位
置非常优越，在银座洪楼店
与大润发洪楼店之间，附近
交通非常便利，公交车线路
也非常多。本周末前往换物
节现场的市民可乘坐 106、
118、11、165、1、30、65、K107、
K109、K91、K98等公交车到
洪家楼西路站点下车路北即
是金诺手机卖场，而开私家车
前往的朋友走花园路也十分
方便。

部分读者互换物品信息

生活日报2月4日讯（记
者 崔荣杰）春节过后，一
些热点线路的火车票又紧张
起来，许多急需车票却又一
时买不到的市民纷纷求助于
本报“车票转让台”，其中
很多人通过本平台成功买到
了别人转让的车票。

赵先生是泰安人，节后
要返回工作地广州，需要 2
张2月7日至10日去广州的硬
座票，在票不好买的情况下
赵先生昨天给本报来电登记
了需求信息，本报在今天进
行了刊登。

今天上午，市民李先生
给本报来电，说在报纸上看
到赵先生需要去广州的硬座
票，“我手中有2月7日去广
州的硬座票，时间上符合赵
先生的需要，希望能把票转
让给他。”

记者帮双方取得了联
系，车票很快实现了转让。
在需求信息见报的当天就买
到了车票，赵先生非常高
兴，并对本报表示感谢。

市民李女士来电登记转
让一张 2月 14日去北京D36
的学生票，见报后今天一
天 就 有 五 人 来 电 表 示 需
要。

在来电的五人中，市民
韩先生来电最早，买到了这
张车票。韩先生早上 8点多
就来电表示需要这张学生
票，在本报的帮助下，双方
很快取得了联系，实现了车
票转让。

节后面临着学生开学，
学生票转让信息多了起来，
有不少市民来电登记了学生
票转让信息，如果您需要，
请尽快联系。

生活日报2月4日讯（记者 李培乐 通讯员
赵焕磊）再过几天就是传统的元宵节了，面对市

面上琳琅满目的元宵，消费者该如何挑选呢？历下
质监分局工作人员提醒广大消费者购买元宵时，一
定要注重产品的质量。

在选购元宵的时候，主要应注意以下几点：
一、选购散装元宵。首先，要看色泽形状。好元宵
色泽洁白，无杂点，形状浑圆；而劣质元宵则颜色
暗淡不均匀，形状不规则。再看元宵有无裂痕，如
果冷冻技术不过关，元宵就容易开裂，这样的元宵
水分和养分损失都比较大，口感粗涩，而且还可能
存在卫生隐患。其次，用手摸。用手指轻轻摸一下
元宵，如果元宵发软，说明已经解冻，这样的元宵
口感和营养都会大打折扣。

二、选购袋装元宵。应该选择包装密封完好，
袋内产品无黏结、无破损或变形的产品；注意食品
包装标识是否齐全。消费者应拒绝购买“三无”食
品。国家已经对速冻食品实施QS制度，因此还要
查看产品包装上是否有QS标志。而散装元宵，其
运输包装袋上也应有QS标志。

因此质监部门提醒，消费者在购买元宵时，尽
量选择知名品牌的产品，对价格过低的元宵应慎重
选择，以免买到伪劣产品。

另外，在购买元宵的过程中，一旦发现元宵有
质量问题，消费者要尽量保存证据并及时与经营者
协商赔偿，或拨打12365质监投诉热线。此外，质
监工作人员还提醒广大消费者元宵一次不能吃得太
多，尤其是老人、小孩和糖尿病、心血管病、高血
压病患者等人群应少吃。

第十二届换物节2月8日上午9：30至11：30在
金诺手机卖场二楼大厅年后重新开张，请抓紧时间
拨打本报热线电话96709报名

热点线路、学生票转让信息多起来

■帮办提醒

如何挑元宵 给您提个醒

（记者 崔荣杰 整理）

编号 姓名 互换物品

0401 赵先生 九成新的儿童自行车和八成新摇摆车换等值物品。

0402 丁女士 全新小灵通换微波炉或旧的双缸洗衣机。

0403 刘女士托马林全新有药石的护腰带，换成年人用的三轮车。

0404 刘先生 05年的两厢飞度车，换森林人车，可以补差价。

0405 周女士
全新九阳豆浆机，换加湿器或等值物品；黄

河大米，电子琴（八成新，雅马哈KB100）换吉
他和二胡。

0406 张先生 九成新兄弟牌跑步机，换电动车。

0407 李女士
全新多功能电热锅，全新简易跑步机，想换

豆浆机或者压力锅。

0408 王先生
一套餐桌和4把椅子7成新，一个书橱6成新，

一套沙发7成新换等价物品。

0409 薛女士 博士牌全新三明治机换全新的儿童玩具。

0410 孔女士 豆浆机换MP3或MP4。

0411 于先生
一次性成像照相机，全能按摩机，增效性治

疗仪换笔记本电脑。

0412 陈女士 八成新木兰车换电冰箱。

04
13 冯女士

九成新美的消毒柜换冰柜或微波炉，全新遥
控玩具（5-6个）换滑冰鞋、点读机或书。

0414 高先生 全新九阳豆浆机换吸尘器。

0415 赵女士 全新的九阳电磁炉想换豆浆机或等价物品。

0416 刘先生
席梦思床垫，两米乘一米五，厚二十厘米，换

尺寸相当，厚六厘米用鬃做的床垫；九成新氧
气袋换人体秤或等价物品。

0417 张女士 全新降压器换移动硬盘。

0418 宋女士
八成新好孩子牌儿童床、八成新饮水机、八成新健身
器、全新消毒柜换全新的足浴盆、折叠自行车。

0419 徐女士
爱德丽隔尿垫巾（到2011年到期）、强生婴儿宝贝
盒（洗护用品）、防漏尿裤、婴儿内衣套装、奶瓶微波
消毒礼盒、婴儿毛毯礼盒换等价物品。

0420 黄先生 AB健身椅换二手笔记本电脑或数码相机。

0421 何女士
燃气淋浴器、国产电子琴、儿童读物想换一

台太阳能热水器。

（记者 高明兴、王丽整理）

姓名 方向 时间 车次 张数 备注

刘先生 乌鲁木齐 2月10日 1085 1 硬座
吕先生 通化 2月6日14：15 1406 2 硬卧
杜女士 兰州 2月6日18：57 K173 1 卧铺
刘先生 兰州 2月11日 K173 1 硬卧
孙女士 北京 2月12日 D40 2
石女士 上海 2月9日18：06 T177 3 硬座
李先生 广州 2月18日 T179 1 硬座（学生票）
刘女士 重庆 2月8日10：02 K15 1 硬卧
王先生 北京 2月8日 D36 1 动车车票
王女士 北京 2月6日 D42 1 动车车票
李先生 成都 2月10日 K205 1 硬卧
张先生 广州 2月18日19：30 T179 1 硬座（学生票）
商女士 北京 2月10日中午 D36 1 动车车票
宫先生 西安 2月7日10：02 K15 1 卧铺
丰先生 长沙 2月5日19：07 2 硬座
韩先生 东莞东 2月7日 1 软卧
孔先生 北京 2月6日 D36 1 动车车票
刘先生 哈尔滨 2月9日 1416 2 卧铺
窦先生 上海 2月6日21：05 T105 1 卧铺
秦女士 重庆 2月12日早上 K15 1 硬座（学生票）
李女士 北京 2月14日 D36 1 学生票

火车票转让表

姓名 方向 时间 车次 张数 备注

张先生 南京 2月9日 2 卧铺
陈先生 乌鲁木齐 2月10日 2 硬座或硬卧
王女士 广州 2月7日 1 硬卧
邱先生 杭州 2月10日至13日 1 卧铺
朱先生 乌鲁木齐 2月7日 1 卧铺
李先生 乌鲁木齐 2月10日或12日 2 卧铺
孙先生 乌鲁木齐 2月11日左右 3 卧铺或硬座
刘先生 惠州 2月8日或9日 T159 1 最好是硬卧
刘先生 郴州 2月11日或12日 1 卧铺
孙女士 衡阳 2月5日至7日 T179 1 座票或卧铺
崔先生 洛阳 2月11日或12日 1 硬座或硬卧

火车票需求表


