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阴有小雪转晴
东北风4～5级阵风7级

逐渐减弱到3～4级
气温-5℃～-3℃

晴
北风转西南风3级
气温-11℃～2℃

晴转多云

西南风3级
气温-3℃～6℃

许多人都追求幸福，但不同的人对
幸福有不同的理解。在笔者看来，幸福
就是一种内心的感受，只要用细腻而柔
软的心灵去感悟，用心灵去体会，用心
灵去捕捉，就会发现她的踪迹：幸福就
在我们周围，幸福就在我们心中。

幸福就是不逐名利的心理满足。
《幽窗小记》中有这样一副对联：宠辱
不惊，看庭前花开花落；去留无意，望
天空云卷云舒。一副对联，寥寥数语，
深刻地道出了人生对事对物、对名利应
有的态度：得之不喜、失之不忧、宠辱
不惊、去留无意；不以物喜、不以己
悲、心境平和、淡泊自然。笔者曾听楼
下的一位老人说过：医院的病床上没咱
们的家人，监狱的高墙里没咱们的亲
人，咱们就是幸福的。这位老人是真正
的智者，他悟出了幸福的真谛。

幸福就是滴水泉报的心存感激。一
个幸福的人，就是能细心地体会和捕捉
生活中的微小快乐，懂得体味和珍视情
谊，懂得延续满足感的人。要学会感
激，感激国家的好政策，使我们过上了
富裕的生活；感激所在的单位，给了我
们一个赖以谋生的职业；感激身边的同
事，他们在我们工作遇到麻烦时给予了
理解和宽容；感激身边的亲人，他们在
我们生病期间给予了悉心呵护；感激亲
朋好友，他们在我们困难时伸出了援助
之手……只有学会感激，牢记他人的关
心和照顾，才能体会到幸福。

幸福就是日常生活中的点点滴滴。
幸福就是在每个平凡的周末，全家老小
围坐一团，边吃饭边进行的闲谈；幸福
就是当你取得成功时，家人送上的一抹
发自内心的微笑；幸福就是自己的生日
到来时，儿子从远处传过来的甜蜜的祝
福；幸福就是当你受委屈时，老公那默
默搂过来的坚强有力的臂膀；幸福就是
下雨时，妻子递过来的那把雨伞……

幸福很简单，幸福就在你心中。只
要你能用细腻的心灵时时刻刻去体悟，
那么，你就是这个世界上最幸福的人。

韦钦国/文

幸福在心中

□生活美文
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代表人物：吴镇宇
心胸开阔，志向远大；具

有强烈的企图心和坚强的意
志，做任何事都非常注重成
果，可以达到很高的成就。

优点是乐观、开朗，有无
比的潜能和开创能力。

缺点是过于自负，野心太
大，过度扩张，风险也大。

365天
今天是你的生日，祝

你生日快乐！你是否具有

上面的特点，看看我们测

得准不准。
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天气
明天

我 心
里 一 颤 ，
4 0 % ？ 我
不 敢 估 算
这 个 百 分
比 后 面 的
真 实 含

义，但是我知道这是一个数
目巨大的天文数字，我努力
克制自己内心的恐惧，面无
表情地说：“继续买进，加
大买进的数量，把所有的抛
单全部接过来。”

“老师，咱们的股票刚
才又下来了，昨天涨的那些
利润几乎全部跌没有了，怎
么办？”我回过头看看旁边
的电脑，冷冷地说道：“忙
去吧！马上要下班了，明天
再说！”上次豁出去吃进的
股票，现在基本上处于平衡
状态，没有多大的亏损，我
也知道这种场面不会维持太
长时间，对方也不会白白地

损失 40%，他一定要捡回来
的，一场恶战是避免不了
的，这样的宁静不会维持太
久。

大概在我们的资金全部
介入以后，行情开始了逐步
上涨，从400点开始起涨，一
直到 8 5 0点回调到 6 0 0点左
右，股市再一次的启动让人
们一下没有反应过来。在回
调的过程中助手曾不止一次
地提醒过我：怎么办，我们
能等到行情启动吗？

我大声地斥责这个小伙
子，一方面是因为烦恼，另
外一个原因就是对这个小伙
子没有太多的城府而烦躁。
我气呼呼地打开电脑，指着
brar这个指标，对他喊道：
“你是怎么理解这个东西
的，人气大幅度滑落，说明
什么？就足以说明这些胆小
的人们已经被吓得六神无
主，你再看看你自己，这不

就是很好的说明吗？记住，
当这些冲动的人们，再一次
不顾一切地冲入这个市场的
时候，就是我们全部出货的
时候。”

1993年的1月11日，这天
异乎寻常地热闹，股票价格
在前几天突破850点的高点以
后，价格大幅度地向上攀
升，指数已经达到 9 5 0点左
右，看起来还没有停止的意
思。说起指数我就不能忘记
上证综合指数发布的那一
天，人们普遍把这次行情的
启动归结为新指数发行带来
的行情，1992年12月18日，
上海综合指数正式发布，行
情也就以这个为契机发动
了。股票的价格由拆细以后
的40元已经上涨到眼下的300
多元，但是人们已经疯狂
了，已经不再担忧这样的价
格会不会很高，因为在这个
时候有些股票的价格是几千

元，区区几百元算什么，这
时候的人们都在想自己的股
票也会向着几千元的价格冲
上去的。我向助手下达指
令：“全部出货，把我们手
头所有的股票全部脱手。”
领导听到这个消息以后急忙
跑来找我：“现在卖掉合适
吗？价格不是正在上涨吗？
而且这么厉害，卖掉太可惜
了。”

我冷冷地说：“是吗？
你要知道现在卖掉不是我们
可惜，而是那些在300多元接
货的人，我们平均价格不足
50元，6倍的利益了，应该适
可而止，我们是大资金，不
可能在最高价全部出货的，
最好的选择就是现在，你的
意见继续保留，但是还是执
行我的决定。我必须为资金
负责。” (2)

明天请看：我是不是错了

其实不
是这样的。
首 先 告 诉
你，你想干
某件事，说
明你的潜意

识里是有这方面爱好的，也可
以说你有这样的爱好细胞。

之所以会怀疑自己的爱
好，是因为你太心急了，认
为是爱好就应该一开始就做
好。但是，这种思想是错误
的。如果你想干某件事，就
用心去挖掘、培育、扶植
吧，这棵爱好的幼苗终有一
天会长成参天大树，给你带
来心灵的庇佑的。

兴趣爱好是人的个性在
各种活动上的投射，是与个人
性情最相适应的心理和行为
活动，是在生活实践中逐步形
成的，和学习、工作一样，兴趣
爱好也是人们生活内容的重
要组成部分，兴趣爱好能给人
情感上带来最大的愉悦，使人

精神饱满，感情充沛，心情
愉快。

一个人的兴趣爱好越
多，说明这个人越热爱生
活，懂得生命在于运动，追
求创造性活动，这样的人心
理素质往往也是最好的。

但是，现今的社会，生
活压力过大，人们为了获得
物质上的满足，争分夺秒努
力工作。连吃饭睡觉的时间
都尽量缩短，走路的步伐能
多快就多快。说到兴趣爱
好，很多人会睁大眼睛说：
“兴趣、爱好，哪有时间
啊？那是有钱有闲阶层的事
儿，我们这些小民百姓奢侈
不起。”兴趣爱好已经成了
生活奢侈的代名词，人们大
多认为，有那个时间，不如
利用起来多赚几个钱。

在这样的心理驱使之
下，除了正常的生活需要之
外，所有的时间都用来挣钱
了。时间一久，人就会变得

麻木、冷漠、无聊，对一切
都不感兴趣，生活得过且
过，到最后疑惑生命的意义
在哪里？

林子就是这样一个人。
大学时代的林子兴趣很广
泛，什么都想参加，学校的
舞会、歌厅、溜冰场等等地方
都会见到她的身影。可是毕业
之后，一切都慢慢地变了。刚
开始跟男朋友计划要买房子
的时候，林子就开始盘算了，
他们不想用父母的钱。

无疑，对于两个刚刚毕业
的大学生来说，要存足首付是
一件很不容易的事情。两个人
节衣缩食，出去玩也只选择如
公园之类便宜的景点。后来，
随着工作的深入，林子开始大
量加班，连星期六星期天也不
放过，玩对于他们来说是一件
很奢侈的事情。

后来，他们结婚了。经济
压力比以前大了很多，再加上
双方家庭的一些事情，林子觉

得很累，每天腰酸背痛，回到
家里，要是老公心情不好，不
能让着她的话，两个人更是话
不投机半句多，要么冷战，要
么就吵架。

随着林子和老公收入的
增多，他们的经济一天比一天
宽松了。可林子却从来没有高
兴过。有一次，老公心血来潮，
说出去看场电影，结果林子没
好气地白他一眼：“你吃饱了
没事干呀，出去看什么电影
啊，家里没有影碟吗？”一句话
说得老公哑口无言。

发展到最后，林子连班都
不想上了。她不明白，自己到
底是怎么了？

林子这是患上了无兴趣
综合征。这种病症很容易发生
在15～30岁的女性身上，一
旦患上了无兴趣综合征，对
生活的一切都不感兴趣。

（23）
明天请看：培养兴趣应从多
方面下手

《股路不归》用虚拟的第一人称描述了一个虚构的股市以及庄家坐庄的情节，向人们展示了隐藏在股
票价格变动背后不为人知的内幕，再现了股市的腥风血雨，真相使每一位读者都会哑然失色，心有余悸。

本书以当前社会环境为前提，站在关注大众健康的角度，力求让人们从浮躁的压力中走出来，不再失眠，
不再头痛，不再神经衰弱，不再亚健康，给自己一个健康活力的身体，一个清静平和的心灵。
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今天： 晴 -8℃到-2℃

明天： 晴 -11℃到-1℃

今天：小雪转多云 -4℃到-1℃

明天：晴 -9℃到-1℃

今天：多云 -5℃到1℃

明天：晴 -12℃到2℃

今天：多云转晴 -6℃到-3℃

明天：晴 -13℃到-1℃
今天：多云 -6℃到-1℃

明天：晴 -13℃到-3℃

今天： 多云 -6℃到0℃

明天： 晴 -8℃到1℃
今天：小雪转多云 -5℃到0℃

明天：晴 -12℃到-2℃

今天：暴雪转大雪 -8℃到0℃

明天：小雪转多云 -8℃到1℃

今天：多云 -6℃到3℃

明天：晴 -11℃到-1℃
今天：多云转晴 -4℃到1℃

明天：晴 -10℃到1℃

今天：晴 -3℃到3℃

明天：晴 -10℃到0℃

今天：晴 -4℃到2℃

明天：晴 -11℃到0℃

今天： 多云转晴 -7℃到-2℃

明天： 晴 -13℃到-2℃

山东科学技术出版社

今天：多云 -6℃到3℃

明天：晴 -10℃到0℃

今天：大到暴雪转中到大雪 -9℃到0℃

明天：阵雪转多云 -9℃到-5℃

今天：小到中雪转阴 -6℃到3℃

明天：晴 -9℃到-2℃

王新平 著

后天今天


