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邱雨辰就为柳絮担心，觉得以这种方式求爱
的人，要么是情场老手，要么就是一个丑八怪。
所以，当瘦瘦高高、俊朗飘逸的黄逸飞背着画夹
不期前来拜访的时候，整个寝室的女孩子差不多
都爱上了他。

黄逸飞比柳絮高三届，还没毕业就开了自己
的广告公司，他除了有才还有财，有的是精力和
财力浇灌自己和柳絮的爱情之花。

相比之下，何其乐的竞争能力就太弱了。从
外表上看，何其乐是那种被扔到人堆里之后，就
再也难得浮出来的人。

如果不是那次嫖娼的事被发现，已经跟他结
了婚、准备与他白头偕老的柳絮会一直被蒙在鼓
里。柳絮想破了脑袋也没有弄明白，黄逸飞怎么
会那么下流，那么无耻。

她无论如何也不敢相信，一个对她满嘴恩呀
爱呀的男人，会背着她干出那么恶心的事。她设想
了一百种以上的理由，替他开脱，企图让自己相
信，他是被抓错了，或者，因为醉酒而被朋友捉弄
了。她多么希望那只是一个噩梦，自己受到了产前
忧郁症的折磨，她只是太在乎他，所以才胡思乱
想，一觉醒来，就会发现自己原来错怪了他。

可惜，生活就是生活，不是什么白日梦。
强烈的精神刺激弄得柳絮差点早产，她一度

迁怒肚子里的孩子，用手拍打着他，恨不得把他
弄死，直到黄逸飞跪在她面前，痛哭流涕地求
饶，一遍一遍地朝自己脸上甩耳光。

在这之前，柳絮的幸福生活一直像鲜花一样
开放，没想到，天昏地暗的日子来得那么猝不及
防。柳絮在那段时间变得非常歇斯底里和自卑，
她觉得自己很失败，不知道怎么没有牢牢抓住那
个身在咫尺的男人。她更怪自己瞎了眼，没有及
时看出黄逸飞的花花肠子和庐山真面目。

邱雨辰也曾经一遍一遍地开导柳絮，说男人
偶尔的失足是可以原谅的，黄逸飞是搞艺术的，
肯定雄性荷尔蒙分泌旺盛。书中怎么说的？男人
可以控制自己的意志，却不一定能控制自己的肾
上腺分泌。女人每个月都要血染风采一次，男人
的精液积攒多了，不找个地方泄一泄，那是会憋
出病来的，你又正值孕期，他偶尔到外面去沾沾
腥也没什么大不了的，毕竟，他找的只是发泄性
欲的小姐而不是什么情人。换句话说，他只是为
了玩儿，而不是为了毁掉他跟你的婚姻。男人
嘛，是一种可以把做爱和感情分得很开的动物。
你原谅他，让他感到你的宽厚仁慈，让他浪子回
头，让他从此懂事，让他从此长大，从此对你有
了负疚感，在你面前矮了三分，也不失为不幸之
中的万幸。

柳絮把邱雨辰的话当成自己心里另外的一种
声音，她其实也是用这种话来劝慰自己的。

但是，说起来容易做起来难，她对黄逸飞的
宽恕总是不能彻底，每当他涎着脸向她求欢的时
候，他玩小姐时的那副嘴脸，就会像她亲眼看见
了似的历历在目，他摸了她吗？

明天请看：她连自己都会恶心自己

进食顺序：你做得对吗？
进食顺序颠倒大有害处，比较合

适的进餐顺序是：小碗汤→蔬菜→主
食→鱼虾类→肉禽，两餐之间再进食
水果。这样有助于避免能量及动物油
脂摄入过多。

一般家庭吃饭的顺序是这样的：
饭菜一起上，在吃主食的同时，先吃
鱼、肉等主菜，然后再吃些蔬菜，最
后喝汤、粥等。饭后，再吃些水果。
特别是北方人，基本是鱼、肉加面
食，再喝粥、面汤等稀食。

在餐馆就餐，或是招待客人，在主
打“节目”不变的情况下，一般是加一
个序曲——— 先给孩子来点甜饮品，大
人们则以各种酒类及鱼、肉为主，吃到
基本饱和再吃主食和蔬菜，后面紧跟
着 的 是 汤 ，最 后 还 要 上 甜 点 和 水
果……并且让吃声不绝于耳。南方与
北方人的唯一不同点，是先喝汤。

这种约定俗成的用餐顺序，其实
是不健康、不营养的。

营养误区
误区一：餐前先喝甜饮料
时下，各种甜饮料成了客人落座

之后必不可少的选择。特别是儿童，
不能饮酒，家长便会纵容他们喝可
乐、雪碧等饮料。然而，碳酸饮料不
仅营养价值极低，还会妨碍胃肠对食

物的消化吸收。
建议：与碳酸饮料相比，纯果汁、

菜汁和鲜豆浆是不错的选择，纯酸奶
则对饮酒者有较好的保护作用。一些
餐馆自制水果汁、玉米汁、南瓜汁等，
口味新鲜，风格时尚，非常值得品
尝。

误区二：点凉菜鱼、肉开道
宴会上，总会先点几个凉菜。凉

菜要点油脂较少的，有荤有素，如果
多点一些清爽素食，可以平衡主菜油
脂过多和蛋白质过剩的问题。然而，
多数人习惯性地点酱牛肉、罗汉肚、
白斩鸡等鱼、肉类冷菜，使冷菜失去
了调剂营养平衡的作用，加剧了蛋白
质过剩。

建议：比较好的选择是以生拌蔬
菜、蘸酱蔬菜，加上含淀粉食品(如荞
麦面、蕨根粉等)、根茎类食品(如藕
片、山药等)和水果沙拉等素食为主，
配上一两个鱼、肉类和豆制品。用这些
清爽的食物开胃，可以保证一餐中的
膳食纤维和钾、镁元素的摄入，还能避
免蛋白质作为能量被大半浪费。

误区三：味道浓重吃着过瘾
北方人喜欢味道浓重的菜肴，认

为这样吃起来才过瘾。然而，菜肴中总
要有咸有淡，有酸有辣，才不至于令味
蕾过分疲惫。此外，浓味烹调往往会遮

盖食物原料的不新鲜气味和较为低劣
的质感，更使食材失去原本的味道。

建议：在点菜的时候，应适当点
一些调味较为清爽的菜肴，如清蒸、
白灼、清炖做法的。有一两个浓味菜
肴即可，再配一两个酸辣或酸鲜菜，
用来提神醒胃。这样，有突出、有呼
应、有回味，口味丰富，也不至于过
分油腻。

误区四：餐后喝碗咸味汤
北方宴席很少见到开胃汤水，而

是餐后会送上有油有盐的汤。实际
上，宴席后并不适合饮用大量浓汤。
这是因为，大量菜肴已经提供了极多
的盐分和油脂，令身体不堪重负；如
果再喝汤，必然会增加盐分和热量，
对健康无益。

建议：餐前喝点汤，还能降低食
量，对于肥胖者有好处。餐后或餐间
更适合饮用杂粮豆类制成的粥，或者
用香茶清口。

误区五：只吃菜不吃主食
宴席上直奔值钱的东西下手，只

吃菜、不吃饭，直到酒足菜饱之后，
才想起来是不是要上主食，这时肚子
里已经没有空地方容纳主食了。

明天请看：进食顺序颠倒有害处

为争取近亿元“流金世界”拍卖委托权这块炙

手可热的大单，各色美女粉墨登场：拍卖公司总经

理柳絮使尽浑身解数游走于男人间；大律师邱雨

辰不避丈夫省委书记秘书的身份，冒险加入；不甘

被包养的柳茜，伺机实现富婆梦……这些表面上

看去成功周旋于男人间的旖旎女子们，未曾觉察

到自己不过是被男人猎入大棋局中的一枚棋子而

已……
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《红袖》

本书作者于康，现为北京协和医院临床营养科主任医师、教授。他

从日常生活中常见的营养观点入手，将晦涩的营养理论与餐桌上的鲜

活食品相联系。以专业营养师的角度，全方位解读人们对营养的认识误

区；多角度分析健康饮食与营养的关系；对近年来高发的“三高”、“脂肪

肝”等病症与营养的关系进行了精辟讲解。

进食顺序：你做得对吗？

《于康教你怎么吃》 1

一个老西点军校校史馆的解说员
解释：罗伯特·李之所以成为西点军
校的楷模，是因为他在指挥南军作战
中表现出了非常高的军事造诣，我们
以罗伯特·李的军事造诣为荣，无关
政治上的立场。这就是美国人对待历
史的态度。

在革命战争时期，林彪以他的军
事指挥才能为中国革命的胜利作出了
相当大的贡献。这一点，我们后人不
能否认。我们绝对不能因为在政治运
动中批判了彭德怀，把百团大战否定
了；批判了林彪，再把平型关战役否
定了。

2007 年 8 月 1 日，中国人民解
放军建军八十周年。在北京军事博物
馆建军八十周年成就展上，林彪以
“十大开国元帅”之一赫然在列，明
确以“出色的作战指挥才能”描述他
早年的军事贡献。

李德该不该成为红军失败的替罪
羊

李德当时有一个翻译叫王智涛。
王智涛讲过，李德不是真正的共产国
际代表，他是上海真正的军事顾问派
来打前站的。共产国际真正的军事顾
问是在上海的弗雷德，从来没有进入
过苏区。而在苏区的这个顾问李德，
共产国际从来不认为他是共产国际派
驻江西苏区的顾问，共产国际一直认

为他是中共中央自己聘请的一个顾
问。

如果李德是假顾问，弗雷德就是
真顾问。

那么弗雷德来了，中国的命运是
不是能够好一些呢？中国革命的命运
是不是能够更好一些呢？

正式顾问弗雷德 1933 年到达上
海，他在中国的时间虽然短，但是 3
个月之后就给中共中央发出一封著名
的长电，指示红军今后的作战方针。
他反对集中使用兵力，主张两个拳头
打人，要求红军主力组成东方军，打
通福建出海口，获得苏联可能的武器
援助。这是完全不切实际的想法。当
时连共产国际的代表约尔特与还没有
出发去苏区的李德都认为，弗雷德刚
到中国想法太不切实际。李德到苏区
之后的很多想法都不切实际，你说连
李德都认为弗雷德的想法不切实际，
可见这种顾问的意见荒谬到什么地
步！

弗雷德当时还给苏区中央局去
电，非常严厉的电报，电报里写道：
必须时时记着我们不能允许以讨论或
含糊的方式来浪费我们任何时间。

口气多么强硬！有一个正式顾问
头衔的弗雷德，比李德不知强硬了多
少倍。

但不管是弗雷德还是李德，中国

革命如果不寻找自己的办法，只听别
人的意见，确实搞不成。真的顾问弗
雷德是这样，“假”的顾问李德也是
这样。中国革命缺的不是顾问，缺的
是我们自己对中国革命的性质、特点
和方针路线有没有切实的把握，有没
有自身能得出的东西来，否则是不行
的。

由于中国革命的特殊性，靠请这
样一个外国人来指导，希望从他那儿
获得灵丹妙药，获得伟大的胜利，结
局会是什么呢？那就是在这些外国顾
问的指导下，我们付出了一个比一个
更惨重的代价。

当然，如果简单地把革命损失都
归结于这些顾问的指导，也不尽公
平。因为从这些顾问的不成熟，可以
看出当时中国共产党的不成熟，中国
共产党当时某些领导同志的不成熟，
比如博古同志。

李德的另一个翻译伍修权后来当
了中国人民解放军的副总参谋长，伍
修权对李德就有一段很公平的回忆。
他说，李德的权力不是他自己争来
的，是中共中央负责人拱手交给他
的，造成失败的主要责任应该是中国
人本身。

明天请看：为什么不信任自己的将领

该不该成为失败的替罪羊
本书的作者金一南教授，以激情洋溢的大散文的笔法、一问一答

的形式，重述党史、军史，解构大事件，深度解读中共初建时期的苦难
和浴火重生后的辉煌。字里行间浸满对我党我军创建初期，在艰难与
困苦中九死一生的革命热情的激扬赞颂。该书以建党、建军人物为线
索，脉络清晰，论述详细，历史事件犬牙交错，是非功过客观真实，是一
部难得的历史著作。
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