
2012年11月27日

健康·保健A11

李新安，我国著名中医，某军区领导保
健医生，他，善用一服血方治失眠、心脏病，
眩晕头痛顽疾，全国有名。

众所周知：夜间11点—凌晨3点睡眠期
是骨髓造血时候，一旦错过就得等到第二
天，长期失眠，身体缺血，治失眠必须解决
脑缺血。李新安说：人由于精神压力，不良
生活习惯，偶尔几次失眠，不算失眠，只是
会影响身体造血,当心脏和大脑供血不足，
睡眠中枢神经功能紊乱，人持续出现难以

入睡，睡觉怕动静，易醒，多梦,才叫失眠。
现代医学认为，失眠原因很多，有的是

精神压力大，有的是疾病引起，每个人不一
样，很难用统一药物治疗，很多医生给失眠
者吃安眠药，而李新安与他们格格不入：治
失眠，少吃安眠药，解决缺血更重要，大脑
不缺血，睡眠中枢神经得到滋养，人就自然
睡得好。

而据央视科教频道披露，人们议论多
年的安眠药问题，近几年来恶性事件频发！

济南一位57岁老人，吃安眠药一睡不起。福
州一位大姐，常年吃安眠药，产生眩晕、恶
心、呕吐，至今10年吃什么都不香，精神恍
惚！北京一企业老总，因为吃安眠药失效，
喝酒助眠，结果当夜发生意外！

北京朝阳医院专家也说：安眠药表面
让你睡着，实际人处于浅睡状态，影响造
血，导致身体机能全面下降；常年服用，毒
害肝肾，神经，造成老年痴呆、中风，等于慢
性自杀！

2011年，媒体一治成名

———“怪病男”失眠十年终入睡

对很多失眠者来说，入睡难是个大问

题，躺在床上烙烙饼，无论换什么姿势都

睡不着，数羊，越数越精神。2011年，权

威媒体报道李新安治失眠的故事，从而一

治成名！

北京37岁富商朴某，自称12年失眠，至

今未合眼，前后10年花近半家产在北京、上

海各大医院救治都没结果。吃安眠药，第一

天吃一片管点用，第二天就得两片、三片往

上加，最后，他想起12年来，自己吃什么都不

香，睡不了，一怒之下，20片吃了下去……

这些年他总说头晕头痛，所有医院对他

进行检查、化验、B超、CT、核磁共振，都没查

到什么问题，为什么会有如此顽固失眠？谁

也说不清！李新安得知此事，他断定，朴

某10多年失眠，足以说明他大脑缺血，所

以头晕头痛，他用两服茸血古方，第一服

用药30天，快速增强血能量，弥补他12年

来因失眠造成的“缺血”现象，朴某发现

指甲由淡白变红润，头晕目眩症状消除，

白天人变得精神，晚上睡眠有了好转。第

二服药下去，他不通过任何安眠药，30分

钟自然入睡，能睡6～7个小时。

一个260年的茸血古方

——— 乾隆御用，清宫古方

李新安事件被媒体报道这两服茸血古

方一下出名。很多人问中药治失眠，还有

如此厉害的药方？邵氏茸血古方到底什么

来头？

《清稗类钞》记载：茸血古方是清代名医

邵元玉1752年所创，乾隆失眠、头痛就是

茸血古方治好。方法是皇族哨鹿围场时有

个“跑鹿”程序，待鹿气血沸腾，割下鹿

茸，挤出鹿茸血，经邵元御配置，由乾隆

服下，两服治愈。

李新安介绍：茸血是一种奇特中药，是

未长成的梅花鹿嫩角渗出的血液，量不多，

是一种“骨血”，对人体极为珍贵。

为搞清楚古方秘密，北大潘永兵教授

用现代尖端科技“色谱查样”离子分析，

发现茸血作为“骨血”，独含一种“血液

生化酶”，秘制后，人服用30天内，血能

量提升60%，对心脏病、脑缺血，失眠疗效

非凡！如今被国家重点保护，审定为中成

药国家标准内科心系分册(WS—10602—

2002)！授予国药准字全国销售！

“断梦治病”如有神助

——— 身怀绝技，治失眠，还治多梦

很多失眠人爱做梦，人做梦能治吗？李

新安自幼得祖父言传身教，身怀“辨梦诊病”

绝学，以梦断病，被医学界誉为“中医偷梦祛

病”第一人。

山东济南有位女患者，今年56岁，她说

自己总是做梦，梦到水，被追杀，连夜做，有

时候今天做的梦，吓醒了，明天还能接上，像

电视剧一样，经常半夜惊醒，很多大医院看

过，心理医生找过，都治不好，去年她找到李

新安。

李新安说：梦是五脏附体，跟疾病有

关。中医讲：梦是“虚火扰头”，就是气

能上来，但血不足，气不运血！前面这位

患者总梦到水，被追杀，是肾虚、肾缺血

信号。如果提高血能量，问题都能解决。

李新安拿了2服茸血古方，患者吃完，果然

不做梦了，睡眠质量非常高，一觉到天

亮，醒来一身舒坦。

还有很多人问到：压力大，大悲大喜等

精神问题导致的失眠能治吗？李新安说，中

医讲，肝主怒，心主喜，脾主思，肺主忧愁，肾

主恐，五脏与情志有密切关系，只要身体血

足，五脏得养，人的情志、心情都会好转。

名医斗法：心病不用心药医

——— 生血治失眠，治好心脏病

俗话说，先睡心，后睡眼！治失眠不治

心，等于扔黄金！可见治失眠的中药，必须能

改善心脏功能。反过来讲，治心脏病，不保证

睡眠，心脏病很难治好。李新安用茸血方治

好过很多心脏病患者，其中有一例被业内传

为佳话！

长春有位患者刘世民，50多岁，冠心

病20多年，用药无数治不好，心慌、心律

不齐，怕动静，晚上睡觉一有动静就醒，

听不得一点声响。久而久之，心脏病没治

好，又失眠了。

2011年底刘世民跑到北京，找了个有名

的老专家，治10天后病情好转，但李新安断

定，他的病没好，必定反复。果然，春节刚过

完，老刘的病又犯了，心绞痛厉害，这回他找

到李新安。

李新安道出了其中缘由：睡觉睡不好，

影响造血功能，你身体缺血，心脏也缺血，如

此一来，心脏病怎么能治好？事后，老刘吃了

三服茸血方，身体里的血足了，血流快了，原

来堵塞的冠状动脉也通畅了，心肌细胞也活

了，大脑不缺血了，睡觉也不怕动静，入睡也

不难，睡得还特别香。

眩晕、脑鸣、脑供血不足

——— 别人治不好，我只需治一次！

李新安讲：失眠和有些疾病是一对

“冤家”，一个不好，两个谁也好不了！

像失眠、心脏病、脑供血就是一个相互影

响的三角关系，只要身体不缺血，三个问

题都能全部解决。

常年失眠的人，造血功能受影响，身

体缺血，机能下降，很容易会出现头晕头

痛、眩晕脑鸣、乏力，血压升高，心脏

病、脑血管病。很多眩晕脑鸣患者说，自

己的病怎么也治不好，而李新安却只用两

服药，治一次就好！

有一位老中医姓胡，他说古代中医提

五脏六腑、气血、经络，但很少提到大

脑，自己眩晕脑鸣多年，却治不好自己的

病。李新安跟他讲：眩晕脑鸣就是脑缺

血，供血不足，你为什么头痛，痛则不

通，你用茸血古方，两服治好，三服养全

身。老先生用了后，发现折腾十多年的毛

病，一次就治好，脑袋再也不嗡嗡响，走路

稳稳当当，头痛毛病没了。

中药治病也讲个“快”字！

——— 一服见疗效，服服出奇效

茸血古方治失眠，治心脏病、治脑供血

不足，安全、有效，疗效还快！吃一盒，心脏、

大脑供血有保障，睡眠中枢神经得到滋养，

很多患者发现，吃完两服就能睡五六个小时

好觉。

从中医角度讲，人的一切以血为本，

生活中很多人补血，补锌、补铁，让人体

合成血细胞，其实都不如直接吃茸血方，

补充“血液生化酶”，通常吃两副，眩晕

脑鸣、失眠多梦、心脏病等都能治好。在

全国各种祖传秘方中，茸血古方是少有通

过正规医院临床验证的药方，这服药治病

有三个阶段！

第一阶段：刚开始吃，整体提高血液

水平。

心脑功效开始改善，患者感觉头晕耳

鸣，乏力消失，人变得有精神，有力气，面色

红润。尤其脉搏有力就是明显例证！

第二阶段：吃两服，大脑供血足，睡

眠恢复。

患者心血管畅通，脑供血充足，神经滋

养，30分钟可自然入眠，胸口憋闷、眩晕头

痛、脑鸣、心慌消失，醒后浑身舒坦，血压平

稳。

第三阶段：吃5盒，睡眠质量，体质增强。

患者身体机能，睡眠质量提高，不易

醒，不做梦，醒来一身轻，全身血液水平

提高，人面色红润，嘴唇、手指腹变成正

常红色，老年人明显感觉体质增强，有的

人白发变黑。

早年为了家庭、事业操劳，生活
不规律，经常失眠，当时不以为然，吃
几片安眠药就了事，后来失眠严重，
跟很多人一样，经常心慌、头晕，躺下
翻来覆去，换各种姿势都睡不了，而
且听不得一点动静，地上掉根针，心
脏都吓一跳。后来虽然一直积极治
疗，吃很多药，用了很多办法，但都不
行。就在我绝望的时候，我知道茸血
古方——— 直接针对失眠病根——— 身
体缺血，心脑缺血。

我吃了10多天，真感觉心血足
了，心不慌，睡觉不怕动静了，第二个
月，心、脑供血足了，脸上好看了，不
头晕了，睡觉稳当了，30分钟自然入
睡，也不做梦了。以前总说失眠难
治，原来这治病找病根太重要了，
我现在特别希望推荐茸血古方给其
他失眠朋友，希望在你放弃治疗之
前，最后治一次，它不但能治好失
眠，还能治好心、脑多种疾病，增强
体质，延年抗衰！

长期失眠身体缺血，身体犹如干
旱大地，非常干渴。茸血古方富含“血
液生化酶”，快速提高人体气血水平，
滋润心脏、大脑、滋养神经、五脏，很
多人吃两三服药后，纷纷感叹：茸血
古方三大疗效：治失眠多梦，治心慌
气短冠心病，治眩晕脑鸣脑供血不
足，疗效霸道。

茸血古方，请患者按中药疗程

服用，把身体血液水平提高到一个

稳定水平，心脏病、脑供血不足、

睡眠三者都能同时治好。该方以茸

血入药，纯贵重中药，不含任何化

学药、西药，请广大患者监督！

主治：失眠、多梦，易醒，眩

晕、头痛、脑鸣，脑供血不足(包括

血稠血黏、血糖高、高血压引起),

以及心悸气短、心缺血，冠心病。

经销地址：泉城药店(花园路东

首路南、解放路店) 大观药店(大观

园东门斜对面)华东大药房(大观园东

图大厦北10米路东)
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