
什么人可以入选

1、人物事件发生在2012年度，或
者人物在2012年度引起广泛关注。

2、被推选人物需具备良好的道德
修养，不违背社会公序良俗。

3、人物或事件与济南有关联。

通过哪些方式推荐

1、拨打12345市民服务热线；发送
短信到12345短信平台106353112345。

2、拨打本报96709热线。
3、发送邮件至gandongjinan@126.com，

主题注明“感动济南人物提名”。
4、@生活日报新浪官方微博或私信。

有何注意事项

1、无论您通过哪种方式推荐，请
务必留下自己的电话联系方式(最好
为手机号)。

2、请在推荐时简要介绍被推荐人的
事迹，最好能同时提供被推荐人的具体联
系方式。 (记者 王僖 段婷婷)

姚长宝今年已经48岁。1971年
从卫校毕业，1972年当了兵就在师
医院工作，一直在1978年复员之后
便回到家里干起了乡医，一干就是
34年。34年间，他也确实干出了名
堂。“他治疗老人心脑血管病，还有
给小孩治病，特别有一套。”一位正
在打点滴的村民表示。有时候孩子
有个头疼脑热，姚长宝给打上三针
肯定能好，乡亲们还给姚长宝取了
个外号叫“保三针”。

医术好，自然叫得响。“他的
医术没的说，在十里八乡都很有
名气，甚至连住在北园大街附近
的市民都去找他看病。”村民王淑

贞向记者介绍。也正因此，姚长宝
的工作特别忙。“一般早上5点多
就得起床，因为孩子看完病得去
上学，大人看完病得去上班。”姚
长宝说，常常一忙活就到了12点
半，才能早饭午饭一起吃。最忙的
时候，一天光打针就得打120次，
一年到头几乎天天如此。只有过
年时候能稍微歇歇，人们都忙活
着拜年，一般9点半才开始看病。

他为村民看病，只收医药费，
从来不收取诊疗费。姚长宝看病
从来不分贵贱、高低，所有人一视
同仁。看了病、拿了药，当时没钱
的，可以先记个账，有了钱再还。

除了坐诊以外，姚长宝还需
要经常出诊，而且常常都是半夜
出诊。一个除夕夜，一家人正吃年
夜饭，突然有人敲门，原来是邻村
有人突发急症，姚长宝二话没说
扔下饭碗，踩着积雪，急行军般步
行5里路赶到病人家中，救治半小
时后，病人转危为安。

一边顾着出诊一边还不能耽
误了坐诊，姚长宝只能调快节奏。
就算盛暑，姚长宝也是利用中午时
间，顶着太阳骑自行车去各个村出
诊，12点出门，转五个村输完水，下
午3点赶回来再给家里病人打针。
做了34年的乡村医生，有十几年都
是靠一辆自行车到各个村里出诊，
后来条件好了才换了摩托车。

半夜被出诊的电话叫醒，背
上医药箱去出诊，会不会影响到
家人，他们支持吗？姚长宝听到这
个问题，还未开口，已是两眼含
泪。“每次半夜出诊，老伴都跟我
一块起来，我不回来，她从来不睡
觉。有时候不放心，她就半夜跑到
村头去等我回来。”可是老伴前段
时间刚刚去世，想到再也没有人
等着自己出诊回来，年近五旬的
姚长宝不禁流下了眼泪。

“我们两个这么多年，从来没
有急过眼、吵过架。”姚长宝说，老
伴非常支持他的工作。因为医生
这个职业来不得半点马虎，一旦
吵了架情绪不好，给人看错病打
错针，“那这一辈子就白干了”。

“选择了这条路，就得尽到最
大努力。”对于别人的称赞，姚长
宝看得很淡然。说起这么些年到
底图个啥？姚长宝说，“家里有事
的时候特别能够觉出来。”

姚长宝介绍说，老伴去世的时
候，办丧事，村里能来的基本都来
了，大家能帮的就帮一点，“基本都
没用我操心。”其实，姚长宝遇到的
乡亲去世的情况不少，人没了出殡
都需要钱，以前家庭条件都不好，办
丧事也需要不小的一笔，遇到家庭
困难的，他就把钱全部垫上。“但是
我进药也需要资金，所以人家一般
有了钱都会立刻还给我，从来没有
故意拖欠的。”

不光是这些，农田到了收获
的时候，姚长宝时常顾不上，乡亲
们就都帮忙干。“就算先不收自己
的粮食，也先来帮我收了。”姚长
宝感慨地说，“人心换人心，这些
年觉得很值。多年积累下来，一点
都不觉亏得慌。”

姚长宝回忆起，自己几年前
曾在村口出过一次车祸，大家听
说之后，几乎整个村子里的人都
赶来了。送去医院检查、帮忙处理
事故，一点都不用他自己操心。要
说姚长宝到底是图啥，他在采访
中多次提到的一句话或许能够给
出答案，“这些年在这儿过得特别
安稳。”

说起自己的医术是如何学习
来的，姚长宝说，除了在上学时候
学的知识外，还有不少都是后期
自己钻研的。

姚长宝说，自己在行医的初
期由于理论知识不过硬，遇到过
一些尴尬事。所以他开始细心钻
研。“年轻时记忆力比较好，药理
学能倒背如流。”也正是因为有了
理论，又有了实践经验，姚长宝的
医术才越积累越好。如果有需要
包的药，拿着药瓶往纸上一倒，多
少片一打眼心里就有数，基本不
用数。

不过姚长宝如今已经年近

半百，干了这么多年，总有干不
动的那一天。说起这个，姚长宝
难免有些感伤。他说，他两个女
儿都是学的医，侄子和侄媳妇也
从事医学工作，但是都不愿意呆
在村里。

“后继无人，是乡医面临的一
个很大问题。”姚长宝说，现在年
轻人都不愿意干乡医。说起为何
不收徒授艺，姚长宝说，乡医这工
作就是良心活，来不得半点马虎，
心情不好的时候可以不看病，但
是千万不能心不在焉地给人治
病。就算有年轻人来拜师，一般摸
不上脾性来，也不敢教。

1、最美环卫工 于成刚
2、捐遗体救人的章丘小伙
3、民间淘宝家 鲍家虎
4、最美列车员 王晓霞
5、拾金不昧的哥 荣海
6、兵妈妈 齐亚珍
7、济公传传人 马骏
8、冷水中救人 孙学友
9、铁臂交警 惠淼
10、归还珠宝好司机 王瑞田

11、不离不弃好丈夫 田国庆
12、爱心基金掌门人 王增涛
13、保安哥 焦中云
14、摆渡哥 杨富臣
15、劳模护士 高莉
16、博爱护理工 亲亲妈妈
17、带病上课老师 张娟
18、爱心护士长 陈丽艳
19、救人园林工 蔡明池
20、老公交司机 于爱静

21、捐遗体三无老人 路世杰
22、见义勇为锅炉工 魏允祥
23、奥运冠军 李晓霞
24、小巷总理 陈叶翠
25、80后好儿媳 王军
26、真情女医生 李玉臻
27、高铁献血哥 杨辉
28、坚守爱情80后 周曼
29、坚守山村女教师 孟敏
30、救人大学生 齐有滇

31、孝顺继子 李传军
32、感恩养女 郑鸿梅
33、章丘愚公 马道沁
34、八旬活雷锋 严静
35、赴台骑游第一人 杨宝生
36、拾金不昧环卫工 王富方
37、亲人书记 李冲
38、妙手乡医 姚长宝

（记者 段婷婷 王僖）

2012感动济南年度人物候选人
名单持续更新中，欢迎继续推荐

医术精湛人称“保三针”
看病只收医药费不要诊疗费

姚长宝说，人心换人心
干了这些年觉得值了

从医的亲人都不留在村里
后继无人难免有所遗憾

AA88--AA99 22001122年年1111月月2277日日
编编辑辑//张张爰爰杰杰 美美编编//马马晓晓迪迪 组组版版//刘刘淼淼

照顾孤寡老人，她一干就是30年
劳模护士高莉：要用爱心支撑起这份工作

同语言障碍的老人聊天，为瘫痪
老人换尿布，遇有危重情况，她甚至还
要亲自为患病老人吸痰、抠便……这
位劳模护士，名叫高莉，是济南市社会
福利院特护部护士长。

今年5月份，本报“济南美好人物”专
栏报道了这位“最美护士”。高莉从18岁
进入福利院，在平凡的工作岗位上尽心
尽责地护理孤寡老人30年。30年来，每个
除夕夜她都守护在老人们身边，从未和
自己的家人过一个完整的春节。今年“五
一”节前，高莉被授予“全国民政系统劳
动模范”荣誉称号，成为济南民政系统唯
一获此殊荣的职工。

26日，本报2012感动济南年度人
物大型推选活动启动，推荐日首日就
有不少热心读者打电话来推荐高莉。

市民陈女士说，从报上看到高莉的事
迹，让她特别感动，也真心觉得她是一
位能感动咱们济南的好人。

26日下午，记者联系到高莉，得知自
己被推荐为2012感动济南年度人物候选
人时，高莉感到有点意外，“我只是在干
自己应该干的工作，这没什么。”

高莉说，她所在的特护部照料的都
是生活不能自理的老人，在济南市社会
福利院是最一线的岗位。“我们这个工作
和普通的医护工作者的工作还不太一
样，除了要有爱心、耐心，还得有孝心。”
高莉说，福利院有很多三无老人，他们大
部分生活不能自理，大小便失禁，需要给
他们喂饭、喂水、换洗尿布，这是很多亲
生子女都无法坚持做到的事情。

“如果没有爱心，是做不好这份工作

的。”高莉说。最近这段时间，福利院又集
中收治了一些老人，入住率已经达到了
100%，他们的工作量增加了不少。而入冬
以来，天气变化大，对于老年人来说更不
好过，老人们的心情也很烦躁。

“这个时候，我们得更加悉心地照
料他们，晚上多巡视几次，及时给他们
添衣、添被，尽量不让老人感冒，同时
还得多与他们进行心理上的沟通，抚
慰他们孤独、抑郁的心情。”高莉说，这
份工作的确不好干，可看到老人们健
健康康、高高兴兴的，她就觉得值了。

济南市社会福利院一位负责人在
谈到高莉时说，高莉就是以敬业、无私
的奉献精神为孤寡老人服务的，她在
平凡的工作岗位上实现了自己的人生
价值。 (记者 王僖 段婷婷)

谁感动了您，请热情推荐

▲高莉在福利院照顾孤寡老人。 (记者 左庆 摄)

他把红包变成扶残助困的爱心基金
王增涛：希望还伤者一双健康的手

山东省立医院手足外科，有这么一位
好大夫，他叫王增涛。王增涛在手足外科
这个领域，全国知名，甚至在国际上都小
有名气。而他的闪光点不仅在自己的专业
上，还在于他默默经营着一份由十万元

“红包”成就的爱心基金，并用一个医者的
专业和爱心，帮助了许多贫困的患者。

时间上溯到2008年6月，一位姓张
的患者手臂受重伤，被送到山东省立
医院手足外科，王增涛检查发现是前
臂神经损伤。经过12个小时的手术，张
先生的手臂保住了。对此，这位家境富
裕的男子很是感恩。

病愈出院后，张先生返回医院，拿
出10万元钱表示感谢，被王增涛果断
拒绝了。在与张先生的沟通中，聊到有
些手足受伤的患者因没钱治疗或治疗
不及时最终落下残疾时，王增涛建议
张先生用这笔钱成立爱心基金，以帮
助更多的病人。于是，王增涛和张先生
决定成立“手足情深爱心基金”。

四年多来，正是这份“手足情深爱
心基金”帮助了很多受伤致残却无钱
治病的患者。

行医多年，先后拒收过多少患者的红
包，王增涛已经记不清了。“要是收患者一

分钱，我心里就会难
受，也觉得违背了自己
的信仰。多少年来，内
心仿佛有个声音告诉
我，应该做什么，不应
该做什么。”王增涛说。

26日下午，记者联
系到王增涛时，他刚结
束了一天的工作，声音
中带着疲惫。王增涛
说，目前，基金仍维持
在一二十万的数目上，
这段时间资助了两位
家境贫困的患者。“其中一位是来自武汉
的大学生，手指头没了，需要做再造手
术，可他家很穷，没钱治疗，我们就从基
金中为他资助了3万元，完成了手术。”

王增涛说，在工作中，他每天都会
接触到很多这样的患者，尤其是工伤
致残的特别多。“这些工友们，因伤致
残后，起初他们的单位还帮着治疗，可
后来，就渐渐不管了。”王增涛说，最近
也有一些仗义的律师准备联合起来，
帮助这部分弱势工友讨医疗费。“我们
的基金是很有限的，只有多管齐下，才
能更好地帮助他们。”

然而，在对待自己和家人方面，王
增涛要“寒酸”很多。作为国内甚至国
际有影响的手足外科专家，年近五十
的他甚至还在租房，并没有自己的房
子，因为“还没凑够首付”。他也因此感
觉愧对家人。但是对王增涛而言，他更
看重的是给病人一双完美的手和患者
脸上开心的笑容。

“我一直认为，把自己的专业做
好，就是对患者最大的帮助。”王增涛
说，他也会尽自己医家的本分，力所能
及地帮助更多需要帮助的人。
(记者 段婷婷 王僖)

▲王增涛坐诊中。(记者 高明兴 摄)

多年的从医经历让姚长宝积累了丰富的经验，撒一些药
片，不用数就知道大概有多少粒。 (记者 王僖 摄)

半夜出诊是家常便饭
老伴儿走了，再也没人等他回家

姚长宝在给人看病。 (记者 王僖 摄)半夜两点钟，天桥区大桥镇

盖家村乡医姚长宝家客厅里的电

话突然响起。姚长宝听完电话后，

回房间穿好衣服，背起医药箱就

出了门。半夜三更被叫醒去村民

家出诊，这在姚长宝34年的乡医

生活中，已经成为家常便饭。在这

里，很多人叫不出他的大名，但一

提“先生”，人们都知道说的就是

这 位 已 经 干 了 3 4 年 的 妙 手 乡

医——— 姚长宝。

姚长宝讲述当乡医的故事。
(记者 王僖 摄)

□本报记者 王僖 段婷婷

◎38号候选人：妙手乡医姚长宝

除夕夜“急行军”5里路去邻 村给人看病
好乡医姚长宝：干了34年，人心换人心，这些年在 这里过得很安稳

新推荐

候选人

美好
人物
回访

□本报记者 王僖 段婷婷

谁将成为2012感动济南年度人物？11
月26日，生活日报联合济南市委宣传部、
济南市文明办、济南市12345市民服务热
线、安利(中国)日用品有限公司发起的

“安利邀您一起参与——— 2012感动济南年
度人物大型推选活动”正式启动。首个推
选日，市民通过96709热线、12345市民服
务热线、邮箱、微博等多种渠道踊跃推荐
这一年曾感动过自己的人物。

自2011年开始，本报设立了“济南
美好人物”专栏，来发掘城市中那些美

好的形象与感人的瞬间。经主办方推
荐，生活日报今年报道过的部分“济南
美好人物”成为2012感动济南年度人物
候选人，也欢迎广大市民继续推荐让自
己觉得感动的人物。

劳模护士长高莉、用红包建立爱心
基金的医生王增涛都是本报报道过的

“济南美好人物”，他们给市民留下了深
刻的印象，成为被推荐的热门。在推荐
日首日，不少市民通过来电、来信等方
式推荐他们成为2012感动济南年度人
物候选人。

“感动济南年度人物”这项荣誉，由

市民提名、市民投票。助人为乐、见义勇
为、诚实守信、敬业奉献、孝老爱亲，这
些可贵的品质都可以成为您提名候选
人的理由。他们可以是做出惊天动地大
事的英雄，也可以是某个细节让人温暖
的普通路人。

我们继续向您征集2012感动济南
年度人物候选人，欢迎您推荐身边让人
感动的人物。您可以以个人名义，也可
以以单位的名义推荐。推荐时间截止到
2012年12月12日17时。与此同时，主办
方将选出一部分幸运推荐人送上一份
精美礼品。
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医者仁心，他们用精湛医术、
妙手乡医姚长宝、劳模护士高莉、

感动济南年度人物持续征集，2012谁感动了你，

仁爱之心践行救死扶伤的天职
爱心基金大夫王增涛被热情推荐
请告诉我们，热心的您将有机会获得精美礼品
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