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《少年台湾》

作者：蒋勋
出版：译林出版社
1999年，蒋勋便开始着手撰写

这本《少年台湾》，他到台湾各地
流浪，随身携带笔记本，记录每个
城镇的风貌和故事：从十六岁便开
始做陶器的老师傅，码头边赤裸身
体的可爱孩子们，海滨广场上咏唱
的男子等等。和蒋勋以往的文字不
同，《少年台湾》书中的主角鲜见知
识分子的身影，都是平凡的百姓。
在他们的身上，蒋勋看到的是未来
和希望，同时，也用自己的经历让
大都市里的人们看到了一个宁静
的，与现代喧嚣截然不同的台湾。

现代台湾各个领域的精英多数
是 跟 蒋 勋 差 不 多 年 纪 的 “ 台 一
代”，他们正在越来越多的影响着
台湾，掌握着台湾的命运与走向。
某种意义上讲这些主流的成长恰恰
代表了台湾的成长。读这本书，其
实就是读台湾主流的少年世态，读
懂他们的成长经历，也就读懂了今
天的台湾。
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《绝地撒哈拉》

作者：金飞豹
出版社：浙江人民出版社
2009年，著名探险家金飞豹和地

质专家费宣用了80天时间，成功完成
穿越世界第一大沙漠撒哈拉沙漠的壮
举。在那里，金飞豹不仅完成了中国人
首次的撒哈拉腹地穿越，他也成为国
内完成7+2、穿越格陵兰、穿越撒哈拉
的第一人。这次旅程全程6700公里，金
飞豹穿越6个异域国度，用独木舟和骆
驼徒步走过蛮荒沙漠，留下6万字真情
记录和150张高清图片，告诉你一个真
实的撒哈拉。

10月27日，《绝地撒哈拉》在昆明
首发，同时，“穿越三江”探险活动也同
步启程。这一次，金飞豹将与同样为梦
想而执着努力的7位“梦想行者”共同
穿越三江并流区，发现未知的自然生
态、走进与世隔绝的自然村落。据悉，
金飞豹明年还将走进充满惊险与未知
的亚马逊丛林，继续完成他的梦想。金
飞豹说：“20多年的户外行走生涯，让
我深刻领悟了人生的真谛，世界上没
有比心更高的山峰，也没有比脚步更
远的路。”

《蔡康永爱情短信》

作者：蔡康永
出版社：湖南文艺出版社
两年前，蔡康永就以“康永～给未知

恋人的爱情短信”为名陆续发布了多篇
微博，这本《蔡康永爱情短信——— 未知的
恋人》就是将这些微博集结，以小说的形
式出版。全书讲述了女主角逗点因为暗
恋太久，难以忍受，终于决定勇敢一次，
伸手去捕捉爱！当她用力掀开她恋情的
第一页时，这场初恋，却使勇敢的女孩伤
痕累累，而在蔡康永眼中，女孩的心需要
充满爱的文字来疗愈，这也是蔡康永一
直以来的梦想：主持一些节目，写一些东
西，讲些话，安慰一些人。

可可读读

热热读读

趣趣读读

王小柔著/人民文学出版社
日前，用文学形式倡导“快乐生活哲

学”，被读者誉为中国最哏儿作家的王小
柔的早期畅销作品首次由人民文学出版
社结集出版，名曰“妖蛾子畅销珍藏本”。

“妖蛾子畅销珍藏本”囊括了王小柔
五部早期畅销作品：《把日子过成段子》

《都是妖蛾子》《还是妖蛾子》《妖蛾子：纪
念版》《十面包袱》。据责任编辑陈彦瑾介
绍，《把日子过成段子》是王小柔最早的一
本段子随笔集，出版后，“把日子过成
段子”这句话，作为一种智慧而又朴实
的生活哲学，成为王小柔段子作品的精
神标杆。而随后“妖蛾子”系列的“妖
蛾子”这个词，则可以说是王小柔段子
作品的美学标杆。此次结集并非简单再
版，比如《把日子过成段子》新增加了
王小柔特别为此次再版写的序言，以及
篇章页文字，并新增加了有关王小柔悦

读会的段子，插图也全部换成王小柔近
年摄影作品。另外，此次结集出版，每
部作品都附赠了不一样的《妖蛾子经典
语录》，语录由广大“肉丝”精选并由
王小柔儿子土土涂鸦插画。五本段子，
五本语录，记录了21世纪第一个十年中
国人日常生活里的形形色色，堪称“一部
活色生香的21世纪中国市民生活史”。

近年来，王小柔独创的“把日子过成
段子”和“妖蛾子”文学风格的系列作品始
终是全国各大书店排行榜上的热销书，这
些作品充分表达了王小柔的市民立场和
对生活的思考，幽默、犀利，有质感。此次
结集的“妖蛾子畅销珍藏本”，让我们通过
王小柔鲜活的文字，回望21世纪里我们不
知不觉走过的第一个十年，回味那些小日
子里普通百姓的喜怒哀乐。

（白花花）
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继继续续把把日日子子过过成成段段子子
中中国国最最哏哏儿儿作作家家王王小小柔柔推推出出早早期期畅畅销销作作品品““珍珍藏藏本本””

看看文文化化，，呈呈多多元元；；看看社社会会，，怎怎变变迁迁
探探险险家家讲讲述述真真实实的的撒撒哈哈拉拉

讲讲些些话话，，安安慰慰一一些些人人

综合类：
1 .舌尖上的中国
2 .只谈风月：锵锵三人行
3 .波兰尼《大转型》与中国的大转型
4 .读库1203
5 .看懂世界格局的第一本书

小说·文学类：
1 .天真的和感伤的小说家
2 .百年孤独
3 .白鹿原
4 .悖论13
5 .秘密

人文类：
1 .跟陈丹青聊天：锵锵三人行
2 .何谓文化
3 .万历十五年
4 .启功日记
5 .中国天机

生活类：
1 .老饕漫笔:近50年饮馔摭忆(增订版)
2 .川菜杂谈
3 .故乡的食物
4 .吃主儿
5 .闻香

《黄绳系腕》
作者：余光中
出版社：译林出版社
本书会集了台湾当代著名作家余

光中在不同年代的散文佳作，主题丰
富，包括作者旅居国外的经历、读书的
体会、对祖国故土和文化的眷恋、四个
女儿的成长故事等，充分体现了其既
要“知性”又要“感性”的散文写作风
格。余光中说：“凡我在处，就是中国，
读书人应该有这样的自信。中文在握，
就是故乡在握……”也许只有热爱文
字才能写出富有灵性的作品，只有热
爱土地才能心怀那份浓浓的乡愁，对
余光中来说，恰恰是二者兼得。

《科科和吉丽》
作者：〔奥地利〕艾尔文·摩泽尔
出版社：译林出版社
《科科和吉丽》是一部关于行走

的图画书。科科是一只长着弯弯鼻子
的小熊，他和他的女朋友吉丽生活在
一起，他们打着魔伞、坐着飞毯……
经历了一系列奇特而美妙的冒险！这
些故事包括：《科科和魔伞的故事》
《科科和白鸟的故事》《科科和他的
女朋友吉丽》《科科和飞毯的故
事》。通过冒险，他们懂得了：正确
的愿望提出来很简单，要想实现却很
难，每每需要很长很长的时间……

《再冷门的问题
也有最热闹的答案》

为为冷冷门门问问题题找找答答案案

科学松鼠会
和它的朋友们著
/浙江大学出版
社

我们都曾梦
想 过 成 为 万 事
通，就像机器猫
的口袋，能应付
朋友提出的所有
问题；我们也曾
时不时冒出古怪
问题，它们中绝
大多数都未获解
答，便随着少年
或成年的梦想慢

慢熄灭。由于个体知识的局限，谁都不可能真正
“包治所有疑难杂症”，然而，在互联网时代，当
大家会聚在一起，真有可能无所不能。

23个怪到爆的冷门问题，70个热闹纷呈的
科学答案……科学松鼠会和它的朋友们在本书
中一起打造了一位“问不倒先生”Dr. YOU，告
诉你99 . 999%的人都不可能知道的真相。Dr.
YOU用比科学家还专业的精神，帮你解答所有
人都不屑于回答的问题，为来自我们身处的这
个时空中的所有纠结问题找到答案。

《不上火的好生活》

佟彤著/

湖南科技出版
社

《不上火
的好生活》是
作者佟彤根据
自身的专业经
验，并采访汇
集多名北京三
甲医院主治医
师、重点医学
院校教授的临
床经验及一手
研究成果，精
心编写而成，

用最通俗易懂的方式描述生活中的各种上火
症状，并将背后的深层原因一一展现。全面解
析男、女、老、幼等各类人群的上火表现，针对
不同人群给出不同的去火方法及调养方案。附
录中精选了24款去火食谱，让百姓自己对症食
疗。

全书共分为八章，第一章讲什么是“火”，
上火对身体有什么伤害；第二章分别从进化、
吃、想、做几个方面讲解了人之所以会上火的
原因；第三章至第七章分别讲述了心火、肝火、
胃火、肺火、虚性之火这几种人们常会上的火，
及治疗方法；第八章告诉读者不用吃药如何去
火。

专专家家教教你你不不用用吃吃药药如如何何去去火火
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