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人面部的血管非常多，如果遇到小血管破裂引
发出血不止的情况，就可在就诊前用干净的纱布或
毛巾用力压住伤口，起到止血的作用。

一杯桑枝酒，治好肩周炎
症状：肩周炎
经典老偏方： 1 . 桑枝酒； 2 . 姜芋泥
肩周炎是一种女性多于男性、老年多于青年的

病症。中医学中，本病称为“漏肩风”“肩凝”
等，属痹证范畴。多因年老体虚，风寒湿邪乘虚而
入，致经脉痹阻；或跌仆损伤，淤血留内，气血不
行，经筋作用失常而导致本病。

肩周炎是一种慢性病，常常让人痛苦不堪，那
么，有什么好的偏方能治好肩周炎呢？下面给大家
介绍两个偏方。

偏方一，桑枝酒
中医认为，肩周炎多属于风寒湿痹，可以用药

酒来防治，桑枝、桂枝泡白酒治肩周炎的效果很是
神奇。具体的方法就是取桑枝、桂枝各 15 克，将
其切成小段，然后泡在 500 毫升的优质白酒中(38
度即可)，再将其密封后置于阴凉处，每日摇晃 3 ～
5 遍。7 日后，泡好的桑枝酒即可饮用。饮用的方法
是每次取泡好的药酒 10-15 毫升佐餐饮用，每日 1-
2 次。

为什么桑枝酒有治疗肩周炎的功效呢？是因为
此药酒中的桑枝性味苦、平，有祛风湿、利关节、行水
气等功效。

桂枝性味辛、甘、温，可温经通脉、助阳化气、散
寒止痛。桂枝中所含的桂皮醛、桂皮酸钠等有效成
分，可以扩张血管、提高痛阈值、抗菌、抗病毒。白酒
具有温经散寒、通络活血的功效，而且是一味药
引，用白酒泡桑枝、桂枝，可以增强它们的功效，
引药性直达病所，所以对肩周炎疗效甚好。

偏方二，姜芋泥
除了上面说的桑枝酒，还有一个效果也很好的

治疗肩周炎的偏方。肩周炎发作时，可外敷姜芋泥
来缓解病痛。生姜中的辛辣成分可使肩周血管扩张
充血，改善肩关节血氧供应，还可松弛肩周肌肉，
减轻肩周肌紧张；芋头中的有效成分可缓解肩关节
的红肿热痛，有利于炎症消退。这样做不仅可治肩
周炎，还能预防。

具体的方法是将芋头 100 克去皮、捣成泥状，
姜 50 克洗净捣烂榨汁，姜汁放入芋头泥中，再加
少许面粉(可减少生姜及芋头对皮肤的刺激性)，搅
拌成糊状，摊在干净纱布上敷于痛处，并用保鲜膜
覆盖固定即可。每天 2 次，一般 3-5 天见效，若
出现皮肤发痒则应停用。皮肤敏感者可在患处涂一
层油再敷。

对于肩周炎这类慢性病，一定要坚持才能打败
它，另外，平时也要适当做些体育运动，增强体质，提
高免疫力。身体好了，疾病自然就跑了。

自制粗盐包，赶走老寒腿
症状：老寒腿
经典老偏方： 1 . 粗盐包； 2 . 花椒水
“老寒腿”是大众对膝关节炎的俗称，属于中

医痹证范畴。

明天请看：透骨草醋汁，专治足跟痛

现在到了我生病以来的最难
熬的时刻，也是最难过的关口：
我们必须决定，要不要走上医生
给我们指明的路。

我呢？我该怎么办？要不要
让医生锯开我的脑袋？这真是我
迄 今 为 止 的 生 命 中 最 困 难 的 决
定。我们似乎别无选择。我们没
有 理 由 拒 绝 医 生 提 出 的 治 疗 方
案，周围的朋友也一再催我们当
机 立 断 。 医 生 还 在 督 促 ， 说 是
“不要耽误最佳的治疗时机”。
所谓“最佳治疗时机”，就是不
能 再 等 那 肿 瘤 滋 长 哪 怕 一 分 一
毫。

可是我们仍然不能完全相信
医 生 的 预 见 。因 为 我 们 意 外 地 发
现，脑瘤没有像医生预言的那样迅
速长大！

最新的“核磁共振”检验报
告上面写着，我的颅内肿物“约
2 . 2 厘米× 1 . 9 厘米”，而前一次
检 查 的 结 果 是 “ 2 . 5 厘 米 × 2 . 3
厘米”。

两 次 检 查 间 隔 1 7 天 ， 从
“ 2 . 5 ”到“ 2 . 2 ”，这变化相
当细微，我却近乎偏执地相信它
意义重大。我对自己说，也许我
的死期没有那样迫在眉睫，我的

病情也并非没有转圜之机。
“ 能 不 能 证 明 它 正 在 缩

小？”我拖着那一沓胶片小心地
问医生。

“不能！”医生的回答很干
脆，看着我的眼神里明显露出这
是一个外行人的问题。他们从专
业的角度来看，认为这种变化不
能说明什么问题，至少不具有任
何医学意义。他们解释说，核磁
共振仪器是依据断层扫描的规则
工 作 ， 每 一 断 层 间 隔 为 0 . 5 毫
米。每一次扫描不可能在绝对相
同的断层上。由于病灶本身是个
不规则的球状体，所以不同的断
面完全可能让影像直径出现几毫
米的差别。

医生把这种现象解释为仪器
的技术误差。这在科学上来说无
懈可击，也让我又开始怀疑自己
是否讳疾忌医。

就在这左右两难的纠结中，
我朦朦胧胧地感到其中有些东西
被忽视了。

“但是，”我顽固地寻找着
问题的焦点，“能不能证明它在
过去两周没有长大？”

“应该是没有长大！”医生这次
回答得也很痛快。

我眩晕的大脑忽然更快地旋
转起来，里面浮现出一个外行人
的 逻 辑 ： 如 果 医 生 的 预 言 不
差——— 颅内肿瘤属于恶性并将迅
速长大，不可逆转，三个月内威
胁脑干神经，导致死亡，那么，
1 7 天之后的这次跟踪检查应当显
示它更大了呀！

可 现 在 ， 它 竟 “ 没 有 长
大”！

既 然 它 “ 没 有 长 大 ” ， 那
么，根据同样的逻辑，也就有可
能不是恶性肿瘤了？！

我知道这不足以成为推翻医
生诊断的根据，但我觉得看到了
希望。或者说，它给了我一点幻
想，就像漆黑夜空中隐约闪烁的
一颗星辰。

然而还有更重要的。
我自己的身体正在发出微弱

但 却 清 晰 的 信 号 。 与 两 周 前 相
比 ， 目 前 我 的 种 种 不 适 — —— 头
疼 、 眩 晕 、 视 觉 模 糊 、 眼 球 震
颤、重影、畏光、失去平衡，总
之 ， 所 有 与 颅 内 病 变 相 关 的 症
状，并没有更严重。这与最新一
次检查结果互相吻合。

明天请看：西医好还是中医好

生活中，我们常常被一些小病困扰。去医院，太

贵太麻烦；扛过去，太难受太危险。医学专家刘永芬

公开奉献最有效、最安全、最简单的常见病老偏方，

内容涉及外科偏方、内科偏方、健康生活偏方、女人

病偏方、OL 常见病偏方、男人病偏方、老人常见病

偏方、儿童常见病偏方、女人爱己偏方等，教你更好

地爱护自己、爱护家人。
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《偏方治小病》

本书的作者凌志军，现为人民日报社高级编辑、资深记者，也是畅销书作

家。凌志军先生的这本书，读来惊心动魄。他以自己死里逃生的人生劫难，为所

有人提供了极为宝贵的生命体验。通过这本书，你不但能得到关于疾病与痛楚

的翔实资料，更能够从苦海沧桑、挣扎奋斗中，看到人的精神力量与英勇不屈，

看到危难中的清醒与智慧，看到骨肉情谊与赤诚爱情，是如何汇集起来共同创

造了奇迹。

它竟“没有长大”
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冠军已经是汪高潮了，但他还不
罢休，他让人把横竿升到了一米九，
跟操场边上的小杨树一般高了。他要
在我们的沙坑里创造全省纪录了。我
们都不错眼珠地盯着他。

他这次也认了真，退回去十几
米，一个劲地活动腿和腰，然后他就
像小旋风似的朝横竿刮过去。

他还是用俯卧式，像一只大壁虎
似的，他把横竿超越了。他的身体将
横竿碰了，但我们的横竿是放在钉子
上的，轻易碰不下来，跳高架子晃了
几下，没倒，横竿也没掉下来，就算
过了。

一米九，跟操场边上的小杨树一
般高！大家欢呼、跳跃，真心感到高
兴。喊得最响、跳得最高的是朱老
师，他这人一点都不忌妒。他上去就
抓住了汪高潮的手，激动地说：“祝
贺你，祝贺你！你创造了奇迹！”

汪高潮有点不好意思，说，其实
我碰了竿，不算数的。朱老师说：
“算算算，当然算，我们这儿条件这
样差，地面不平，器材也不合格，碰
不下竿来就应该算数。”

汪高潮说，您跳得也相当不错，
您的姿势很有意思。朱老师说：“您
太客气了，汪同志，我们是土压五，
您是勃朗宁，根本就不能相提并论。
这么说吧，我们是老鸹打滚，您是凤

凰展翅，能跟您同场比赛，是我们这
些人的福气。”

运动会结束后，老师让我们写
作文，我就写了那篇《记一次跳
高比赛》，我在作文中，主要写
了汪高潮，写汪高潮在农村的土
沙坑里打破了省纪录，对朱老师
一个字也没提。现在回想起来，
觉得很对不起他。

在上级领导的亲切关怀下，在农
场右派、教职员工、贫下中农的共同
努力下，我们的运动场扩建了，运动
场旁边的观礼台也修好了，各种运动
器材也买了回来。跳高不用往沙坑里
跳了，可以跌在蒙着绿篷布的弹簧垫
子上了。

乒乓球台也不再是露天的水泥台
子而是安放在室内的木头台子了。台
子是用大兴安岭的红松木制作的，上
边涂着墨绿色的漆，中间还画了一条
白漆线，周围还用白漆画上了白边，
界限分明，绿漆和白漆都闪闪发光。

网子是用尼龙线编织，墨绿的丝
网，上边是一道白边，两边用螺丝固
定在台子上。

我们小王老师说，庄则栋和徐寅
生等人打球也是用的这种牌子的球
台，这就说明我们一下子就达到了国
际先进水平。

因为中国的乒乓球运动是世界上

水平最高的，所以中国的乒乓球运动
器材也就是世界上最好的。我们的比
赛用球是“红双喜”，当时卖两毛四
分钱一个，在我们心目中贵得要命。
小王老师说国际比赛用的也是“红双
喜”，这又说明我们的运动会在某些
方面达到了国际先进水平。

朱老师打乒乓球的事不能不提。
他是一个不折不扣的怪球手，我们学
校的老师没有一个人能打过他。县里
的冠军到我们学校打表演赛，当然没
有人是他的对手(校长不让朱老师上
场)。

冠军牛气十足，一会儿嫌我们学
校的水咸，一会儿嫌我们学校的饭
粗，最后还嫌我们学校的厕所有臭
气。

气得我们校长这样的大好人都嘟
哝：“啥呀，难道县里的厕所就没有
臭气了吗？”

其实我们学校的厕所是个古典厕
所，垒墙的砖头都是明朝的，厕所里
那棵大杏树是民国时期种的，虽然算
不上古树，但那颗杏核却是范二先生
从曲阜孔林里那棵孔夫子亲手种植的
老杏树下拣了一颗熟透了的大杏子里
剥出来的。

明天请看：这事就当我不知道

您是凤凰展翅
我们连载的 2012 年诺贝尔文学奖获得者莫言的这部小说，是莫言

先生的一部中篇。本书围绕着一位民间体育奇人，生动地描绘了乡村
体育比赛场景，通过体育这一独特视角，揭示了物质贫乏年代人们的
生命强力，追寻了中国刚健有为的思想文化传统。作品喜剧化的表达
方式，使民间体育展示了神奇的魅力，表达了这样的主旨：体育是人们
对抗苦难的生命之歌。
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